Plan wynikowy z wychowania fizycznego dla klasy III gimnazjum w roku szkolnym 2008/2009.

ROZŁOŻENIE LICZBY GODZIN W PROPONOWANYCH MIKROCYKLACH TEMATYCZNYCH DLA KLASY III GIMNAZJUM

	
	SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA, WIADOMOŚCI, DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE, UMIEJĘTNOŚCI, ORGANIZACJA
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	Lp.
	Temat lekcji
	L. godz.
	Dyscyplina
	Wymagania programowe
	Planowane formy oceny osiągnięć ucznia

	
	
	
	
	Podstawowe (P)
	Dopełniające (D)
	

	1.
	PODANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH, OMÓWIENIE ZADAŃ WARUNKÓW PRACY NA WF, PROGRAM I KRYTERIA OCEN Z WF.
	1
	
	Uczeń.

Uczeń zna zasady zachowania na zajęciach WF, zna regulamin oceniania.
	Uczeń.

Będzie brał udział 
w zajęciach dodatkowych 
i zawodach sportowych, na różnych szczeblach.
	

	2.
	PRZYJĘCIA I PODANIA PIŁKI NOGĄ W RUCHU. ZABAWY KOPNE.
	2
	Piłka nożna
	Podstawowe sposoby przyjęcia i odbicia piłki.
	Prawidłowo przyjmuje 
i oddaje piłkę, wymyśli ćwiczenia doskonalące dany element.
	Ocena za dokładne, prawidłowe przyjęcia piłki.

	3.
	SLALOM Z PROWADZENIEM PIŁKI NOGĄ, NAUCZANIE ZWODÓW, GRA UPROSZCZONA
	1
	Pn
	Próbuje poprawnie wykonać dane elementy
	Wykonuje szybko 
i prawidłowo dany element, angażuje się
 w grze.
	Ocena za zaangażowanie.

	4.
	ŻONGLERKA PIŁKĄ STOPAMI, UDAMI I GŁOWĄ
	1
	Pn
	Poprawianie techniki indywidualnej.
	Żonglerka piłką , piłka powinna zostać podbita co najmniej 30 razy.
	Ocena za ilość wykonanych podbić.

	5.
	PODANIE PIŁKI W BIEGU WEWNĘTRZNĄ CZĘŚCIĄ STOPY
	1
	Pn
	Potrafi wymyślić ćwiczenia  doskonalące ten element.
	Wysyła piłkę przed współćwiczącego.
	Ocena za dokładność wykonania ćwiczenia.

	6.
	PRZEPISY GRY W PIŁKĘ HALOWĄ, TECHNIKA GRY
	1
	Pn
	Uczeń zna przepisy gry.
	Zna przepisy gry, potrafi sędziować.
	Ocena za znajomość przepisów i umiejętność sędziowania

	7.
	GRA BRAMKARZA, WYPROWADZENIE ATAKU SZYBKIEGO
	1
	Pn
	Wyrzut lub wykop piłki przez bramkarza.
	Ocena sytuacji i rozpoczęcie ataku, mierzonym, celowym wykopem piłki.
	Ocena za trafność oceny sytuacji i podjęcie właściwej decyzji.

	8.
	KRÓTKIE PODANIA POSYŁANE PRZED WSPÓŁĆWICZĄCEGO, DOBIEGNIĘCIE DO PIŁKI
	1
	Pn
	Potrafi poprawnie wykonać ćwiczenie, rozumie zadanie, dochodzi do piłki
	Wykonuje ćwiczenie z dużą szybkością.
	Ocena za poprawność wykonywania ćwiczeń.

	9.
	PODANIA I DRYBLING Z PIŁKĄ PO ŚNIEGU
	1
	Pn
	Bierze udział w zajęciach
	Potrafi przeprowadzić intensywną rozgrzewkę, prawidłowo dobrać ćwiczenia.
	Ocena za przeprowadzenie rozgrzewki.

	10.
	GRA WŁAŚCIWA NA ŚNIEGU
	2
	Pn
	Bierze udział w zajęciach.
	Mocno angażuje się w grę, wykazuje się pomysłowością
	Ocena za zaangażowanie

	11.
	ĆWICZENIA STRZAŁU PIŁKĄ DO BRAMKI Z PODANIA PARTNERA
	1
	Pn
	Trafia w światło bramki
	Wielokrotnie, prawidłowo wykonuje ćwiczenie, dokładnie przyjmuje piłkę nogą, oddaje strzał trafiając w światło bramki
	Ocena za ilość celnych trafień w światło bramki

	12.
	PROWADZENIE PIŁKI Z OMINIĘCIEM PRZECIWNIKA
	1
	Pn
	Próby wykonania zwodu
	Wykonanie zwodu, w celu ominięcia przeciwnika
	Ocena za szybkość i skuteczność wykonania manewru

	13.
	ĆWICZENIE UDERZEŃ SYTUACYJNYCH PIŁKĄ.

GRA SZKOLNA
	1
	Pn
	Bierze udział w grze


	Aranżuje dane sytuacje na boisku, lub szuka rozwiązań zaistniałych sytuacji
	Ocena za inwencję w grze

	14.
	PRZYJĘCIE PIŁKI GŁOWĄ, NA KLATKĘ PIERSIOWĄ W MIEJSCU I W RUCHU. 

GRA WŁAŚCIWA.


	1
	Pn
	Potrafi wykonać te elementy
	Poprawnie wykonuje 
i stosuje w grze te elementy
	Prawidłowo wykonuje ćwiczenia

	15.
	GRA WŁAŚCIWA, SĘDZIOWANIE
	1
	Pn


	Bierze udział w grze, zna przepisy gry
	Stosuje poznane eleme -nty w grze, wykazuje się pomysłowością i wyszko leniem, potrafi posę- dziować mecz kolegom.
	Ocena za znajomość
i stosowanie przepisów gry.

	16.
	PORUSZANIE SIĘ PO BOISKU BEZ PIŁKI, KOZŁOWANIE PIŁKI W RÓŻNYCH KIERUNKACH. ĆWICZENIA ZWODÓW I PIVOTÓW.
	1
	Piłka koszykowa.
	Potafi wykonać zwód i piwot.
	Wykazuje się pomysłowością i szuka sobie miejsca na boisku.
	Ocena za inwencję 
i technikę.

	17.
	PODANIA I CHWYTY OBURĄCZ PIŁKI W BIEGU Z RZUTEM DO KOSZA 2;0 BEZ ZMIANY 3;0 ZE ZMIANĄ MIEJSC
	1
	Pk.
	Poprawnie wykonuje ćwiczenie ze współćwiczącym.
	Szybko i pewnie podaje ze współćwiczącym.
	Ocena za technikę. wykonania.

	18.
	ĆWICZENIE DWUTAKTU , PO KOZŁOWANIU PIŁKI ZE STRONY LEWEJ R LEWĄ, ZE STRONY PRAWEJ R PRAWĄ.
	1
	Pk.
	Poprawnie wykonuje przeskok i wyskok.
	Dynamicznie wykonuje„dwutakt”, celny rzut do kosza.
	Ocena za wykonanie i celność rzutów.

	19.
	NAUKA RZUTU PIŁKI W WYSKOKU DO KOSZA- DOSKONALENIE KOZŁOWANIA PIŁKI R DALSZĄ OD PRZECIWNIKA
	1
	Pk.
	Poprawnie wykonuje dane elementy
	Prawidłowo wykonuje zadania.
	Ocena za szybkość 
i zaangażowanie poprawnego wykonania 

	20.
	 NAUKA ROZGRYWANIA SYTUACJI 1:1, SPOSOBY UWALNIANIA SIĘ OD OBROŃCY PRZEZ WYKONANIE MANEWRU SKRACANIA I OBIEGANIA
	1
	Pk
	Potrafi rozgrywać akcje.
	Wykazuje pomysłowość w rozwiązywaniu sytuacji i zdobywa punkty.
	Ocena za wygrane pojedynki, ale nigdy nie ndst.

	21.
	ĆWICZENIA ATAKU POZYCYJNEGO 2X3. FRAGMENTY GRY
	1
	Pk.
	Ustawienie „strefy”
	Pomysłowość w podejmowaniu i wyborze rozwiązań sytuacyjnych.
	Ocena za pomysłowość
i konsekwencję działania.



	22.
	ĆWICZENIE OBRONY STREFĄ 5x5. GRA WŁAŚCIWA. 
	2
	Pk.
	Ustawienie „strefy”- zna zasady takiej obrony, bierze aktywny udział w grze.
	Walecznie kryje „strefą”, wyjście do przeciwnika. Stara się zdobyć punkty i rozgrywać akcje „widząc” pole gry.
	Ocena za konsekwencję działania w obronie oraz za umiejętność stosowania znanych elementów w grze.

	23.
	DOSKONALENIE ODBIĆ GÓRĄ I DOŁEM 
	2
	Piłka siatkowa
	Uczniowie odbijają piłkę

nad sobą
	Uczniowie odbijają piłkę

nad sobą, w kole 
o promieniu 3m
	Ocena za umiejętności.

	24.
	DOSKONALENIE  ODBIORU I ZAGRYWKI TENISOWEJ
	2
	PS
	Uczeń odbiera

piłkę dołem, potrafi zagrać zagrywkę tenisowa przez siatkę
	Uczeń odbiera co najmniej 3 piłki nad własnym polem i potrafi wykonać 3 skuteczne zagrywki,  
	Ocena za umiejętności.

	25.
	ROZEGRANIE PIŁKI Z WYSTAWIAJĄCYM  I WYSKOK DO ATAKU
	2
	PS
	Uczeń potrafi nagrać piłkę do wystawiającego, a następnie wyskoczyć i próbować przebić piłkę
	Uczeń potrafi nagrać piłkę do wystawiającego, a następnie wyskoczyć i wykonać prawidłowy wyskok i przebić piłkę na pole przeciwnika
	Ocena za postawę.

	26.
	GRA WŁAŚCIWA Z ZASTOSOWANIEM POZNANYCH ELEMENTÓW, SĘDZIOWANIE
	2
	PS
	Uczniowie biorą udział w grze, znają przepisy gry
	Uczniowie biorą udział w grze , potrafią sędziować mecz, dokładnie znają przepisy, potrafią zorganizować rozgrywki
	Ocena za postawę, pomysłowość, zaangażowanie, spontaniczność w grze

	27.
	DOSKONALENIE PODAŃ GÓR-NYCH, PÓŁGÓRNYCH, KOZŁEM PODANIE JEDNORĄCZ, CHWYT OBURĄCZ
	2
	Piłka ręczna
	Wykonuje

wymagane elementy w ruchu.
	Wykonuje płynnie wymagane elementy
 i potrafi je zastosować 
w grze.
	Ocena za postawę 
i zaangażowanie.

	28.
	RZUT DO BRAMKI Z WYSKOKU 


	1
	Pr
	Wykonuje ćwiczenie
	Wykonuje wysoki wyskok, prawidłowe ułożenie ciała, odprowadzenie ręki i rzut
	Ocena za postawę 
i zaangażowanie, za poprawnie wykonany rzut

	      29.
	RZUT DO BRAMKI Z BIEGU


	1
	Pr
	Wykonuje ćwiczenie
	Wykonuje trzy kroki biegowe prawidłowe ułożenie ciała, odprowadzenie ręki i rzut
	Ocena za postawę 
i zaangażowanie, za poprawnie wykonany rzut

	30.
	OBRONA „STREFĄ” W POLU RZUTÓW WOLNYCH
	1
	Pr
	Uczniowie potrafią ustawić strefę, praca RR i NN
	Pomysłowość, szybkość i skuteczność uczniów w grze.
	Ocena za postawę.

	31.


	ATAK POZYCYJNY, TECHNIKA INDYWIDUALNA
	1
	Pr
	Wykonuje zwód pojedyńczy
	Wykonuje zwód pojedyńczy , podwójny
	Znajomość techniki wykonania zwodu.

	32.
	GRA WŁAŚCIWA
	2
	Pr
	Uczniowie

stosują poznane elementów grze.
	Grają skutecznie, zdobywają punkty i sto-sują zasłony w obronie.
	Ocena za postawę.



	33.
	ZAPOZNANIE Z REGULAMINEM PŁYWALNI

ORGANIZACJA ZAJĘĆ NA PŁYWALNIRO
	1
	Pływanie
	Uczeń zna zasady zachowania się podczas zajęć na pływalni
	Uczeń zna zasady zachowania się na zajęciach na pływalni i ich przestrzega
	

	34.
	ZAPOZNANIE ZE SPORTOWĄ TECHNIKĄ PŁYWANIA
	1
	P
	Uczeń potrafii rozpoznać poszczególne style pływackie
	Uczeń potrafi scharakteryzować sportowe style pływania.
	Ocena za wiadomości

	35.
	ĆWICZENIA WYPORNOŚCIOWE  W WODZIE
	3
	P
	Uczeń potrafi wykonać podstawowe ćwiczenia wypornościowe-„ korek ”i  „meduza”.
	Uczeń potrafi wykonać podstawowe ćwiczenia wypornościowe i rozumie dlaczego ciało unosi się w wodzie.
	Ocena za sposób wykonania ćwiczeń

	36.
	NAUKA WYDECHU DO WODY
	3
	P
	Potrafi wykonać wydech do wody 
	Potrafi wykonać wydech do wody w czasie wykonywania ćwiczeń wypornościowych, potrafi skoordynować wydech do wody z pracą NN do kraula na piersiach
	Samokontrola i samoocena wykonywanych ćwiczeń

	37.
	NAUKA I DOSKONALENIE PRACY NN W STYLU DOWOLNYM
	4
	P
	Potrafi prawidłowo pracować NN w stylu dowolnym
	Potrafi prawidłowo pracować NN w stylu na długich odcinkach, w czasie ćwiczenia robi wydech do wody
	Samoocena wykonania ćwiczenia

	38.
	NAUKA I DOSKONALENIE PRACY RR W STYLU DOWOLNYM
	6
	P
	Potrafi skoordynować pracę RR i NN , pływa „dokładanką” z deską i bez deski
	Potrafi skoordynować pracę RR i NN z prawidłowym wydechem do wody, przepływa dłuższe odcinki stylem dowolnym
	Ocena za technikę przepłynięcia 50m stylem dowolnym.

	39.
	ZAWODY KLASOWE W PŁYWANIU STYLEM DOWOLNYM
	1
	P
	Bierze udział w zawodach
	Pomaga w organizacji zawodów klasowych, wykazuje zaangażowanie starając się uzyskać jak najlepszy czas
	Ocena za aktywność, zaangażowanie oraz uzyskany czas w zawodach

	40.
	NAUKA I DOSKONALENIE PRACY NN W STYLU GRZBITOWYM
	4
	P
	Potrafi prawidłowo pracować NN w stylu grzbietowym
	Potrafi prawidłowo pracować NN w stylu grzbietowym z różnym ułożeniem RR


	Samokontrola 
i samoocena wykonywanych ćwiczeń

	41.
	NAUKA I DOSKONALENIE PRACY RR W STYLU GRZBITOWYM
	6
	P
	Potrafi skoordynować pracę RR i NN , pływa „dokładanką” z deską i bez deski
	Potrafi skoordynować pracę RR i NN, rozpoczyna pływanie ślizgiem na plecach 

przepływa dłuższe odcinki stylem grzbietowym
	Ocena za technikę przepłynięcia 50m stylem grzbietowym

	42.
	ZAWODY KLASOWE W PŁYWANIU STYLEM GRZBIETOWYM
	1
	P
	Bierze udział w zawodach
	Pomaga w organizacji zawodów klasowych, wykazuje zaangażowanie starając się uzyskać jak najlepszy czas
	Ocena za aktywność, zaangażowanie oraz uzyskany czas w zawodach

	43.
	NAUKA I DOSKONALENIE PRACY NN W STYLU KLASYCZNYM
	6
	P
	Potrafi prawidłowo pracować NN w stylu klasycznym z deską
	Potrafi prawidłowo pracować NN w stylu klasycznym  na plecach i na piersiach z deską i bez deski 
	Samokontrola 
i samoocena wykonywanych ćwiczeń

	44.
	NAUKA I DOSKONALENIE PRACY RR W STYLU KLASYCZNYM
	4
	P
	Potrafi prawidłowo pracować RR w stylu klasycznym
	Potrafi skoordynować pracę RR i NN z wydechem do wody  w stylu klasycznym
	Ocena za technikę przepłynięcia 50m stylem klasycznym

	45.
	ZAWODY KLASOWE W PŁYWANIU STYLEM KLASYCZNYM
	1
	P
	Bierze udział w zawodach
	Pomaga w organizacji zawodów klasowych, wykazuje zaangażowanie starając się uzyskać jak najlepszy czas
	Ocena za aktywność, zaangażowanie oraz uzyskany czas w zawodach

	46.
	NAUKA I DOSKONALENIE PRACY T I NN W STYLU MOTYLKOWYM
	4
	P
	Potrafi prawidłowo pracować T i NN w stylu motylkowym z deską
	Potrafi prawidłowo pracować T i NN w stylu motylkowym  na plecach i na piersiach z deską i bez deski 
	Samokontrola 
i samoocena wykonywanych ćwiczeń

	47.
	NAUKA I DOSKONALENIE PRACY RR W STYLU MOTYLKOWYM
	4
	P
	Potrafi prawidłowo pracować RR w stylu motylkowym na krótkich odcinkach


	Potrafi prawidłowo pracować RR w stylu motylkowym na długich odcinkach
	Samokontrola 
i samoocena wykonywanych ćwiczeń

	48.
	DOSKONALENIE KOORDYNACJI PRACY NN,T i RR  W STYLU MOTYLKOWYM 
	4
	P
	Potrafi przepłynąć krótkie odcinki po ślizgu na piersiach bez wykorzystania ruchu biodrami
	Potrafi skoordynować pracę RR , NN i T z wykorzystaniem ruchu biodrami i wydechem do wody , 
	Ocena za technikę przepłynięcia 25m stylem motylkowym

	49.
	ZAWODY KLASOWE W PŁYWANIU STYLEM MOTYLKOWYM
	1
	P
	Bierze udział w zawodach
	Pomaga w organizacji zawodów klasowych, wykazuje zaangażowanie starając się uzyskać jak najlepszy czas
	Ocena za aktywność, zaangażowanie oraz uzyskany czas w zawodach

	50.
	NAUKA I DOSKONALENIE SKOKU STARTOWEGO
	6
	P
	Wykonuje wślizg do wody 
	Wykonuje skok startowy ze słupka
	Ocena techniki wykonania ćwiczenia

	51.
	GRY I ZABAWY W WODZIE, ĆWICZENIA RELAKSACYJNE
	12
	P
	Uczeń  uczestniczy w zajęciach
	Uczeń wykazuje zaangażowanie , pomaga w organizacji gier 
i zabaw w wodzie, rozumie sens ćwiczeń relaksacyjnych
	Samoocena ucznia 
i ocena nauczyciela za aktywność 
na zajęciach

	52.
	BIEGI KRÓTKIE Z NABIEGU I ZE STARU NISKIEGO, SERIE BIEGÓW 5X20M, 5X30M,
	1
	Lekkoatletyka
	Poprawnie wykonuje technikę biegu krótkiego, poprawia szybkość własną.
	Umie nabierać i utrzymywać szybkość w biegu na dystansie z poprawną techniką kroku biegowego.


	Ocena za zaangażowanie 
i samokontrolę

	53.
	BIEG 60M ZE STARTU NISKIEGO
	1
	La
	Uczeń posiada

umiejętność prawidłowego startu z bloków startowych.
	Poprawia własny wynik uzyskany na początku roku. 
	Ocena za tech. startu i osiągnięty wynik.

	54.
	NAUKA ROZMIERZANIA ROZBIEGU SKOKU W DAL


	1
	La
	Miejsce odbicia powinno wypaść na belce.
	Miejsce odbicia musi wypadać na belce, odpowiednie nabieranie szybkości
	Ocena za aktywność

	55.
	SKOK W DAL TECHNIKĄ NATURALNĄ


	    1


	La
	Uczeń z rozbiegu próbuje oddać skok wybijajac się z belki  .
	Uczeń z rozbiegu o narastającej prędkości oddaje skok wybijając się z belki
	Ocena za tech. skoku i osiągnięty wynik

	56.
	KSZTAŁTOWANIE WYTRZYMAŁOŚCI  W BIEGACH DŁUGICH
	2
	La
	Poznaję metody kształtowania wytrzymałości
	Umie dokonać pomiaru tętna jako wskaźnika intensywności wysiłku
	Samoocena wytrzymałości

	57.
	TEST COOPERA – BIEG 12 MINUTOWY
	1
	La
	Stara się przemierzyć biegiem lub marszem jak największą odległość w czasie 12 minut
	Biegnie przez 12 minut utrzymując własne tempo biegu
	Samoocena 
i samokontrola wytrzymałości
 i wydolności organizmu

	58.
	RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ 3KG
	1
	La
	Wykonuje rzut z zastosowaniem prawidłowej techniki wskazanej przez nauczyciela
	Dba o bezpieczeństwo swoje i innych podczas ćwiczeń
	Samoocena siły ramion

	59.
	ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE PRAWIDŁOWĄ POSTAWĘ ROZCIĄGAJĄCE I WZMACNIAJĄCE MIĘŚNIE RĄK, NÓG I TŁOWIA
	1-2
	Gimnastyka
	Wykonuje ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę .
	Ocenia poprawność wykonanych ćwiczeń i wie które ćwiczenia kształtują dane mięśnie


	Ocena za poprawność wykonania 

	60.
	ĆWICZENIA NA OBWODZIE STACYJNYM
	1-2
	G
	Dokładnie i sumiennie wykonuje ćwiczenia na poszczególnych stanowiskach
	Dokładnie i bardzo sumiennie wykonuje ćwiczenia, wykazuje się dużą samokontrolą, zdecydowanie poprawia własne wyniki osiągnięte w próbach motorycznych
	Ocena za zaangażowanie w lekcji.

	61.
	PRZEWRÓT W PRZÓD Z  ROZBIEGU Z ODBICIA OBUNÓŻ
	1
	G
	Wykonuje ćwiczenie
	Wykonuje ćwiczenie z utrzymaniem pozycji wyjściowej i końcowej
	Ocena za wykonanie.

	62.
	PRZEWRÓT W TYŁ DO SKŁONU PODPARTEGO W ROZKROKU
	1
	G
	Wykonuje ćwiczenie 
	Wykonuje ćwiczenie z utrzymaniem pozycji wyjściowej i końcowej
	Ocena za wykonanie.

	63.
	SKOK ZAWROTNY PRZEZ SKRZYNIE


	1
	G
	Wykonuje ćwiczenie z asekuracją partnera
	Wykonuje ćwiczenie bez asekuracji z utrzymaniem pozycji wyjściowej i końcowej, potrafi asekurować partnera
	Ocena za wykonanie i umiejętność asekuracji

	64.
	PRÓBA GIBKOŚCI
	1
	G
	Wykonuje ćwiczenie-powolny skłon T w przód o prostych NN
	Wykonuje ćwiczenie-powolny skłon T w przód o prostych NN, zna ćwiczenia kształtujące gibkość, które stosuje podczas rozgrzewki
	Ocena za stopień trudności wykonania ćwiczenia

	65.
	PRÓBA WYTRZYMAŁOŚCI MIĘŚNI BRZUCHA
	1
	G
	Wykonuje ćwiczenie- w leżeniu tyłem wznosy i opady T w czasie 30 s z pomocą partnera (stabilizacja NN) 
	Wykonuje ćwiczenie- w leżeniu tyłem wznosy i opady T w czasie 30 s z pomocą partnera (stabilizacja NN), potrafi wykonać ćwiczenia kształtujące mięśnie T


	Ocena za ilość „brzuszków” wykonanych w czasie 30 s

	66.
	ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE MIĘŚNIE  RAMION – PODCIĄGANIE BĄDŹ ZWIS(DZIEWCZĘTA) NA DRĄŻKU
	1
	G
	Wykona co najmniej 3 podciągnięcia się na drążku, zwis na drążku co najmniej 20 s
	Wykona co najmniej 10 podciągnięć się na drążku, zwis na drążku co najmniej 90 s


	Ocena za ilość prób, wykonanych prawidłowo. bądź czas wykonania

	67.
	NAUKA KROKÓW I FIGUR POLONEZA .
	2
	RYTM, MUZYKA, TAŃCE LUDOWE
	Poznaje melodię i krok podstawowy tańca
	Potrafi zatańczyć w parze w rytm melodii
	Ocena za aktywność
 i zaangażowanie 
 na zajęciach

	68.
	NAUKA KROKÓW WALCA WIEDEŃSKIEGO
	2
	R, M, TL
	Poznaje melodię i krok podstawowy tańca
	Potrafi zatańczyć w parze w rytm melodii
	Ocena za aktywność
 i zaangażowanie 
 na zajęciach

	69.
	ĆWICZENIA GIMNASTYCZNE PRZY MUZYCE, AEROBIC
	2
	R, M, TL
	Kształtuje koordynację ruchową i wyrabia poczucie rytmu
	
	Samoocena wykonanych ćwiczeń

	70.
	TOPSPIN BACKHANDOWY
- DOSKONALENIE
	2
	Tenis stołowy
	Uczeń umie odbić piłeczkę podkręcając ją stroną backhandowa
	Uczeń umie odbić podkręconą przez współćwiczącego piłeczkę i odkręcić ją stroną backhandowa
	Ocena ilości i jakości wykonania odbić

	71.
	TOPSPIN FORHANDOWY
-DOSKONALENIE
	2
	Ts
	Uczeń umie odbić piłeczkę podkręcając ją stroną forhandową
	Uczeń umie odbić podkręconą przez współćwiczącego piłeczkę i odkręcić ją stroną forhandową
	Ocena ilości i jakości wykonania odbić

	72.
	DOSKONALENIE GRY PODWÓJNEJ
	4
	Ts
	Uczeń potrafi poruszać się przy stole tenisowym grając w jednej drużynie 
z partnerem i przebijać piłeczkę na drugą stronę stołu respektując przepisy gry
	Uczeń potrafi poruszać się przy stole tenisowym grając w jednej drużynie 
z partnerem i ściąć piłeczkę na drugą stronę stołu respektując przepisy gry
	Ocena sposobu poruszania się przy stole i techniki odbić piłeczki

	73.
	DOSKONALENIE GRY POJEDYŃCZEJ
	2
	Ts
	Uczeń bierze czynny udział w zajęciach i doskonali swoje umiejętności gry


	
	Samoocena  własnych umiejętności

	74.
	GRY TRENOWE – PODCHODY, SZUKANIE ŚLADÓW, BIEG NA ORIENTACJĘ
	-
	Atletyka terenowa
	Bierze udział w biegu terenowym.
	Samodzielnie poprowadzi bieg na orientację lub podchody.
	Wykaże się samodzielnością, pomysłowością
i oceni rezultaty

	75.
	WYCIECZKA PIESZA –SZLAKIEM TURYSTYCZNYM
	-
	At
	Zna zasady obowiązujące na szlaku turystycznym.
	Poprowadzi grupę jako szlakowy
	Ocena jako zaliczenie zadania

	76.
	HARTOWANIE I PODNO SZENIE WYDOLNOŚCI ORGANIZMU W GRACH 
I ZABAWACH NA ŚNIEGU
	-
	SPORTY ZIMOWE
	Bierze udział w grach
i zabawach na śniegu i na lodowisku
	Samodzielnie poprowadzi  grę lub zabawę
	Wykaże się samodzielnością, pomysłowością 
i oceni rezultaty

	77.
	NAUKA BEZPIECZNEGO UPADANIA
	-
	SPORTY WALKI 
	Umie wykonać pad w tył, pad w przód
	Umie wykonać pad w tył, pad w przód w ruchu – warunki zbliżone do prawdziwego upadku
	Ocena wykonania ćwiczenia

	78.
	ĆWICZENIA GRY I ZABAWY Z MOCOWANIEM
	-
	SW
	Uczniowie znają ćwiczenia  gry i zabawy 
z mocowaniem, które kształtują cechy motoryczne. 


	Uczniowie rozumieją sens i zasady rywalizacji sportowej w sportach walki
	Samokontrola   i samoocena wykonanych ćwiczeń

	


Plan wynikowy został dostosowany do warunków istniejących w  Gimnazjum nr 3 w Pruszkowie. 

Zawarte w nim treści są zgodne z programem nauczania Mirosławy Śmiglewskiej nr DKW-4014-290/99 realizowanym przez Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego oraz z Podstawą Programową - Katalogiem Wymagań Wychowania Fizycznego opracowanym przez nauczycieli  w-f w Gimnazjum nr 3 w Pruszkowie.

UCZNIOWIE KLAS III O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH:

Uwzględniając potrzeby edukacyjne uczniów nauczanych w klasach integracyjnych, nauczyciele wych. fiz. na bieżąco dostosowują egzekwowanie wymagań programowych oraz ocenianie do możliwości uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych, mając na uwadze  rodzaj i charakter dysfunkcji ucznia zgodnie z zaleceniami specjalistycznych poradni. 

 W pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych na  zajęciach wychowania fizycznego należy:

· Dostosować wymagania edukacyjne do możliwości i potrzeb psychofizycznych uczniów

· Stosować indywidualizację i intelektualizację metod nauczania

· Stymulować rozwój psychomotoryczny uczniów

· Zwracać uwagę na usprawnianie funkcji percepcyjnych

· Wzmacniać i nagradzać pozytywną aktywność dziecka na zajęciach w-f

· Budować wiarę we własne siły

· Pomagać w rozwijaniu zainteresowań

Autor : mgr Przemysław Pruszkowski

