SCENARIUSZ IMPREZY NA PIERWSZY DZIEN WIOSNY POD
HAStEM ,WIOSNA BEZ PAPIEROSA”

Przygotowany przez Matgorze$zczurek nauczyciela Gimnazjum nr Swidnicy.

Cele: Celem tej zabawowej imprezy jest nauczenie miggz@ niebezpiecznych skutkach

palenia tytoniu, ksztattowanie unmgéjosci podejmowania decyzji o niepaleniu, instruowanie

jak przeciwstawié sic presji rowignikdéw nakianiagcych do palenia, nauka o skutkach

palenia, akcentowaniu znaczenia zdrowia, sprawrfizycznej i wolngci wyboru.

Przygotowania do imprezy:
» Zaplanowanie i przygotowangekoracji w sali gimnastycznej,
* Przydziat klasom zadado prezentacji w dniu imprezy,
* Przygotowanie i rozdanie materiatow dla ucznidow 4igch udziat w konkursie

~Zaldz sie 0 swoje ptuca”.

Przebieg imprezy:

Prowadzacy: Witamy Grono Pedagogiczne oraz Was Drogie Kai&i i Mili Koledzy!
Dzien dzisiejszy, symbolizagy budzca si¢ do zycia przyro@ niech lkedzie
dla nas okazj do znalezienia sposobow na diugie i zdraweie. Obymy,
wigc zdrowi byli, i w dniu dzisiejszyrwietnie s¢ bawili.
Zapraszamy do turnieju klas trzecich. A zaczniemy od powotania komisji
konkursowej i poprosimy do jury trzy osoby:...

Prowadzacy: Pierwsze zadanie naszego turnieju, ktore zatytutémglj, Sylwetka palacza

polega na przedstawieniu w postplikatdéw i opisaniu niektérych
charakterystycznych cech i nawykéw palacza. Zapraszamysraodek
przedstawicieli klas, ktérzy zmiegsie z tym zadaniem konkursowym.

Oceny prezentacji dokonuje jury przyzgapunkty od 0-5 za prezentacje.

Prowadzacy: Ci, ktorzy dzé decyduj sie palic papierosy, nie zdofajunikna¢ przemijagcych
i trwatych skutkow palenia tytoniu. Byliby w przys#é zupetnie



innymi ludzmi, gdyby dzé zrezygnowali z palenia. A teraz zapraszamy po

dwoch reprezentantow klas do udziatu w konkursie ,Zai o swoje

ptuca”. Przygotowasmy dla Was kilkangcie pyta, kolejne drayny losup
numer pytania i po namle lider udziela odpowiedzi. kda poprawna
odpowied to 2 punkty dla dreyny, brak poprawnej odpowiedzi to O.
Nastpuja po sobie dwie tury pytai odpowiedzi. Punkty zostajwpisane do
tabeli punktaciji.

Prowadzacy: Wszyscy zdajemy sobie spraw tego,ze sprawng fizyczna ma dla kalego

Prowadzacy:

ogromne znaczenie. SystematycZngczenia wzmacniajmiegsnie,

kosci 1 stawy. Korzystnie wptywaj na wydolné¢ serca i ptuc. Dodatnio
wptywaja na uktad nerwowy, z czym wie St poprawa stanu

psychicznego i ogélnego samopoczucia.

Zapraszamy do naginej konkurencji, ktéra wytoni z gmdd nas tych o
najwigkszej pojemngci ptuc. Nasrodek proszenisgsprzedstawiciele

klas, ktorzy biog udziat w konkurencji ,Nadmuchiwanie balonu”. Kty

przedstawiciel klasy wybiera balon i sznurek do aaamia balonu
po nadmuchaniu. Uwaga, sje balon pmknie klasa otrzymuje O punktow.
Komisja konkursowa przyznaje punkty (0-5) kiexgi wielkoscia

nadmuchanego balonu.

Kazdy z nas przynajmniej raz syciu przekonat si o sile presji innych ludzi.
Jak poradzi sobie z pregjrowiesnikdw namawiajcych do palenia

i zost& mistrzem odmawianiaghdziemy mogli przekonasie po obejrzeniu

scenek przygotowanych przez uczestnikOwgpasj konkurencji.
Scenki lgda punktowane przez jury od 0-5 punktéw. Zapraszamy uczestnikow

kolejno od klasy...

Prowadzacy: Aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko wygiowania zawatdéw serca,

przeciwdziata otytéci oraz nadanieniu etniczemu, przedita zycie a sukcesy
sportowe sprawigj radag¢. A wiec przystpujemy do nagpnej konkurenciji

sprawndciowej, skakanie przez skakanraz robienie pompek.

Najpierw swog sprawndé¢ zaprezentuj kolezanki, po jednej reprezentantce

z kazdej klasy zapraszamy seodek. Zwyctza ta, ktora bdzie



skakata najdtzej. Jury punktuje od 0-5 punktéw.
Po zakaczeniu tej konkurencji do rywalizacji przgpuja chtopcy, ktérzy
wykonujg pompki. Jury punktuje podobnie jak w»ey.

Prowadzacy: Czas na ostatpkonkurenag w naszym turnieju, enianowicie na najlepsze
hasto antynikotynowe. Klasy kolejno wygtasghpsta a jury przyznaje
punkty od 0-5.

Nastpuje podliczenie punktéw i ogtoszenie wynikow.

W naszym turnieju zwyeryta klasa...., Kolejne miejsca z§y......

Prowadzacy: Gratulujemy wszystkim uczestnikom i ggujemy za wspolg swietng zabavg.



