KSZTALCENIE INTEGRACYJNE JAKO MO ZLIWO SC EDUKACYJNA DZIECKA
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALN A

.Kazdy cztowiek ma prawo do sz€zia i swojego miejsca w spoteczon’
(Maria Grzegorzewska)

Osoby niepetnosprawnezyty wséréd pemnosprawnych od zawszeZycie ludzi
niepetnosprawnych w zwyktych warunkach, na rownych prawach i w e¢mimozliwosci
obowiazkach z pelnosprawnymi jest ich moralnym prawemzelje sobie tego zycza
i istnieja ku temu warunki. Dzieciom niepetnosprawmystworzona zostata szansa przebywania
w srodowisku dzieci petnosprawnych, nawywania z nimi kontaktow, odbywania wspolnych
zag¢, wspolnej zabawy i pracy. Ma to istotne znaczenie dla prawidiowego ich rozwoju
psychospotecznego. Wspdlna, bowiem zabawa i nauka dziecizoicr@anych maliwosciach
umazliwia im wzajemne poznanie, akceptaojaz zdobycie niezilnych we wspolnym bytowaniu
kompetenciji spotecznych. Obecrigiadomie i planowo rozwija sisystem integracyjny. Polega on
na stosowaniu odpowiednich dziatazmierzajgcych do whczenia 0sOb niepetnosprawnych
w zwykte formyzycia indywidualnego i zbiorowego i odp@tnie zaspokajanie tej sytuacji ich
potrzeb. Podstaw integracji jest =zalgenie, ze kady ma prawo do wzrastania

w srodowisku rowignikow.

W integracji spotecznej ucznidw niepetnosprawnyckadole odgrywaj stosunki
interpersonalne z rowdaikami. Obiektywne stosunki, w ktére uczniowieznuszeni wchodzi
w procesie uczeniagsi innych rodzajow dziatalri@i w szkole przejawiajsic w subiektywnych
przezyciach i zachowaniach. Wi role odgrywa w nich w§z emocjonalna, ksztataga se
miedzy poszczegolnymi dzimni. Ich tr&c i zakres ulega przemianom w procesie rozwoju dziecka.
W kazdej fazie rozwoju odgrywajone doniogt role w ksztattowaniu sijego osobowsi. Dzigki
stosunkom interpersonalnym dziecko uczyrezumie inne osoby, ksztattuje wtagsisamooceg
zaspokaja potrzeby psychiczne, opanowuje wtmej¢ zachowania giwobec innych i ksztattuje
wobec nich swoje postawy. Nauczanie pkawe przypada na okres, pod koniec, ktérego
w rozwoju psychicznym dziecka dochodzi do przetomu w sposobie traktowania drugiego
cztowieka. Dziecko ogga taki poziom rozwoju funkcji psychicznych, ktéry uttimia mu wegcie
na drog zmierzajca do opanowania umighosci intencjonalnego formutowania zyzkéw
z innymi. Szczegokrole w rozwoju psychospotecznym dziecka w wieku szkolnym petni grupa

rowiesnicza klasy, do ktérej ono ugzzcza..



Wozrasta znaczenie pracy rehabilitacyjno-imyewawczej z niepetnosprawnymi. Zdarza, si
ze styszymy pewne przgdy i stereotypy mé§lowe dotycace osob z upbedzeniem umystowym,
ktore przedstawiajje w niewtdciwym swietle. To powoduje pewien dystans spoteczny wobec tych
oséb. Brak bezpoednich kontaktéw z niepetnosprawnymi wplywa na przypisywanie im
okreslonych cech i wigciwosci przez srodowisko spoteczne.

Gtéwnym celem ksztatcenia spdaego jest przygotowanie 0s6b
z niepetnosprawricia do maliwie najlepszego radzenia sobie wvgyciu codziennym.

W procesie ksztatcenia oséb o zaburzonym maywpodstawowym zaburzeniem edukacyjnym jest
ksztattowanie zaradioi zyciowe;.

Izolacja dziecka z niepetnospravéom intelektualm ogranicza prawidiowy przebieg
informacji medzy osobami niepetnosprawnymgwiatem zewgtrznym, co w konsekwencji me
doprowadzt do wzajemnych uprzediae Bardzo potrzebne as obustronne kontakty, aby
uksztaltowaly si pozytywne postawy wobec ludzi niepethosprawnych. Osoby petnhosprawne
powinny naucz§ sic odpowiedniego zachowania i obcowaz jednostkami niepetnosprawnymi,
czyli tolerancja wobec ich brakéw, goto$¢oniesienia pomocy oraz swobodne zachowarge Si
Rowniez jednostka niepetnosprawna musi naucgig sztuki wspatycia z ludmi petnosprawnymi
i wiasnie, dlatego musi mé z nimi liczne kontakty. Integrgg osoby niepetnosprawnej ze
spoteczéstwem jest bardzo waa dla dalszego rozwoju. Dzieci integrowane czexpzory do
nasladowania, ucz si¢ wielu przydatnych rzeczy i nie caugic wtedy odpychane i niechciane.
Umozliwia to funkcjonowanie w rinych rolach spotecznych adekwatnych do poziomu
rozwojowego. Ksztaltaj wiare w siebie, poczucie waroi i przekonanie,ze @ potrzebne
w spoteczéstwie.

Brak prawidtowej relacji midzy jednostk asrodowiskiem mae wywota niekorzystne dla
niej skutki w sferze osobowoi. Niecte¢ do updledzonych umystowo peguje s¢ wéwczas, gdy
ujawniap one zachowania nieakceptowane spotecznie w wyniku, ktémgdowisko przejawia
wobec nich postawy unikania i ogitania. Oznacza tase im wicksza cestotliwosé¢ zachowa
spotecznie oczekiwanych, tym aksze prawdopodobistwo adaptacji spotecznej. Szczegdlole
w ksztattowaniu zachowiaprospotecznych odgrywajtypy postaw rodzicow, czyli prawidtowy
kontakt emocjonalny z dzieckiem a nie bezradnesobec dziecka. Dzieci upledzone umystowo
odczuwag potrzele bezpieczéstwa, mitgci i potrafia w sposéhzywy ujawnic sympate i potrzelg
kontaktow spotecznych. Cechy te sprzyjprocesowi ich ksztatcenia. Radgobie same w wielu
zyciowych sytuacjach takich jak: ubieranieg,siscielenie t&ek, przygotowanie positkdw,

samodzielne mycie i robienie drobnych zakupow, wykonywanie prostych czyano



zarobkowych. W wyniku wkgxiwego wychowania s w stanie opanowaprzyjete powszechne
formy postpowania. Mana uzyska pozytywne rezultaty rewalidacyjnezg:

1. obdarza sidziecko uwag, paswieca s¢ mu dwo czasu;

2. zapewnia gimazliwos¢ rozwoju ré@nych sfer stosownie do potrzeb;

3. utatwia kontakty z innymi luani;

4. nie ogranicza gijego samodzielniai;

5. zaspokaja potrzeby bycia akceptowanymezpiecznym, zdolnym do zrobienia cz&€go

dobrego.

W procesie rozwoju dziecka jestzwa, by oczekiwania, ktére stawia rodzic, wychowawca
nie przekraczaty sfery najbizego rozwoju dziecka. Istotne, by
nie ograniczd postpowania we wspolnej nauce czy zabawie z uwagi na
upcsledzenie umystowe dziecka. Im zdo#od poznawcze & mniejsze, tym potrzeba lepszych
i specyficzne dostosowanych warunkow, metod, i srodkow pracy
z dziemi z updledzeniem umystowym, by odpowiednio  stymul@wa ich
rozwoj i sprzyjg@ ich wzrastaniu. Ggto maliwosci i zdolndgci  dziecka
z upaledzeniem umystowym as niestusznie ograniczane. z@8 otaczajcy dziecko ludzie
zauwaaja, iz pomimo upéledzenia umystowego dziecko jest zdolne do rozwoju i wiasnego,
indywidualnego wzrastania, wtedy @ skieruj swop aktywnad¢ na odpowiedrni dla siebie
stymulacg rozwoju. Wane jest zauway¢ nie tylko pewne, specyficzne dla dziecka ograniczenia
umystowe, ale przede wszystkim dostrzedaiecko, ktore jest niepowtarzalcatascia, ktore ma
charakterystyczny dla siebie potencjataineosci, co czyni je niepowtarzalnym. Istotne jestgavi
zobaczenie dziecka z upedzeniem umystowym jako catej osoby w calym jego kaitiek

rozwojowym.

Wszystkie dzieci s zdolne do integracji, hawet te zzgm stopniem niepetnosprawswm,
ale pod warunkiemge nie lgdziemy oczekiwé od nich wynikow ponad ich nibwosci rozwojowe
i porownyw& ze zdrowymi rowignikami, a dostosujemy wymagania do indywidualnych
mozliwosci kazdego dziecka. W dziecku niepetnosprawnym niemaowidzi€ tylko jego brakow
i niedoskonatéci, trzeba dostrzegajego pragnienia, emocjeaaenia, i widzi€é w nim cztowieka
eksponujc jego dobre i mocne strony. Nietpliwie naleey uzna& godnad¢ kazdego dziecka
i wierzy¢ w jego zdolnéci rozwojowe. Mamy obowizek chroné jego wolnd¢, docenié

indywidualne maliwosci i osiagnigcia.
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