ZESPÓŁ   KSZTAŁCENIA   I   WYCHOWANIA 

W  ROZŁAZINIE

PROGRAM  KOLONII   ZDROWOTNEJ

OPRACOWANY

 PRZEZ   MGR   MARIOLĘ   NACZK
Rozłazino  2002

PROGRAM    KOLONII   ZDROWOTNEJ

Prezentowany program ma na celu integralny rozwój dziecka, poprzez zwrócenie uwagi na jego rozwój fizyczny, psychiczny, intelektualny, jak i duchowo – religijny. Punktem wyjścia jest bajka, w której uczestnik odnajduje historię własnego życia.

Przy realizacji programu prezentowany materiał ma być jedynie przykładem dla wychowawców. Nie jest istotne to, aby się go sztywno trzymać, ale by przy jego pomocy rozwijać inwencję poprzez spontaniczność, pomysłowość, twórczość, wolność.

Bazą do realizacji programu jest lektura Collodiego „Pinokio”, film produkcji Sampaolofilm pt. „Przygody Pinokia”. Program „Pinokio” przeznaczony jest dla dzieci w wieku szkoły podstawowej. Temat całego programu brzmi: Warto dobrym być. Ponadto każdy dzień ma temat szczegółowy, który wynika z treści bajki, z programu gimnastyki korekcyjnej oraz z aktywnego wypoczynku w klimacie górskim. 

Program realizowany jest metodą wychowawczą zwaną systemem uprzedzającym. Autorem tej metody jest salezjanin św. Jan Bosko, który całe swe życie oddał wychowaniu ubogiej młodzieży. Wychowanie według ks. Bosko opiera się na trzech aspektach: „rozum, religia, dobroć”.

Rozum podkreśla godność człowieka oraz wartości, w jakie jest on wyposażony w życiu rodzinnym, społecznym. Rozum angażuje młodych do uczestnictwa w wartościach poznanych i zaakceptowanych.

Religia  wskazuje na to, iż ostatecznym celem pedagogiki ks. Bosko jest ukształtowanie człowieka wierzącego, czyli realizacja ideału nowego człowieka.

Dobroć, którą wyjaśnia papież Jan Paweł II: „Chodzi tu o codzienną postawę, która nie jest ani zwykłą miłością ludzką, która zakłada dyspozycyjność, zdrowe zasady i odpowiedni sposób postępowania. „Dobroć” czyni z wychowawcy osobę bez reszty oddaną dobru wychowanków. ... W wychowaniu bowiem chodzi właśnie o to, ażeby człowiek stawał się coraz bardziej człowiekiem – o to, ażeby bardziej „był”, a nie tylko więcej „miał” – aby więc poprzez wszystko co „ma”, co „posiada”, umiał bardziej i pełniej być człowiekiem.  ... Wychowawca naprawdę kocha i wychowuje młodzież, kiedy wskazuje jej wyższe ideały i kiedy towarzyszy jej na trudnej drodze codziennego dojrzewania życiowych decyzji ”.   

Program ujęty jest w ramy 10 dni. Nie znaczy to jednak, że właśnie tyle dni musi trwać jego realizacja. Program umieszczony w jednym dniu można rozciągnąć na dwa dni,  itd.

Przed rozpoczęciem dobrze jest zrobić kalendarz całego turnusu, z uwzględnieniem wycieczek całodniowych, zajęć gimnastyki korekcyjnej, imprez typu dyskoteka, dzień sportu. Należy ustalić schemat programu dnia. Z doświadczeń proponuję:

ROZKŁAD  DNIA

Godzina:


Czynności:

730 -



pobudka

800 -



apel poranny

815 -



śniadanie

845 - 



pomoc w przygotowywaniu stołówki 

930 -



gimnastyka korekcyjna,

1030 -



spotkanie wszystkich

1045 -
  


praca w grupach

1200 -
  


śpiew

1300 -
 


obiad

1400 – 1530 -
 

cisza poobiednia

1530 – 1700 -


wyprawa otwartych oczu

          

1700 -



podwieczorek

          

1800 - 
 


Msza św.

          

1900 - 
 


kolacja

          

1945 - 
 


pogodny wieczór / festiwal, teatr, dyskoteka /

          

2100 - 
 


apel wieczorny

          

2130 -
 


cisza nocna

KILKA  UWAG  W  OPARCIU  O  PRZEDSTAWIONY  PLAN  DNIA:

A/ posiłki -podczas posiłku dzieci nie wychodzą z jadalni, przy stole grupy siedzą razem, wraz z wychowawcami i w ramach grupy ustalają kelnerowanie, należy zwrócić uwagę na to, by dzieci nakładały sobie na talerz tyle, ile zjedzą, by potem nie wyrzucać jedzenia;
B/ zajęcia- dyżury – codziennie każda z grup ma określony dyżur, szczególnym czasem jest czas po śniadaniu, wychowawczo ważne jest, by dzieci uczyć przygotowywania posiłków         / obieranie ziemniaków i inne czynności /, nakrywania do stołu, kelnerowania, zmywania, sprzątania, ważne, aby w tych momentach wychowawca był z grupą;
C/ śpiew – dzieci lubią śpiewać, w ciągu dnia wykorzystujemy wiele momentów na śpiew            / przed posiłkiem, spotkaniem wszystkich, Mszą, ... /
D/ Msza św. – żywa, dynamiczna, rozśpiewana, krótka, z prostym kazaniem opartym o konkretne przykłady, z zaangażowaniem dzieci;
E/ w ciągu 10 dni, 6 wycieczek całodniowych, zajęcia z gimnastyki korekcyjnej, wyprawa otwartych oczu – widzieć dobro, piękno świata, dostrzegać zło i niszczenie świata;
F/ pogodny wieczór – teatr, festiwal piosenki, dyskoteka – każdą z takich imprez przygotowuje jeden z wychowawców ze swoją grupą, ważne jest, by na początku turnusu ustalić, co kto poprowadzi;
G/ mycie, cisza, sen – wychowawcy muszą mieć jasność, co chcą osiągnąć i muszą być zdecydowani, mycie: szczególnie chłopcy nie widzą czasem potrzeby mycia się, to okazja do wychowawczych oddziaływań, cisza: dzieci próbują tu, na ile mogłyby wygrać z wychowawcami, bardzo ważne jest to, by wychowawcy sami byli przekonani, że ta cisza naprawdę jest potrzebna i by sami ją zachowywali;
H/ spotkanie wszystkich – do wprowadzenia służy temat, przysłowie wybrany fragment filmu i piosenka dnia;
I/ spotkanie w grupie – bazuje na treści fragmentów książki, dotyka życia dzieci, praca w grupie, choć odnosi się do obejrzanego filmu, to jednak bazuje na książce „Pinokio”, styczność z żywą książką, nauka czytania książki jest edukacyjnym momentem formacji, wychowawca powinien dobrze znać ten fragment książki, gdyż nie wszystko musi czytać, może część opowiedzieć, dyskusja dzieci ma być rzeczywiście ich dyskusją, a nie monologiem wychowawcy, dzieci mają się dzielić swoimi spostrzeżeniami dotykającymi poruszanych treści i swego życia.

Dzień pierwszy

Temat dnia: Stworzenie

Przysłowie: Bez Boga ani do proga

Spotkanie wszystkich

1. Wprowadzenie:

Wychodząc od Mistrza Dżepetto tworzącego Pinokia wskazujemy na Boga stwarzającego świat i na rodziców dających życie dziecku. Nadanie imienia Pinokio jest okazją do nawiązania do Boga, który stwarzając świat nadaje imię wszelkiemu stworzeniu oraz chrztu, podczas którego każdy z nas otrzymał imię. Występujący w dzisiejszym odcinku gadający Świerszcz to okazja do poruszenia tematu sumienia.
2. Fragment filmu 27 minut

3. Wspólna piosenka: np. Kto stworzył ...

Praca w grupie

1. Dzielenie się treściami ze spotkania wspólnego – ok. 5 minut

2. Treść książki: rozdziały I –IV

I. Jak to się stało, że majster Wisienka, stolarz, znalazł kawałek drzewa, który płakał i śmiał się jak dziecko.

II. Majster Wisienka ofiarowuje kawałek drzewa swojemu przyjacielowi imieniem Dżepetto, pragnie on wystrugać cudownego pajaca, który potrafiłby tańczyć, fechtować się i robić karkołomne skoki.

III. Wróciwszy do domu Dżepetto przystępuje natychmiast do sporządzenia pajaca i nadaje mu imię Pinokio. Pierwsze psoty pajaca.

IV. Przygoda Pinokia z Gadającym Świerszczem, z której widzimy, że niegrzeczne dzieci bardzo nie lubią, gdy je karcą ci, co są od nich mądrzejsi.

3. Dyskusja w oparciu o pytania:

· czy zwyczajne drzewo może odczuwać ból?

· czy myślicie czasem o tym, że w czasie zabawy być może robicie krzywdę roślinom?

· co możecie zrobić, aby rośliny dobrze czuły się z wami?

· czy przezywacie kogoś, jeśli tak, jak się czujecie? 

-   czy się kłócicie, gniewacie, jak się potem czujecie, czy to jest dobre?
-   co możecie zrobić, żeby było dobrze?
· co zawdzięczacie swoim rodzicom, co dla was robią, czego was uczą?

· kiedy jest wam przyjemniej, kiedy ktoś mówi do was po imieniu czy po nazwisku?

· czy czasem mówicie złe i nieprawdziwe rzeczy o innych? 

· czy lubicie słuchać, jak ktoś plotkuje? 

· dlaczego, kiedy nie zgadzacie się z innymi, zaczynacie krzyczeć? 

· kiedy łatwiej o zgodę, kiedy ludzie krzyczą na siebie czy kiedy rozmawiają spokojnie?

· czy warto się złościć?

Dzień drugi

Temat dnia: Odkupienie
Przysłowie: Prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie
Spotkanie wszystkich

1. Wprowadzenie:

Spalone nogi Pinokia to niczym grzech, który niszczy człowieka stworzonego na obraz Boga. Jak Pinokio sam nie potrafi sobie naprawić nóg, tak i grzeszny człowiek potrzebuje pomocy z zewnątrz. Jak Dżepetto naprawia nogi pajaca, tak Chrystus przywraca godność człowiekowi. Jak Dżepetto na drogę życia daje Pinokiowi elementarz, tak Bóg ofiarowuje nam Pismo Święte.

2. Fragment filmu – 9 minut

3. Wspólna piosenka: np. Kochać to znaczy powstawać.

Praca w grupie

1. Dzielenie się treściami ze spotkania wspólnego.

2. Treść książki: rozdziały V – VIII

V. Pinokio jest głodny i szuka jaja, żeby zrobić sobie jajecznicę, ale jajecznica ulatuje mu przez okno.

VI. Pinokio zasypia z nogami na fajerce z żarem i następnego ranka budzi się z opalonymi stopami.

VII. Dżepetto wraca do domu i daje pajacowi śniadanie, które biedaczysko przyniósł dla siebie.

VIII. Dżepetto dorabia Pinokiowi nogi i sprzedaje własny kaftan, żeby kupić elementarz

3. Dyskusja w oparciu o pytania:

· czy Pinokio kiedykolwiek przyznał rację rację Świerszczowi?

· dlaczego teraz przyznaje, że Świerszcz miał słuszność?

· czego nauczył się przez swoją przygodę?

· jakie żarty, kawały robicie sobie nawzajem w domu, w szkole, na podwórku?

· czy na pewno wszyscy mogą śmiać się z tych kawałów?

· kiedy  żart jest naprawdę dobry?

· czy Pinokio spaliłby sobie nogi, gdyby Dżepetto był w domu?

· dlaczego Dżepetto żałował Pinokia, dlaczego nie powiedział: Dobrze ci tak!

· czy warto się cieszyć z cudzego nieszczęścia, dlaczego?

· w jaki sposób pokażecie, że potraficie szanować jedzenie?

· co to znaczy być cierpliwym?

· kto, kiedy, w jaki sposób okazuje wam cierpliwość? – pomyślcie o rodzicach, rodzeństwu, nauczycielach/

· co to znaczy szanować rzeczy / ubrania, sprzęty,, to, co jest w domu, w szkole, na ulicy/?

· dlaczego Dżepetto pozwolił na to, by Pinokio płakał przez pół dnia, czy był surowy, czy chciał czegoś nauczyć Pinokia?

·  czy Dżepetto myśli, że jak Pinokio będzie miał nowe nogi, to na pewno będzie już grzeczny i posłuszny?

· co to znaczy kochać kogoś?

· jak myślicie, kto was kocha?

· a kogo ty kochasz?

Dzień trzeci

Temat dnia: Przebaczenie
Przysłowie: Gdy trwoga to do Boga

Spotkanie wszystkich

1. Wprowadzenie:

Ogniojad, który wydaje się być okrutnym, którego wszyscy się boją, w rzeczywistości okazuje się dobry, przebaczający, darujący życie i ofiarujący Pinokiowi cekiny.

Pinokio, który porzucił ojca, roztrwonił majątek /elementarz /, żałuje zła, chce naprawić szkody, prosi o przebaczenie, postanawia poprawę – powrót do ojca.

Jakże często dla grzesznika Bóg wydaje się być srogim, dalekim, a może i okrutnym. Wydaje się, gdyż tak naprawdę jest jak Ojciec oczekujący na powrót syna marnotrawnego. A syn? Poszukuje uciech, kariery w świecie marionetek. Dopiero, gdy traci wszystko, gdy doświadcza zła, gdy przeżywa strach, gdy czuje się bezsilnym, dopiero wtedy prosi o przebaczenie, postanawia żyć w zgodzie ze wszystkimi.

2. Fragment filmu – 12 minut

3. Wspólna piosenka: np. Syn marnotrawny.    

Praca w grupie
1. Dzielenie się treściami ze spotkania wspólnego.

2. Treść książki: rozdziały IX – XII

IX. Pinokio sprzedaje elementarz, żeby pójść do teatru marionetek.

X. Marionetki rozpoznają w Pinokiu swego braciszka i urządzają mu ogromną owację, ale w najpiękniejszej chwili ukazuje się Ogniojad, dyrektor teatrzyku marionetek, i pajacykowi grozi smutny koniec.

XI. Ogniojad kicha i przebacza pajacykowi, który potem ocala od śmierci swego przyjaciela Arlekina. 

XII. Ogniojad daje pajacowi pięć złotych monet, żeby je zaniósł swemu tatusiowi, ale Pinokio, obałamucony przez Lisa i Kota, idzie razem z nimi.

3. Dyskusja w oparciu o pytania:

· co to znaczy budować zamki na lodzie?

· pójście do szkoły to dobre czy złe postępowanie?

· kiedy wasza ciekawość jest dobra, a kiedy zła?

· czy macie takie grupy kolegów, koleżanek, w których czujecie się dobrze, w których was chętnie witają?

· jakich ludzie się boicie?

· kogo wołacie, żeby wam pomógł, kiedy wam ktoś dokucza albo kiedy się czegoś boicie?

· czy z wyglądu zewnętrznego można osądzić, że ktoś jest dobry albo zły?

· po czym należy oceniać ludzi?

· co to znaczy przebaczać?

· gdy ktoś dokucza waszym kolegom czy rodzeństwu, czy wtedy tylko patrzycie na to, czy próbujecie ich bronić?

· czy udawanie jest uczciwe?

· czy pieniądze są dobre czy złe?

· w jaki sposób warto używać pieniędzy?

Dzień czwarty

Temat dnia: Służba
Przysłowie: Wiódł ślepy kulawego

Spotkanie wszystkich

1. Wprowadzenie:

Wśród tych, którzy służą Pinokiowi są ci, których pomoc wychodzi mu na dobre / Wróżka? I ci, którzy twierdzą, że mu służą, lecz w rzeczywistości szkodzą /Lis i Kot/.

Dla dobra Pinokia Wróżka zgadza się na to, by zbójcy powiesili go na drzewie. Lis i Kot tylko udają, że służą, w rzeczywistości szkodzą.

2. Fragment filmu – 13 minut.

3. Wspólna piosenka: np. Matka.

Praca w grupie

1. Dzielenie się treściami ze spotkania wspólnego.

2. Treść książki: rozdziały XIII – XVI

XIII. Gospoda pod Czerwonym Rakiem.

XIV.  Pinokio spotyka zbójców, ponieważ nie usłyszał dobrych rad Gadającego Świerszcza.

XV. Zbójcy nadal gonią Pinokia, a dogoniwszy wieszają na gałęzi Wielkiego Dębu.

XVI. Piękna Dzieweczka o błękitnych włosach każe zdjąć pajaca, kładzie go do łóżka i wzywa trzech lekarzy, żeby dowiedzieć się, czy żyje, czy też umarł. 

3. Dyskusja w oparciu o pytania:

· czasem człowiek jest leniem, obżartuchem i oszustem, ale udaje przed innymi, że jest pracowity, skromny i uczciwy, czy przyjemnie jest żyć wśród takich ludzi?

· z czym kojarzy wam się ciemność?

· jak się czujecie w ciemności?

· czy dobrze jest być upartym?

· czy warto zwalać winę na innych, jeśli się samemu źle zrobiło?

· czy znacie ludzi, którzy udają, że dużo wiedzą, a naprawdę to tylko dużo mówią?

· jaki mają pożytek z tego inni ludzie? 

· jeśli człowiek zrobi coś złego, a potem się tego wstydzi, to co powinien zrobić?

· jeśli chcemy komuś pomóc, to w jaki sposób powinniśmy to robić?

Dzień piąty

Temat dnia: Powołanie.
Przysłowie: Kłamstwo ma krótkie nogi.

Spotkanie wszystkich

1. Wprowadzenie:

Cekiny, które posiada Pinokio, to dar darmo mu dany. Pinokio przyjmuje ten dar, pragnie powiększenia go, by dać ojcu więcej. Powiększenie wiąże się jednak z pracą. Pinokio liczy na to, że bez trudu będzie miał więcej. Niestety tak nie jest. Traci nawet to, co zakopał w ziemi. Zawstydzony kłamie, czego nie da się ukryć – nos rośnie. Każdy z nas, i wszystko, co posiadamy, to darmowy dar dobrego Boga. Mniej czy więcej posiadając, możemy akceptować samych siebie, cieszyć się uzdolnieniami, talentami, pragnąć ich rozwoju. Niebezpieczeństwem jest zmarnowanie życia, zagubienie wartości, chęć tylko posiadania, bez dawania. Brak odczytania powołania, utrata wartości, posłuchanie oszustów, to droga, która prowadzi do nikąd. Wkraczając na nią nie chcemy się do tego przyznać. Nie tylko okłamujemy siebie, ale i innych. A im większe kłamstwo, tym krótsze nogi, dłuższy nos.

2. Fragment filmu – 15 minut.

3. Wspólna piosenka: np. Barka.

Praca w grupie

1. Dzielenie się treściami ze wspólnego spotkania.

2. Treść książki: rozdziały XVII – XX

XVII.  Pinokio zjada kawałek cukru, ale nie chce wziąć na przeczyszczenie, dopiero kiedy widzi grabarzy, którzy przychodzą go zabrać, wypija lekarstwo. Potem kłamie, a za karę wydłuża mu się nos.

XVIII.  Pinokio odnajduje Lisa i Kota, a potem idzie z nimi, żeby zasiać cztery              cekiny na Polu Cudów.

XIX.  Pinokio okradziony z cekinów, dostaje jeszcze za karę cztery miesiące więzienia.

XX.  Wypuszczony z więzienia Pinokio chce wrócić do domu Wróżki, ale po drodze spotyka okropnego węża, a potem wpada w paści. 

3. Dyskusja w oparciu o pytania:

· jak się zachowujecie, kiedy rodzice każą wam zrobić coś, na co nie macie ochoty?

· czy lubicie dzieci, które ciągle stękają, narzekają, kwękają i płaczą, chociaż tak naprawdę nie mają powodu?

· dlaczego Pinokio okłamuje Wróżkę?

· czy wy też czasem kłamiecie?

· jak się człowiek czuje, jak kłamie?

· czy warto kłamać?

· co poradzilibyście komuś, kto często kłamie i nie może się od tego odzwyczaić?

· czyjej rady można na pewno posłuchać?

· jak należy wykorzystywać swoje talenty, co dobrego można zrobić mając zdolności?

· o czym marzycie?

· jeśli chcecie, aby wasze marzenia się spełniły, co powinniście robić już teraz?

· co to znaczy kogoś szanować?

· za co powinniśmy szanować ludzi?

Dzień szósty

Temat dnia: Posłuszeństwo.
Przysłowie: Słuchaj ojca i matki – da tobie Bóg dostatki.

Spotkanie wszystkich

1. Wprowadzenie:

Zawsze chcę postawić na swoim, nie słuchając tych, co mnie kochają i są sto razy mądrzejsi ode mnie! Ale od tej chwili postanawiam zmienić tryb życia i stać się grzeczniejszym i posłusznym chłopcem. Bo przecież na samym sobie się przekonałem, że nieposłuszni  zawsze ponoszą karę i nigdy im się dobrze nie wiedzie. Na nic doświadczenie, na nic posta- nowienia. Pinokio chce być dobrym. Pragnie słuchać tatusia, Wróżki, Świerszcza. Pragnie, ale w rzeczywistości? Chcę być dobrym. Pragnę słuchać rodziców, wychowawców ... 

2. Fragment filmu – 10 minut.

3. Wspólna piosenka: U boku Twego kroczyć chcę ...

Praca w grupie
1. Dzielenie się treściami ze wspólnego spotkania.

2. Treść książki: rozdziały XXI – XXIII

XXI.
  Pinokio zostaje schwytany przez wieśniaka, który go zmusza, żeby pilnował kurnika   

  jako pies łańcuchowy.

XXII.   Pinokio wykrywa złodziei i w nagrodę zostaje wypuszczony na wolność.

XXIII. Pinokio opłakuje śmierć pięknej Dzieweczki o błękitnych włosach, potem znajduje 

  gołębia, który przenosi go na brzeg morza, tam rzuca się w wodę, aby ratować  

  swojego tatusia Dżepetta.

3. Dyskusja w oparciu o pytania:
· kto wcześniej pomagał Pinokiowi zastanawiać się nad swoim postępowaniem?

· czy Pinokio buntuje się przeciw karze?

· a co wy mówicie, kiedy rodzice lub nauczyciele słusznie was karzą?

· jeśli was ktoś namawia, żebyście poszli  na wagary albo komuś coś ukradli, nad czym się wtedy zastanawiacie?

· co wam mówi sumienie?

· jak Pinokio traktuje swoje odbywanie kary, komu jest posłuszny?

· Pinokio jest ambitny, co to jest ambicja?

· czego dotyczą wasze ambicje?

· co to jest wola?

· kiedy mówimy, że ktoś ma dobrą wolę?

· czy byliście kiedyś głodni?

· co możecie zrobić dla tych dzieci, które w innych krajach umierają z głodu?

· czy potrzebujecie swoich rodziców?

· czy wy jesteście potrzebni swoim rodzicom?

Dzień siódmy

Temat dnia: Pracowitość
Przysłowie: Kto nie pracuje i się nie uczy, ten będzie głupi i głód mu dokuczy.

Spotkanie wszystkich

1. Wprowadzenie:

Dziś Pinokio wędruje do Krainy Pracowitych Pszczół. Ta kraina nie dla mnie! Nie jestem stworzony do pracy! – myśli sobie, przyglądając się, jak wszyscy pracują. Dobra wróżka daje mu radę: na tym świecie każdy człowiek, czy rodzi się bogaty, czy biedny, obowiązany jest zająć się czymś, robić coś, pracować. Biada temu, kto oddaje się próżniactwu! Próżniactwo to najgorsza choroba, którą trzeba leczyć natychmiast, od samego dzieciństwa, później, kiedy jesteśmy dorośli, nie można się już z niej wyleczyć. Pinokio poruszony tą myślą odpowiada: Będę się uczył, będę pracował, zrobię wszystko, co mi każesz. 

2.Fragment filmu – 12 minut.

3.Wspólna piosenka: Posyłam was...
Praca w grupie
1. Dzielenie się treściami ze wspólnego spotkania.

2.Treść książki: rozdziały XXIV – XXVII

XXIV.   Pinokio przybywa na Wyspę Pracowitych Pszczół i odnajduje Wróżkę.

XXV.    Pinokio przyrzeka Wróżce, że będzie posłuszny i że będzie się uczył. Sprzykrzyło 

              mu się być pajacem i chce zostać grzecznym chłopcem.

XXVI.  Pinokio idzie ze swoimi kolegami szkolnymi nad brzeg morza, żeby zobaczyć    

             straszliwego rekina.

XXVII. Wielka bitwa Pinoki z kolegami, z których jeden zostaje ranny. Karabinierzy 

             aresztują Pinokia.

3. Dyskusja w oparciu o pytania:

· kto powinien pracować, a kto nie?

· dlaczego Pinokio wstydził się żebrać?

· co Pinokio myśli o pracy?

· czy jest taka praca, której trzeba się wstydzić?

· czy widzieliście kiedyś takich ludzi, którym nie chce się pracować?

· co się później może stać z tymi ludźmi?

· czy będą szczęśliwi, czy warto tak żyć?

· gdzie chcielibyście pracować, w jakim zawodzie?

· co trzeba robić, żeby się przygotować do przyszłej pracy?

· czy chcecie być dorośli?

· czy bycie dorosłym oznacza same przyjemności?

· co znaczy być człowiekiem?

· czemu pajac to nie to samo, co człowiek?

· dlaczego dzieci często dokuczają?

· jak się czuje dziecko, któremu dokuczają?

· za co lubicie swoich kolegów?

Dzień ósmy

Temat dnia: Świętowanie.
Przysłowie: Kto szanuje święta Boże, temu Pan Bóg dopomoże.

Spotkanie wszystkich

1. Wprowadzenie:

Dziś czeka Pinokia doświadczenie dwóch rodzajów świętowań, uczt, zabaw, radości:dobrego i złego.Dobra Wróżka zaprasza Pinokia na Wielkie Śniadanie, podczas którego pinokio ma otrzymać pełnię życia – z pajaca ma być przemieniony w żywego chłopca. „Przyjaciel” Knot zaprasza zaś Pinokia do Krainy Zabawek, gdzie z pajaca może być zamieniony w osła. Co wybiera Pinokio?

2. Fragment filmu – 10 minut.

3. Wspólna piosenka: Tyś w wieczerniku...

Praca w grupie
1. Dzielenie się treściami ze wspólnego spotkania.

2.  Treść książki: rozdziały XXVIII-  XXX

XXVIII.
Pinokio jest w niebezpieczeństwie – ma zostać usmażony na patelni jako ryba.

XXIX.  
Pinokio wraca do Wróżki, która przyrzeka mu, że nazajutrz nie będzie już 

pajacem, tylko zmieni się w chłopczyka. Wielkie śniadanie z białą kawą dla uczczenia tego zdarzenia.

XXX. 
Pinokio, zamiast stać się chłopcem, ucieka potajemnie ze swoim przyjacielem Knotem do Krainy Zabawek.
3. Dyskusja w oparciu o pytania:

· dlaczego Pinokio ratuje Alidora?

· czy Pinokio zwala winę na kolegów, czy bierze odpowiedzialność za swoje postępowanie  za to, że ich posłuchał, choć go nikt do tego nie zmuszał?

· co to jest wdzięczność?

· komu i za co jesteście wdzięczni?

· dlaczego ludzie mają zwyczaj zapraszać rodzinę i przyjaciół na przyjęcia z okazji świąt, imienin, urodzin?

· jak u was świętuje się takie okazje?

Dzień dziewiąty

Temat dnia: Budowanie.
Przysłowie: Zgoda buduje – niezgoda rujnuje.

Spotkanie wszystkich

1. Wprowadzenie:

Cel, jaki zakłada sobie Pinokio, jest ten: być żywym chłopcem. Droga do siągnięcia celu, to: być dobrym. Pomocników wielu: Ojciec, Wróżka, Świerszcz ... To wszystko jest jasne i proste. A życie Pinokia? Pięć miesięcy próżnowania, lenistwo, przyjemności i ... – zamiast człowieka mamy osła, który ryczy. I nawet śmiać się nikt z niego nie chce. Nie nadaje się na nic, jak tylko na skórę do bębna, lub pozbycie się go – nikomu na nic nie jest potrzebny. 

2. Fragment filmu – 8 minut.

3. Wspólna piosenka: ktoś zbudował dom ...

Praca w grupie
1. Dzielenie się treściami ze wspólnego spotkania.

2. Treść książki: rozdziały XXXI – XXXIII

XXXI. 
Po pięciu miesiącach życia w raju próżniaków Pinokia spotyka bardzo przykra niespodzianka...

XXXII. 
Pajacowi wyrastają ośle uszy, po czym cały zmienia się w prawdziwego osła i zaczyna ryczeć. 

XXXIII. 
Pinokia, który stał się prawdziwym osłem, prowadzą na targ, gdzie kupuje go dyrektor cyrku z zamiarem nauczenia go tańców i skoków przez kółko. Pewnego jednak wieczoru osioł okulał i dyrektor odsprzedaje go na skórę do obicia bębna.

3. Dyskusja w oparciu o pytania:

· co to jest szczęście?

· kiedy człowiek jest szczęśliwy?

· jak wyglądają wasze zabawy?

· co najchętniej robicie?

· czy wasze zabawy mogą przynieść komuś szkodę?

· kto to jest przyjaciel?

· kogo nazywamy prawdziwym przyjacielem?

· co to jest fundament?

· co będzie fundamentem dla waszych planów na przyszłość?

· jakie są wasze plany?

· na jakich fundamentach warto oprzeć swoje plany, na pracowitości, czy na lenistwie?

· co może się stać z dziećmi, które nie chcą się uczyć?

· czy warto się uczyć?

Dzień dziesiąty

Temat dnia: Miłość.
Przysłowie: Wszystko dobre, co się dobrze kończy.
Spotkanie wszystkich

1. Wprowadzenie:

Miłość zwycięża. Pinokio z pajaca już na wieki staje się żywym chłopcem. Lisowi i Kotu Pinokio mówi zdecydowanie i ostatecznie:Żegnajcie, obłudnicy! Gadający Świerszcz znów jest kochany. Pracowity Pinokio, odmawiając sobie kupna ubrania, opikuje się ukochaną mamusią i tatusiem. Na koniec piękna i uśmiechnięta Wróżka, całując Pinokia, mówi mu: Dzielny z ciebie chłopiec! W nagrodę za twoje dobre serce wybaczam ci wszystkie twoje wybryki, jakie popełniłeś aż do dnia dzisiejszego /.../ W przyszłości kieruj się rozsądkiem, a będziesz szczęśliwy. Zaś Dżepetto, z zadowoleniem, podsumowuje bajkę: Ta nagła zmiana w naszym domu to tylko twoja zasługa. Dlatego, że kiedy niegrzeczni chłopcy stają się dobrymi, wówczas dana jest moc, która sprawia, że nie tylko oni sami, ale nawet wnętrza ich domów przybierają nowy uśmiechnięty wygląd.

2. Fragment filmu – 10 minut.

3. Wspólna piosenka: gdzie miłość wzajemna...

Praca w grupie

1. Dzielenie się treściami ze wspólnego spotkania.

2. Treść książki: rozdziały XXXIV – XXXVI

XXXIV. 
Pinokio, wrzucony do morza i ogryziony przez ryby, staje się znowu pajacem,  takim, jak dawniej, ale kiedy płynie, żeby się ocalić, zostaje połknięty przez strzszliwego rekina.

XXXV. 
Pinokio odnajduje w cielsku rekina...Kogóż odnajduje? Przeczytajcie ten rozdział, a dowiecie się.

XXXVI. 
Pinokio w końcu przestaje być pajacem i zmienia się w chłopca.

3. Dyskusja w oparciu o pytania:

· ile razy jesteście nieposłuszni wobec swoich rodziców, nauczycieli, wychowawców?

· co to jest nadzieja? czy wy możecie być światełkiem – nadzieją dla kogoś smutnego?

· czy znacie przysłowie kto od miecza wojuje, od miecza ginie?

· jak Pinokio zachowuje się wobec tatusia?

· dlaczego się zmienił?

· co się bardziej liczy: to, że czasem bywacie nieposłuszni i leniwi, czy to, że kochacie swoich rodziców i chcecie być dla nich dobrzy i chcecie im pomagać?

· kogo słucha pajac?

· kogo słucha mądry człowiek?

· jakimi ludźmi chcecie być?

· czy możecie sobie pomagać, żebyście się stawali coraz lepsi i mądrzejsi?

PROGRAM    KOLONII 

	Data
	Dzień
	Zajęcia dziewcząt
	Zajęcia chłopców
	

	10.07.
	Wtorek
	Wyjazd dziewcząt z Rozłazina o g. 7oo
	----------------------------------------------
	

	11.07.
	Środa
	Poznanie otoczenia spacer po okolicy
	---------------------------------------------
	

	12.07.
	Czwartek
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
	Wyjazd chłopców z Rozłazina g. 7oo
	

	13.07.
	Piątek
	Leskowiec
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
	

	14.07.
	Sobota
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
	Leskowiec
	

	15.07
	Niedziela
	Kalwaria Zebrzydowska
	

	16.07.
	Poniedziałek
	Kraków - zabytki
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
	

	17.07.
	Wtorek
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
	Kraków - zabytki
	

	18.07.
	Środa
	Kraków – Park wodny
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
	

	19.07
	Czwartek
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
	Kraków -  Park wodny
	

	20.07.
	Piątek
	Oświęcim - Wadowice
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
	

	21.07.
	Sobota
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
	Oświęcim - Wadowice
	

	22.07.
	Niedziela
	Turniej sportowy na miejscowym boisku
	

	23.07.
	Poniedziałek
	Szczyrk
	

	24.07.
	Wtorek
	Wyjazd dziewcząt
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
	

	25.07.
	Środa
	-------------------------------------------------
	Poznanie otoczenia spacer po okolicy
	

	26.07.
	Czwartek
	-------------------------------------------------
	Wyjazd chłopców
	

	
	
	
	
	


KARTA  DZIENNYCH   ZAJĘĆ

Data .....................................              Dzień tygodnia ....................................................................................

	Godzina
	Zapis    tematu     zajęć

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


PLAN   PRACY  KOLONII

	Lp.
	Zadania
	Środki realizacji
	Odpowiedzialni

	1.
	Organizacja życia kolonij- nego.
	Podział dzieci na grupy, przydział wycho- wawstw, lokalizacja sal i urządzeń sani- tarnych, zaprowadzenia kart zajęć.
	Kierownik + wychowawcy

	2.
	Samorządność i samodziel- ność.
	Ustalenie praw i obowiązków uczestników kolonii, przydział obowiązków poszcze- gólnym grupom i osobom.
	Kierownik + wychowawcy i animatorzy

	3.
	Bezpieczeństwo, zdrowie i higiena  uczestników kolo- nii.
	Stwierdzenie aktualnego stanu zdrowia dzieci, organizowanie zajęć z gimnastyki korekcyjnej, organizowanie kalorycznych i urozmaiconych posiłków, ciepła kąpiel, codzienna kontrola czystości przez komisję sanitarną.
	Kierownik +  wychowawcy, kucharki, animatorzy

	4.
	Realizacja hasła: Kultura osobista ułatwia nam życie
	Wdrażanie do kulturalnego zachowania w czasie posiłków, wycieczek, wyrabianie nawyku używania słów: proszę, dziękuję, przepraszam, organizowanie zajęć do wdrażania dzieci do właściwych form zachowania się w różnych sytuacjach, zabawach, grach sportowych.
	Kierownik + wychowawcy i animatorzy

	5.
	Kontakt z domem rodzi- cielskim, z organizatorami wypoczynku.
	Pisanie do domu listów, kartek, przesyłania podziękowań dla organizatorów kolonii.
	Wychowawcy, animatorzy, uczestnicy kolonii


PROGRAM   ZAJĘĆ

GIMNASTYKI  KOREKCYJNEJ
	Lp.
	Dział
	Forma zajęć
	Uwagi

	1.
	Gry i zabawy ruchowe:

a/ zabawy orientacyjno – porządkowe,

b/ zabawy z elementem czworakowania.
	Chód i bieg w różnych kierunkach z omijaniem przyborów i wymijaniem współćwiczących. Zatrzymywanie się na sygnał. Ćwiczenia stóp. Doskonalenie ustawień: parami, w kole, w rzędzie, w szeregu, w rozsypce. Chód i bieg na czworakach w rozsypce, w różnych kierunkach, w określonym kierunku, za przyborem, z przechodzeniem pod przeszkodą itp.
	

	2.
	Ćwiczenia gimnastyczne prowadzone metodą naś- ladowczą, zadaniową, ścisłą.
	Ćwiczenia szyi i głowy: skłony, skręty, krążenia głowy w siadzie skrzyżnym, klęcznym, leżeniu przodem. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie obręczy barkowej. Różne formy czworakowania, ćwiczenia ramion, rzuty, wznosy, krążenia, pełzanie, poślizgi, podciąganie na ławce, półzwisy, zwisy, ćwiczenia siłowe ze współćwiczącym z użyciem piłek lekarskich. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie grzbietu i klatki piersiowej: w siadzie skrzyżnym, klęcznym, w leżeniu. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha. Różne formy czworakowania, ruchy nóg w leżeniu tyłem, podnoszenie palcami stóp przyborów i rzuty nimi. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie pośladkowe. Napinanie i rozluźnianie mięśni pośladkowych, unoszenie nóg nad podłożem, w leżeniu unoszenie nóg do poziomu, nożycowe ruchy nóg, podnoszenie piłek lekarskich. Ćwiczenia stóp. Chód na palcach, chwytanie palcami stóp, chód skrzyżny na palcach, chwytanie palcami stóp różnych przyborów i przedmiotów, rzut nimi do celu, zbieranie palcami stóp szarfy, koca itp.
	

	3.
	Ćwiczenia kształtujące odruch i nawyk prawidło- wej postawy.
	Ćwiczenia ogólne i specjalne z przyborem i bez, stosowane w siadach, staniu, chodzie. Poprawa postawy z pomocą testu ściennego.
	

	4.
	Ćwiczenia wyprostne.
	Stosowanie w siadach, leżeniu przodem, tyłem z dodatkowymi ruchami rąk, ze współćwiczącym, w podciąganiu się na ławce, w zwisach na drabince.
	

	5.
	Ćwiczenia oddechowe.
	W staniu, chodzie, w siadzie, leżeniu przodem i tyłem jako ćwiczenia wolne, czynno – dynamiczne ze współpracą ramion oraz z przyborami.
	

	6.
	Ćwiczenia antygrawitacyjne
	Mobilizacja mięśni krótkich kręgosłupa. Stosowanie chodu we wspięciu z odpowiednim obciążeniem na głowie, w siadzie napinanie mięśni z równoczesnym wypychaniem ciężaru głową ku górze, w różnych pozycjach ćwiczenia szyi i karku z obciążeniem.
	


ROZKŁAD  MATERIAŁU 

DO  ZAJĘĆ  GIMNASTYKI  KOREKCYJNEJ
	Lp.
	Dział
	Forma zajęć
	Uwagi

	1.
	Gry i zabawy ruchowe:

a/ zabawy orientacyjno – porządkowe,

b/ zabawy z elementem czworakowania.
	Chód i bieg w różnych kierunkach z omijaniem przyborów i wymijaniem współćwiczących. Zatrzymywanie się na sygnał. Ćwiczenia stóp. Doskonalenie ustawień: parami, w kole, w rzędzie, w szeregu, w rozsypce. Chód i bieg na czworakach w rozsypce, w różnych kierunkach, w określonym kierunku, za przyborem, z przechodzeniem pod przeszkodą itp.
	

	2.
	Ćwiczenia gimnastyczne prowadzone metodą naś- ladowczą, zadaniową, ścisłą.
	Ćwiczenia szyi i głowy: skłony, skręty, krążenia głowy w siadzie skrzyżnym, klęcznym, leżeniu przodem. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie obręczy barkowej. Różne formy czworakowania, ćwiczenia ramion, rzuty, wznosy, krążenia, pełzanie, poślizgi, podciąganie na ławce, półzwisy, zwisy, ćwiczenia siłowe ze współćwiczącym z użyciem piłek lekarskich. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie grzbietu i klatki piersiowej: w siadzie skrzyżnym, klęcznym, w leżeniu. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha. Różne formy czworakowania, ruchy nóg w leżeniu tyłem, podnoszenie palcami stóp przyborów i rzuty nimi. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie pośladkowe. Napinanie i rozluźnianie mięśni pośladkowych, unoszenie nóg nad podłożem, w leżeniu unoszenie nóg do poziomu, nożycowe ruchy nóg, podnoszenie piłek lekarskich. Ćwiczenia stóp. Chód na palcach, chwytanie palcami stóp, chód skrzyżny na palcach, chwytanie palcami stóp różnych przyborów i przedmiotów, rzut nimi do celu, zbieranie palcami stóp szarfy, koca itp.
	

	3.
	Ćwiczenia kształtujące odruch i nawyk prawidło- wej postawy.
	Ćwiczenia ogólne i specjalne z przyborem i bez, stosowane w siadach, staniu, chodzie. Poprawa postawy z pomocą testu ściennego.
	

	4.
	Ćwiczenia wyprostne.
	Stosowanie w siadach, leżeniu przodem, tyłem z dodatkowymi ruchami rąk, ze współćwiczącym, w podciąganiu się na ławce, w zwisach na drabince.
	

	5.
	Ćwiczenia oddechowe.
	W staniu, chodzie, w siadzie, leżeniu przodem i tyłem jako ćwiczenia wolne, czynno – dynamiczne ze współpracą ramion oraz z przyborami.
	

	6.
	Ćwiczenia antygrawitacyjne
	Mobilizacja mięśni krótkich kręgosłupa. Stosowanie chodu we wspięciu z odpowiednim obciążeniem na głowie, w siadzie napinanie mięśni z równoczesnym wypychaniem ciężaru głową ku górze, w różnych pozycjach ćwiczenia szyi i karku z obciążeniem.
	


W  PROGRAMIE  UWZGLĘDNIŁAM:
1/ Materiał na każdy dzień: temat dnia, przysłowie, praca w                        grupie i dyskusja. 

2/ Rozkład dnia bez uwzględniania wycieczek całodniowych.

3/ Plan pracy kolonii.

4/ Program kolonii.

5/ Program zajęć gimnastyki korekcyjnej.

6/ Rozkład materiału do zajęć z gimnastyki korekcyjnej.

6/ Kartę dziennych zajęć.

