Program zaje¢ szkolnego kota PCK
w Gimnazjum nr 1 w Mystowicach

Autor programu: Marzena Kuzeel — nauczyciel

Program realizowany jest w wymiarze 1 godziny tygodniowo, gizaj
przeznaczoneasdla wszystkiclzainteresowanych uczniow. Zaja prowadzone
sa W ramach zagf pozalekcyjnych.

Zatozenia i ogoélne cele programu:

Podstawowym zal@niem programu jest propagowanie idei PCiftoal
miodego pokolenia tj. ucznidéw Gimnazjum nr 1.
Udziat w zagciach szkolnego kota PCK daje uczniomziweosé realizowania
swoich zainteresowiaoraz spdzania wolnego czasu w pdeczny sposob dla
siebie i innych ludzi.
Podczas zaf uczniowie mog nauczy sie jak udziel& pierwszej pomocy przed
medycznej co jest bardzo przydatne dlademo cziowieka i kaly cztowiek
powinien posiadata wiedz. Zapozna Sk z idey honorowego krwiodawstwa.
Podczas akcji charytatywnych orgammmych na terenie szkoty w ramach
szkolnego kota PCK, uczniowie ugcgie bezinteresownie pomagdrugiemu
cztowiekowi oraz jak wspoétpracowa organizacjami spotecznymi , utrwajaj
nawyki prozdrowotne.
Zdobyte umiejtnosci i swop wiedz mog wykorzyst& podczas konkursow
| zawodow organizowanych dla szkot przez 4driliejski Polskiego
Czerwonego Krzya w Mystowicach.
Mozliwos¢ sprawdzenia samego siebie, poczuadgestem potrzebny innym
ludziom dodaje wiary wevtasne sity oraz pewnoi siebie.
Podczas licznych spotikalicznych akcji na rzecz ludzi, czy zwigtzaszczepia
sie w uczniach c®bardzo cennego, szczegolnie gaja uwadze dzisiejszy
zmaterializowanywiat tj. WOLONTARIAT!

Szczegotowe cele programu:

e Zapoznanie uczniow z ide historig PCK;

* Rozbudzanidwiadomdci uzalenien:

» Poszerzenie wiedzy na temat dziatdabid®CK w obecnej
rzeczywistdci;



» Propagowanie idei honorowego krwiodawstwéaad ucznidéw jako
przysztych ewentualch krwiodawcow;

» Wdrazanie i zachcanie uczniéw do propag@mia idei honorowego
krwiodawstwa w swoich rodzinach;

* Rozbudzanie szacunku do tradyc;ji i tolerancji, opieka nad grobami
powstacow, Nieznaneg@otnierza, wizyta na cmentarzu
i czyszczenie grobow prz&avietem Zmartych;

» Ksztattowanie wraiwosci na drugiego cztowieka, niesienie mu
pomocy podczas akcji charytatywnych organizowanych przez Szkolne
koto PCK;

» Propagowanie prawdy o AIDS; co to za choroba , jak jej wdjkn

* Rozbudzanie wrdiwosci, otwartgci na drugiego cztowieka

* | niesienie mu pomocz w potrzelgpodczas akcji charytatywnej

., PomoDzieciom PrzetrwazZime”;

* Propagowanie akcji charytatywnychsvodowisku lokalnym;

» Przyzwyczajanie do wspgracy z lokalnymi organizacjami

spotecznymi;

e Zapoznanie uczniéw i twalenie zasad udziela pierwszej pomocy
przed medycznej;

» Szkolenie i przygotowanie uczniow do zawodowzgiru sanitarnych;

» Ksztaltowanie zachowiprozdrowotnych wréd uczniow,
propagowanie zdrowego stymycia wsréd uczniow i wsrodowisku
lokalnym;

e Aktywizowanie uczniow do vdczania st w akcje charytatywne
organizowane na terenie szkoty, widhaie do organizowania pomocy
zwierztom ze schroniska dla pséw w Mystowicach.

Opis zatazonych osagnieé uczniow:
| Poziom wiadomdaci:
UCZEN:

» poznajehistorie PCK;

* poznaje zatzenia i cele PCK;

* propaguje idee honorowego krwiodawstwa;

* reaguje i jest otwarty na potrzeby innych ludzi, aggase w rézne akcje
charytatywne organizowane na terenie szkoty;

* poznaje zasady udzielania pierwsgemocy przed medycznej i stara si
je zastosowapodczaswiczen;

* wie jakgq choroly jest AIDS i jak jej unikag;

e stosuje i propaguje zdrowy styycia;



[l Poziom umiejetnosci:

UCZEN POTRAFI, UCZEN WIE:

zna histor, zatazenia i cele PCK;

wie jak udzielé pierwszej pomocy przed medycznej i jak zachowa

w nagtych wypadkach;

umie zaplanowai udzieli pierwszej pomocy poszkodowanym

w symulowanych scenkach wypadkow;

uczestniczy w midzyszkolnych zawodach diyn sanitarnych;

stosuje | propaguje zdrowy siycia;

uczestniczy i sprawdza swiowiedz w konkursach np. ESKULAPIADA
(promocja zdrowego stylgycia),

posiada wiadomii dotyczice AIDS i wykorzystuje je podczas konkursu
.,Prawda o AIDS, podajjdalej”

uczestniczy w akcjach chaagywnych i propaguje je wsrodowisku
lokalnym: ,Dziea Promocji Zdrowa- Biata Sobota”,

» Pom@& Dzieciom Przetrw&Zime”- akcja ogdnopolska;

reaguje na sytuagjzwierzt z miejskiego schrorks dla psow — chce im
nies¢ pomoc, troszczy sio stabszych,

wie, ze przez swa@] bezinteresowna pomoc na rzecz ludzi i zwierz
propaguje szkolny wolontariat.

Program Szkolnego Kota PCK:

Lp Hasta _ o Formy realizacji Termin

- programowe | Zadania do realizacji zadan realizacji
Zadania Opracowanie planu Wykonanie gazetki wrzesie
organizacyjne pracy informacyjnej o

dziatalngci szkolnego
kota PCK na korytarzu
szkolnym




Polski Czerwony
Krzyz

Zapoznanie,
usystematyzowanie
wiedzy zwhzanej z ide
i historia PCK

Prezentacja nauczyciela
prezentacja artykutow,
wiadomaci z internetu
zdobytych przez uczniéw
kaseta VHS

pazdziernik

Honorowe Propagowanie Konkurs plastyczny oraz| pazdziernik
krwiodawstwo honorowego wystawa prac na
krwiodawstwa wréd korytarzu szkolnym,
uczniow Rozprowadzanie ulotek
I w srodowisku propaguacych honorowe
lokalnym krwiodawstwo podczas
zebrania z rodzicami
Tradycja Rozbudzanie uczu Wyjscie na cmentarz, listopad
i tolerancja tradycji, szacunku pielegnacja grobéw
i tolerancji do drugiegq powstaicow, Nieznanego
cztowieka Zotierza
Profilaktyka Wptyw nikotyny na Pogadanka, wykonanie |listopad
antynikotynowa |organizm cztowieka, |gazetki antynikotynowej
propagowanie mody na
.niepalenie”
Troszczymy gii | Prawda o AIDS podaj jaWykonanie gazetki listopad

dbamy o nasze
zdrowie

dalej- pogtbienie
wiadomaci na temat
Choroby

konkurs wiedzy o AIDS

tematycznej, kaseta VHS grudziea

Ogodlnopolska
akcja
charytatywna
,Pomd& Dzieciom
Przetrw& Zimg”

Promowanie
wolontariatu szkolnego
Udziat uczniéw w akciji.
Zapoznanie z
regulaminem akcji.
Zachecanie do
szkolnego wolontariatu
I pracy dla innych.

Nawiazanie kontaktu

.z gldbwnym sztabem akcj
rozreklamowanie akcji w
szkole isrodowisku
lokalnym, rejestracja
sztabu akcji na terenie
szkoty, zbiérka daréw,
przekazanie daréw na
rzecz rodzin

wielodzietnych do

listopad
grudzie




Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej
w Mystowicach.

8. | Pierwsza pomoc | Opanowanie wiedzy |Prezentacja nauczyciela|styczeé
przed medyczna |z zakresu udzielania |i higienistki szkolnej, luty
pierwszej pomocy plansze¢wiczenia
w nagtych wypadkach | praktyczne z zyciem
fantoma .

9. | Stawne kobiety |Zapoznanie giz Prezentacja biografii marzec
w Czerwonym biografiami stawnych | przygotowanych przez
Krzyzu czerwonokrzyskich uczniéw, wykonanie

dziataczek okolicznasciowej gazetki

10. |Akcja Promowanie Reklama akcji &réd marzec
charytatywna, wolontariatu szkolnego| mieszkacow miasta kwiecien
prozdrowotna - | Udziat uczniéw w akcji | (rozwieszanie ogtoshaeo
promupca zdrowy| charytatywnej dla akcji, poinformowanie
styl zycia ,, Biala |mieszkacow miasta | miejscowej prasy,

Sobota” Mystowice promujcej |ogtoszenie akcji ¥rod

profilaktyke w trosce | rodzicéw uczniow, w

0 zdrowie. kosciele) nawazanie
wspotpracy z Wydzialem
Zdrowia przy Urgdzie
Miasta w Mystowicach,
nawiazanie wspotpracy
z lekarzami,
zorganizowanie spgtu
jednorazowego
| przygotowanie
gabinetéw dla lekarzy,
wykonanie podzikowan
dla gaci pomagajcych
podczas imprezy;

11. |Migdzy- Udziat w konkursie Przypomnienie jakie kwiecien
Gimnazjalny plastycznym technika |dziatania ma na celu PCK,
konkurs dowolm, pod hastem: |Rozmowa na temat
plastyczny Dziatalnag¢ PCK technik plastycznych

jakimi mazna wykong
plakat (konsultacje z
nauczycielem plastyki).




12. | Akcja Organizowanie pomocyWykonanie plakatow kwiecien
charytatywna zwierztom ze ogtaszajcych akecg — maj
~LLom&my schroniska . zbiorke karmy dla pséw
czworonogom” | Zachgcanie do

szkolnego wolontariatul.
13. | Pierwsza pomoc | Przygotowanie do Cwiczenia utrwalajce kwiecien
przed medyczna | migdzyszkolnych w udzielaniu pierwszej |maj
zawodow druayn pomocy przed medycznej
sanitarnych, udziatw | w nagtych wypadkach,
zawodach drgyn éwiczenie wspotpracy i
sanitarnych koordynacji dziata
w druzynie

14. | Pogtbienie Przygotowanie gi Pomoc nauczyciela, maj
wiedzy promujcej| uczniéw i udziat przeghdanie literatury
zdrowy stylzycia, |w Eskulapiadzie
ksztattowanie ( konkurs o tematyce
zachowa pro prozdrowotnej)
zdrowotnych

15. | Podsumowanie |Jak maemy ulepszy |Wypetnienie ankiety przezxzerwiec

dziatalngci
Szkolnego Kota
PCK

prac: Szkolnego Kota
PCK

cztonkdéw kota

PCK, wspdlne rozmowy,

nowe propozycje
dotyczce zagcé
Szkolnego Kota PCK




Ewaluacja:

Ewaluacg wspieragcqa zamierza si przeprowadza od momentu przyspienia do
wdrazania programu, co pozwoli na jegoepkzanie poprzez zmiany w trakcie jego
wdrazania. Na koniec zostanieza@prowadzona ewaluacja c&mwa, ktora pozwoli:

» oOstatecznie ocefiprogram

o okresli¢ aspekty programu, ktére najezmient

» zbiera dane i wprowadzaje w czasie trwania programu oraz obserwoef@kty.
Forma oceny programu z punktu widzenia przydaano atrakcyjnaci sa dwie ankiety
przeprowadzone na pagtku i koncu roku szkolnego.

Program zostat zatwierdzony przazzesa Polskiego Czerwonego Kiay

w Mystowicach, a potwierdzenie dephe jest w bibbtece szkolnej.

Opracowanie: Marzena Kurdziel



