Hospitacja doradczo — doskoaed

Opracowanie: Monika Kuchnia

Przedmiot: SKS

Cel hospitacji: obseracja: a) motywowania uczniow do aktyvéog
b) doboru metod i form organizacyjnych do zalwmych celow,
c) zachowa uczniowskich podczgsracy zespotowej,

d) umiegtnosci samooceny uczniow

Temat: Doskonalenie poznanych e ementow technicznych.

Klasa: V-VI dziewczyny

Miejsce: salka gimnastyczna

Srodki dydaktyczne: pitki koszykowe, pachotki, szarfy

Cel gtowny: Umiegtnosé¢ zastosowania elementéw techniki podczas gry
Cele operacyjne: Uczniowie potraft

» Kozlowat z zawracaniem

« Zatrzymywa Sig¢ na jedno tempo i rzu¢alo kosza

» Podawa pitke oburcz sprzed klatki piersiowej lub po Ke
* Wykonywa rzut do kosza z biegu



Przebieg za&f:

I. Rozgrzewka — jedna z uczennic przeprowadza rozgrzdiakcatej grupy
(¢wiczenia na wszystkie grupy &dhiowe ), bez pitek.

II. Cze$¢ gtowna:

1. , Berek koztowany "- zadaniem veypaczonego berka jest schwytanie
wspokwiczacych. W trakcie zabawy kdy musi koztowa przez caty
czas.

2. , Koztowanie z zawracaniem "- uczniowie kozgo pierwszej linii PR
w truchcie, powroét tytem na liaistartu, koztowanie do drugiej linii,
powroét tytem do pierwszej, koztowanie do trzeciej linii, powrot tylem do
drugiej itd. Za druginmrazem uczniowie koztgjLR. Zadanie mzna
wykona w formie rywalizacji, w biegu.

3. , Do pieciu poda - zabawa rzutna z doskonaleniem p@eaformie
rywalizaciji.

4. , Pitka w kole "- uczniowie ustawiengsv duzym kole, gdzie odliczaj
do dwaoch. Jedynki stanogvjedm grupe, dwojki drugy grup.

Wyznaczeni uczestnicy obu grup rozpoczygmmjdawanie pitki kolejno
do swoich gsiadow- podania obacz sprzed klatki @rsiowej. Wygrywa
grupa, ktorej pitka olgignie wszystkich i wrdszybciejdo pierwszego
gracza. Za drugim razem uczniowie padajke po kazle.

5. Kozlowanie w truchcie lub biegu, zatrzymanie na jedno tempo i rzut do
kosza. Zebranie pitki i wykonanéviczenia na drugim koszu.

6. Rzut do kosza z biegu- koztowanie, wykonanie dwutaktu i rzut do kosza.
Zebranie pitki i wykonaniéwiczenia ponownie na drugim koszu.

7. Rozegranie sytuacji 1:1- atakay przemieszczaspod kosz, gdzie jest
obraaca. Jego zadaniem jest omitie obrony i rzucenie pitki do kosza.
Zawodnik obrony nie domzcza do tego, aby atakay uzyskat punkt.
Zmiana rol.

8. Rozegranie sytuacji 2:2- jak wgj, ale jesdwoch atakujcych i dwoch
broniacych.

9. Gra 3:3 lub 4:4 do pierwszego kosza.

10.Podsumowanie z&j, pochwata zawodniczek.

Opracowanie i prowadzenie:

Monika Kuchnia



