Czytanie dzieciom

,,Nikt nie rodzi sie czytelnikiem,
czytelnika trzeba wychowag,
codziennie czytajqc dziecku dla przyjemnosci.”

Czytanie jest podstawowq umiejetnoscig wspotczesnego cztowieka.
Jednak prawidtowe czytanie polega nie tylko na opanowaniu techniki, ile na
umiejetnosci rozumienia sensu czytanego tekstu. Dlatego umiejetnosc
interpretowania i analizowania tekstu powinnismy ¢wiczy¢ od najmtodszych
lat. Musimy zdac sobie sprawe jak bardzo wazny jest kontakt dziecka z
ksigzkg. Od nas zalezy w jaki sposéb nasze pociechy bedg umiaty korzystac z
ksigzek.

Ogromngq role w procesie czytania odgrywa umiejetnos¢ stuchania. Nawyk
stuchania utworéw literatury dzieciecej powinnismy wpoi¢ maluchom juz od
czasow niemowlectwa. Za wyrobienie nawyku stuchania szczegodlnie
odpowiadajqg rodzice a pdézniej nauczyciele. Ksigzka juz od poczgtkowych lat
dziecka przemawia polskg mowq, spetniajgc jego wielorakie oczekiwania i
potrzeby. Utwory przeznaczone dla matych dzieci wyrdzniajq sie dzieciecym
folklorem stownym, wrazliwoscig na rym i rytm, potrzebg tworzenia, proponujg
dziecku zabawe, gre wyobrazni, wzruszenie, sktaniajg do refleks;ji.t

Literatura ma swoj olbrzymi udziat w rozwoju osobowosci dziecka. Pomaga
utrzymac réwnowage emocjonalng, chroni przed negatywnym emocjami,
smutkiem, lekiem, uczy nowych zachowan i daje wzory osobowe. Utwory
mogqg oddziatywac, nie tylko przyczyniajgc sie do poprawy nastroju,
zachowan, ale takze do poprawy poczucia wtasnej wartosci.

.Literatura piekna moze spetniac¢ pozytywng funkcje terapeutycznag,
przeciwdziatajgc powstawaniu niepozgdanych emocji oraz stymulujgc
wystgpienie emocji oddziatujgcych korzystnie na proces zdrowienia
cztowieka chorego’?

Od wielu lat psychologowie zwracajg uwage, ze basnie, bajki
odgrywajg ogromng role w psychicznym rozwoju dziecka. Petnig funkcje
terapeutyczng tzw. biblioterapia. Krotko moéwigc biblioterapia zaliczana jest
do dziatu psychologii czytelnictwa. Zaktada wykorzystanie lektury ksigzek i
czasopism dla regeneraciji systemu nerwowego i psychiki cztowieka. Zdaniem
M. Molickiej, fachowca w tej dziedzinie, bajki terapeutyczne pomagajq
dzieciom zrozumiec Swiat, wspierajg dziecko w rozwoju, zapobiegajqg lekom,
oswajajq z sytuacjami budzgcymi niepokdj (rozstanie z rodzicami, ciemnosc,
kompromitacja, Smier¢ bliskich, hospitalizacja).3



Pracujgc z Zespole Szk6t mam do czynienia z dziecmi w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Od kilku lat w placéwce prowadze akcja ,,Cata
Polska Czyta Dzieciom”. Moim zadaniem jako nauczyciela-bibliotekarza jest,
aby w szkole i w przedszkolu odbywalty sie r6zne dziatania i zadania zwigzane
z tq akcjg. Organizuje dzieciom miodszym i tym starszym gtoSne czytanie
powigzane z réznymi formami pracy. Dzieci bardzo chetnie stuchajg czytane
teksty i z duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem realizujg zadania.

Analizujgc sytuacje czytelniczg dziecka szkolnego, na podstawie ankiet dzieci
i rodzicéw, dosztam do wniosku, iz dzieci ktérym juz od najmtodszych lat
kupowano ksigzeczki, czytano, ttumaczono, opowiadano, chetniejstuchajq,
wypowiadajqg sie, wyobrazajq sobie rézne sytuacje. Z wiekszym szacunkiem
odnoszqg sie do ksigzek (bardziej dbajg o nie, uwazajq, aby sie nie zniszczyly).

Bardzo wazne jest , aby wybierac dzieciom teksty odpowiednio do wieku,
rozwoju dziecka i jego potrzeb. Utwory powinny byC pisane poprawng i tadng
polszczyzng. Promowac pozytywne wzorce postepowania oraz budowac
pozytywny stosunek do Swiata i wiare w siebie. Teksty sqg krotkie, nie nuzgce.
Aby utwor przykut uwage dziecka musi je zabawic i obudzi¢ w nim
ciekawosc. Jesli jednak ma wzbogacic jego zycie, musi pobudzi¢ jego
wyobraznie, pomdéc mu w rozwijaniu inteligencii.

Odpowiednio wybrane teksty umozliwiajg dziecku uswiadomienie, przezycie
emocji, jakich samo doznawato, a teraz doSwiadcza bohater. Fabuta jest na
tyle ciekawa, ze dzieci sq zainteresowane dalszymi losami bohatera. Bohater
jest podobny w jakis sposéb do dziecka.. Jak wiele zalet ma czytanie nie
spos6b powiedziec, jedno jest pewne - dzieci , ktérym czytano, same chetniej
siegajq po ksigzke.

Na koniec chce dodac, iz obcowanie z literaturg czyni z nas ludzi wolnych,

myslgcych i twoérczych. Ksigzki urozmaicajg i ubogacajg dziecinstwo,
miodosc, upiekszajg zycie, wypetniajg wolny czas.
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