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Zalozenia ogolne
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Szerzenie idei czerwonokrzyskich i popularyzacja dziadaimotodziezy w PCK.
Propagowanie radzynarodowego prawa humanitarnego.

Ksztattowanie zachowigorzejawiagcych s¢ wrazliwoscia na los drugiego cztowieka i ¢tia
niesienia pomocy.

Promocja zdrowego styhycia.

Profilaktyka uzalenien.

Ksztatcenie umiefnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Wspomaganie szkoty w realizacji zadmiekwczych i wychowawczych.

Cele operacyjne — cztonek szkolnego kota PCK:

- Zna podstawowe zasady dziatania ruchu Czerwonegaz&rzy

- Potrafi okrgli¢ zakres dziala PCK oraz dzialaln&ci mtodziezy w organizacii.

- Zna waniejsze fakty z historii Midzynarodowego i Polskiego Czerwonego Kiay

- Zna nazwiska 0s6b zaghnych dla ruchu czerwonokrzyskiego.

- Potrafi poda najwaniejsze ustalenia rlzynarodowego prawa humanitarnego.

- Wie, jakie struktury tworz Migdzynarodowy i Polski Czerwony Krzy

- Zna rok honorowego krwiodawstwa.

- Ma bogaty system wargoi moralnych.

- Potrafi dostrzec cierpienie, krzygdootrzeby innych i staraesim zaradz.

- Angazuje sk w akcje pomocy potrzebagym.

- Zna podstawowe zasady udzielania pierwppepocy przedmedycznej i potrafi zastoséwa
je w praktyce.

- Propaguje zdrowy stylycia i zyje zgodnie z jego zasadami.

- Zna wptyw substancji uzateiajacych na organizm.

- Zna instytucje udzielage pomocy uzalaionym.

- Zna najwaniejsze choroby zakae, w tym AIDS i sposoby zapobiegania im.

- Bierze udziat w akcjach organizowanych przez gy 2 CK.

- Reprezentuje szkpiv Olimpiadzie Promocji Zdrowego Styiycia, Zawodach
Ratownictwa Przedmedycznego i innych konkursach.

Formy realizacji
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Spotkania cztonkéw kota PCK.

Prowadzenie gazetktiennej i kroniki kota.

Zalaenie strony internetowej szkolnego kota PCK.

Udziat w akcjach prozdrowotnych i w akcjach pomocy potrzggn).
Organizacja pogadanek i apeli szkolnych.

Udziat w olimpiadach, zawodackaonkursach organizowgch przez zamdy PCK.



ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

Popularyzacja idei
czerwonokrzyskiej.

1.Popularyzacja dziataldo kota PCK na terenie
szkoty-informacje na gazetce kota.

2.Przygcie nowych cztonkow z klas pierwszych.

3.Wybory zarzdu kota.

4.Przygcie planu pracy kota w nowym roku szk.

5.Przydziat zadacztonkom kota.

6.Sktadki cztonkowskie na rok szkolny 2005/06.

7.0pracowanie strony internetowej kota.

8.Przedstawianie inforatji na gazetce kota.

IX-X

na bieaco

Profilaktyka uzalenien.

1.Pomoc w realizacji pgramu profilaktyki w
szkole.

2.Przedstawianie informacji, ulotek dotgcgch
uzalenien oraz adresOw instytucji wspiesajych
osoby uzatenione na gazetce kota.

3.0rganizowanie apeli szkolnychgmaeconych
szkodliwgci tytoniu, alkoholu i narkotykow.

4. Wspotpraca z SekgPromocji Zdrowia i Gwiaty
Zdrowotnej w Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Olsztynie.

wedtug
kalendarza
imprez

na bieaco

Propagowanie zdrowego
styluzycia.

1.Redagowanie gazetitiennej promujcej zdrowy
stylzycia.

2.Przeprowadzenie szkolnego konkursu wiedzy
o AIDS.

3.Udziat w Olimpiadzie Promocji Zdrowego
StyluZycia.

4.0bchodySwiatowego Dnia Zdrowia.

na bieaco
Xl
V-V

07. IV

Popularyzacja idei
honorowego krwiodawstw

1.Pogadanki o roli i historii krwiodawstwa.
2.Przygotowanie gazetki tematycznej z okazji
Dni Honorowego Krwiodawstwa.

22-26 Xl

Pomoc potrzebagym.

1.Udziat w kwestach ulicznych organizowanych
przez Zarzd Rejonowy PCK w Olsztynie.

2.Udzial w r@nego rodzaju akcjach pomocy.

3.Udziat w akcjach pomocy organizowanych prz¢
PCK na rzecz ofiar &k zywiotowych lub
Innych katastrof.

na bieaco
V4

Ratownictwo-,Pierwsza
Pomoc”.

1.Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej.
2.0rganizowanie pozoracji na terenie szkoty.
3.Udziat w Rejonowych Zawodach Ratowniczych
PCK w Olsztynie dla uczniow gimnazjéw.
4.Udziat w Miedzyszkolnym KonkursieZyje bez

V-V

ryzyka AIDS”




