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Założenia ogólne 
 

1. Szerzenie idei czerwonokrzyskich i popularyzacja działalności młodzieży w PCK. 
2. Propagowanie międzynarodowego prawa humanitarnego. 
3. Kształtowanie zachowań przejawiających się wrażliwością na los drugiego człowieka i chęcią 

niesienia pomocy. 
4. Promocja zdrowego stylu życia. 
5. Profilaktyka uzależnień. 
6. Kształcenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 
7. Wspomaganie szkoły w realizacji zadań opiekuńczych i wychowawczych. 

 
 
 
Cele operacyjne – członek szkolnego koła PCK: 
 
 

- Zna podstawowe zasady działania ruchu Czerwonego Krzyża. 
- Potrafi określić zakres działań PCK oraz działalności młodzieży w organizacji. 
- Zna ważniejsze fakty z historii Międzynarodowego i Polskiego Czerwonego Krzyża. 
- Zna nazwiska osób zasłużonych dla ruchu czerwonokrzyskiego. 
- Potrafi podać najważniejsze ustalenia międzynarodowego prawa humanitarnego. 
- Wie, jakie struktury tworzą Międzynarodowy i Polski Czerwony Krzyż. 
- Zna rolę honorowego krwiodawstwa. 
- Ma bogaty system wartości moralnych. 
- Potrafi dostrzec cierpienie, krzywdę, potrzeby innych i stara się im zaradzić. 
- Angażuje się w akcje pomocy potrzebującym. 
- Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i potrafi zastosować 

je w praktyce. 
- Propaguje zdrowy styl życia i żyje zgodnie z jego zasadami. 
- Zna wpływ substancji uzależniających na organizm. 
- Zna instytucje udzielające pomocy uzależnionym. 
- Zna najważniejsze choroby zakaźne, w tym AIDS i sposoby zapobiegania im. 
- Bierze udział w akcjach organizowanych przez zarządy PCK. 
- Reprezentuje szkołę w Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Życia, Zawodach 

Ratownictwa Przedmedycznego i innych konkursach. 
 
 
 
Formy realizacji 
 
 

1. Spotkania członków koła PCK. 
2. Prowadzenie gazetki ściennej i kroniki koła. 
3. Założenie strony internetowej szkolnego koła PCK. 
4. Udział w akcjach prozdrowotnych i w akcjach pomocy potrzebującym. 
5. Organizacja pogadanek i apeli szkolnych. 
6. Udział w olimpiadach, zawodach i konkursach organizowanych przez zarządy PCK. 
 
 



 
           ZADANIA                     SPOSÓB   REALIZACJI    TERMIN 
  
 Popularyzacja idei    
       czerwonokrzyskiej. 

 
1.Popularyzacja działalności koła PCK na terenie  
   szkoły-informacje na gazetce koła. 
2.Przyjęcie nowych członków z klas pierwszych. 
3.Wybory zarządu koła. 
4.Przyjęcie planu pracy koła w nowym roku szk. 
5.Przydział zadań członkom koła. 
6.Składki członkowskie na rok szkolny 2005/06. 
7.Opracowanie strony internetowej koła. 
8.Przedstawianie informacji na gazetce koła. 
 

 
 
 
 
      IX-X 
 
 
 
  na bieżąco 

   
 Profilaktyka uzależnień. 

 
1.Pomoc w realizacji programu profilaktyki w 
   szkole. 
2.Przedstawianie informacji, ulotek dotyczących  
   uzależnień oraz adresów instytucji wspierających 
   osoby uzależnione na gazetce koła. 
3.Organizowanie apeli szkolnych poświęconych 
   szkodliwości tytoniu, alkoholu i narkotyków. 
4.Współpraca z Sekcją Promocji Zdrowia i Oświaty 
    Zdrowotnej w Powiatowej Stacji Sanitarno- 
    -Epidemiologicznej w Olsztynie.  
 

 
 
  według 
 kalendarza  
   imprez 
 
 
 
  na bieżąco 

  
 Propagowanie zdrowego 
       stylu życia. 
 

 
1.Redagowanie gazetki ściennej promującej zdrowy  
   styl życia. 
2.Przeprowadzenie szkolnego konkursu wiedzy 
   o AIDS. 
3.Udział w Olimpiadzie Promocji Zdrowego 
   Stylu Życia. 
4.Obchody Światowego Dnia Zdrowia. 
 

 
  na bieżąco 
 
     XII 
 
    IV-V 
 
    07. IV 

  
 Popularyzacja idei 
honorowego krwiodawstwa 
 

 
1.Pogadanki o roli i historii krwiodawstwa. 
2.Przygotowanie gazetki tematycznej z okazji 
   Dni Honorowego Krwiodawstwa. 
 

 
 
   22-26 XI 

  
 Pomoc potrzebującym. 

 
1.Udział w kwestach ulicznych organizowanych 
   przez Zarząd Rejonowy PCK w Olsztynie. 
2.Udział w różnego rodzaju akcjach pomocy. 
3.Udział w akcjach pomocy organizowanych przez 
   PCK na rzecz ofiar klęsk żywiołowych lub 
   Innych katastrof. 
 

 
 
 
  na bieżąco 

 
 Ratownictwo-„Pierwsza 
   Pomoc”. 
 

 
1.Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej. 
2.Organizowanie pozoracji na terenie szkoły. 
3.Udział w Rejonowych Zawodach Ratowniczych 
   PCK w Olsztynie dla uczniów gimnazjów. 
4.Udział w Międzyszkolnym Konkursie „Żyję bez  
   ryzyka AIDS” 

 
     II-III 
 
     IV-V 


