TERAPIA CZASZKOWO- KRZYZOWA

W obecnych czasach corazed) wystpuje metod usprawnigych, ktore
znajduf swoje rzesze zwolennikd Ja chciatabym opigajedr z takich form,
z ktora s¢ zapoznatam. Jest to mianowiciBef apia czaszkowo- krzyzowa”.

Jest to metoda, ktéra poprzez delikatny nacisk na czdszkostup i kaé
krzyzowg wplywa pozytywnie na organizm uwalrgaj od stresow z
dziechstwa, przewlektych probleméw ze zdrowiem. Uruchamia sity obronne
organizmu.

W Polsce wiedze na ten temat przekazuje Paniero Przyjemska.
Praktykuje ona medycynholistyczr od 22 lat. Od 10 lat zajmujeesierapi
czaszkowo- krzgows. Na jej bogate daviadczenie sktadajsie: uniwersyteckie
wyksztatcenie w dziedzinie biologiszkota medyczna, ksy specjalistyczne
ukonczone w Europie, USA i Kanadzie, praca naukowa na Uniwersytecie
Gdaiskim oraz cigte kontakty z lekarzami.

Za ojcaosteopatii kranialng uwaza st Williama Sutherlanda. W 1932 r.,
po prawie 20 latach zaobserwowat rch struktur czaszki, twierdez wbrew
anatomii stosowanejze szwy czaszki nie ulegajcatkowitemu zrénieciu.
Potwierdzili to niedawno naukowcy z bhigan State Univesity's College of
Osteopatic Medicine.

Podstawowe zatenie Sutherlada gtosito,ze csrodkowy ukiad nerwowy i
struktury z nim sprzone podlegaj statym rytmicznymruchom i ruch ten
stanowi cech charakterystyczndla ludzkiegazycia i zdrowia. Okréit on pigé
sktadowych tego mechanizmu:

- ruch struktuy czaszkowej, patzen pomiedzy dzwudziestoma kKoémi czaszki,
- rozszerzanie sii kurczenie potkul mézgowych,

- ruch opon mézgowych i kgostupowych,

- falowanie ptynu mézgowo- rdzeniowego,

- nieznaczny ruch ki krzyzowej.

Rytmiczne rozszerzaniegsi kurczenie tego systemu przypomina oddech i
nazwat go ,pierwotnym oddechem”. Kde ograniczenie tego ruchu peosta
sie przyczyry choroby, poniewa osrodkowy uktad nerwowy reguluje prac
wszystkich organow.

Powodem upitedzenia systemu czaszkowo- krawego mog by¢ trzy
rodzaje urazow: fizyczny(wypadkipsychiczny oraz poporodowy.

Terapia czaszkowo - krzyzowa moze pomoc w nagpujacych problemach:
1. Psychozy, autyzm, kiopoty z koncentsagaburzenia osobowa u dzieci i
dorostych, stres, dysleksja, klopoty z naukoncentragj.

2. Bole i zawroty gtowy, migrenyktopoty ze wzrokiem i stuchem, nawragzg
zapalenie uszu u dzieci i dorostych, zapalenia zatokgeciapi béle w stawie
skroniowo-zuchwowym, wybiciezuchwy, wady zgryzu.



3. Bole kegostupa i plecow, zapalenie korzonkow, rwa kulszowa, skoliozy,
bolesne naptia barkdéw, wszystkie urazy powypadkowe np. powypadkowy
uraz odgtciowy kregostupa.
Poza tym:
Pogkbia oddech u asmatykéw, likwiduje niezidentyfikowane bdle brzucha,
poprawia kazenie, prae uktadu limfatycznego, likwiduje urazy poporodowe.
Ponad to terapia ta wplywa na wyciszenie, odblokowanie trudnych zaghowa
agresji, autoagresiji, sterotypii ruchowych.

Metoda wykonywaniasteopatii kranalng polega na tagodnych uciskach w
obrebie gltowy( kaci czaszki, cgsci twarzowej tj.: czotazuchwy, ptatkdw uszu
I okolic szyi), kaci krzyzowej i kregostupa. Zabieg jest bardzo tagodny i
relaksujcy.

Wiadomaci o terminach kursowich specjalizacji mzna znalé¢ na stronie
internetowej Baeny Przyjemskiewww.cranio-sacral.pl
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