Szkota Podstawowa W ........cecevvvuenen.n.

Imi¢ i Nazwisko ucznia

INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO — TERAPEUTYCZNY
NA ROK SZKOLNY 2009/2010

Podpis wychowawcy .........ccccooeeeiiiiiiiiiieeeennn,



Diagnoza funkcjonalna

1. Informacje wstepne”
Xxxxx urodzonaly ........... 2000 r. W roku szkolnym 2009/2010 powtarza wekiksie 1.

Diagnoza i zalecenia wg orzeczenia i opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z dnia ........... 2009 roku.

= Diagnoza- Znacznie obtone ogolne mdiwosci ucz.: medzy inteligency ponizej przecgtnej i lekkim updledzeniem. Bardzo niski

poziom wiadoméci podstawowych, stownictwa i pg. Niski poziom mylenia logicznego, abstrakcyjnego i przyczynowo-

skutkowego. Brak opanowania podstawowych wiadaino zakresu edukacji matematycznej oraz polonistycznej.

= Zalecenia PP-P

dostosowanie wymagaedukacyjnych do obaonych maliwosci ucz., z uwzgidnieniem jej/jego mdiwosci i ograniczé
psychofizycznych.

réznicowanie ilgci i poziomu trudnéci zada oraz limitdw czasowych

zackecanie do nauki ezt zacketa i pochwah, podkrélaniem mocnych stron i ocenianie gtdwnie za indywidualny przyrost
wiadomgaci i umiejtnaosci

celowa intensywna praca korekcyjno — wyrbwnawcza

diagnoza kontrolna w przysztym roku szkolnym (najwsakgj po | semestrze)

wzmazenie kontroli przez matknad posfpami szkolnymi dziecka.

= Wstepna obserwacja nauczycieli prowadygch — wnioski

wzbogaca zakres stownictwa,
¢wiczy¢ analiz i syntez stuchowa, wzrokows;

usprawnia duza i mak motoryle;

Y Ze wzgkdu na ochromdanych osobowych oraz by uniesiwi ¢ rozpoznanie osoby, dla ktérej program powstat, nie podajen&n, pici dziecka, oraz zostaty zmienione niektére
informacje dotycace dziecka i jego rodziny..
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- rozwija¢ umiegtnosci manualne;
- rozwija¢ procesy poznawcze — spostrzeganie, pagmyslenie;
- doskonakt umiegtnos¢ czytaniagtosnego i cichego;
- ¢wiczy¢ czytanie ze zrozumieniem;
- rozwija orientacg przestrzengi czasow;
- rozwija¢ umiegtnosci matematyczne;
- réznicowa ilos¢ i poziom trudnéci zada oraz limity czasowe;
- stosow& wzmocnienia pozytywne.
2. Informacja o sytuacji ucznia:
XXXxxxx wychowuje st w rodzinie wielodzietnej, petnej. Rodzice nie pract{odzina utrzymuje siz renty ojca i zasitku rodzinnego.
Starsze rodzestwo, dwaj bracia i siostra ucsic w gimnazjum, mtodszy o rok brat uczy sk xxxxxx w tej samej klasie. Rodzina Xxxxx
zajmuje czs$¢ domu jednorodzinnego (dwa pokoje, kuchnia i tazienka), w druggégicdomu  z osobnym wagiem mieszkay krewni
xXxxxX. Mieszkanie jest dwupokojowe z kuchmitazienky. W rodzinie tej istnieje problem alkoholowy rodzicow.
3. Umiejetnosci i zachowania ucznia:
Percepcja:
Zauwza szczegOly na ilustracji, dostrzegakazas¢ réznic miedzy ilustracjami. Rozpoznajexdieki z otoczenia. Stabo przyswajadée
wierszy i piosenek.
Dziatania poznawcze:
Skupia przez diazy czas uwagna zadaniu. Stabo zapaguije informacje. Nie zna kolejdoi pér roku, cech
charakterystycznych dla wiosny i jesieni. Stabo rozw@myslenie abstrakcyjne.
Kontakt i komunikacja:

Rozumie polecenia. Na pytania odpowiada wyrazami. Wypowialeoskimi zdaniami. Postugujeeubogim stownictwem.



Potrafi krotko opowiedzieo sobie i swojej rodzinie.
Samoobstuga i samodzielfo
Samodzielnie wykonuje wszystkie czyfma@wiazane z samoobstag
Sprawngd¢ motoryczna:
Mata motoryka — odtwarza litery, poziom graficzny pismazamnyi.
Duwa motoryka — cétnie uczestniczy w zabawach ruchowycwiczy na lekcjach wychowania fizycznego.
Emocje:
Jest dzieckiem pogodnym, otwartym na kontakt z nauczycielegimi€pracuje wzmacniana/y pochwatami.
4. Whnioski koncowe.

Ocena rozwoju

XXXXXX jest pozytywnie nastawionaly do gajChetnie wykonuje polecenia. Jest sprawnal/y ruchowo. Rozpoznaje i odtwarza mate litery
oraz wekszas¢ wielkich liter. Czyta poprzez gtoskowanie z syatd2odaje i odejmuje w oparciu o konkret.fiie rysuje.
Zaktadane cele:
DBALOSC O ZDROWIE
- ucz. umie i dba o higienosobis4,

potrafi dobierd odziez do pogody, sytuacji i pory roku,

przyjmuje prawidtowy postawe ciata przy nauce,

wdrazanie do aktywnego wypoczynku;
USPOLECZNIENIE
- zna pory roku, dni tygodnia,
- okresla najwaniejsze cechy przyrody w odpowiedniej porze roku,

- przestrzega zasad bezpiecznego poruszanmosirogach publicznych,



- przestrzega normy wspgicia w grupie, stosuje zwroty grzecZnimwe;
ROZWIJANIE PERCEPCJI WZROKOWEJ, StUCHOWEJ
- wyszukuje ranice i podobiéstwa oraz zauwa zmiany w otoczeniu, w przyrodzie,
- wyodrebnia gtoski w stowach i litery w wyrazach,
- dzieli wyrazy na sylaby,
- wyrlznia wyrazy w zdaniu;
SPRAWNGC MANUALNA
- modeluje z plasteliny i masy solnej,
- umie ch¢ nazyczkami wzdhd narysowanej prostej, tamanej i falistej linii,
- koloruje due kontury, rysuje kredkami,
- wykonuje plastyczne formy ptaskie i przestrzenne,
- odrysowuje, zagina papier wzdtinii, klei,
- odtwarza wzory literopodobne,
- przepisuje krotkie teksty z zachowaniem ksztattu, proporajizenia liter;
KOMUNIKOWANIE SIE
- prawidlowo reaguje na polecenia, rozumie znaczenie stéw typu: na, pod, za, w, obok;
- okresla cechy przedmiotow i obrazow,
- omawia tré¢ obrazkow, historyjek obrazkowych,
- opowiada o zdarzeniach i zaobserwowanych zjawiskach,
- pyta o znaczenie wyrazow, ktérych nie rozumie;
CZYTANIE | PISANIE

- czyta poprawnie wyrazy, zdania i krétkie teksty drukowane i pisane,



czyta ze zrozumieniem krotkie teksty,
poprawnie odtwarza ksztatt liter,
przepisuje wyrazy i zdania,

uzupetnia zdania brakagymi wyrazami,

stosuje w praktyce elementarne zasady ortograficzne;

SPRAWNGCI MATEMATYCZNE

okresla potazenie przedmiotow wzgtlem siebie,

postuguje si liczbami i dziataniami arytmetycznymi w praktyce,
dokonuje w pameici proste obliczenia,

klasyfikuje przedmioty ze wzgtlu na dwie-trzy cechy,
rozpoznaje podstawowe ksztalty geometryczne,

postuguje si zegarem,

odczytuje daty w kalendarzu, przelicza dni;

Procedury osgania celéw (metody, formygrodki dydaktyczne)

0 Metody

Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona
Metoda Dobrego Startu

Metody stowne, pogtowe, praktycznego dziatania

o0 Praca indywidualna, grupowa

o Srodki dydaktyczne

kredki, klej, nayczki, kartki papieru, wycinanki, farby itp.
zeszyty, karty pracy



- rozsypanki wyrazowe, teksty z lukami
- teksty do czytania

- historyjki obrazkowe, obrazki sytuacyjne
- kalendarze,

- zegary

- radiomagnetofon

- programy komputerowe

- plastelina, masa solna

- figury geometryczne ptaskie

- liczmany

- materiat przyrodniczy, zabawki itd.

Organizacja za¢

Zagcia bxda prowadzone dwa razy w tygodniu w ramache&iprekcyjno-kompensacyjnych w grupie 5 — osobowe;j.
Czas trwania jednego zeja: 45 minut
W czasie ich trwania nauczyciel podkae mocne strony ucz., stara¢ siawhzac z na/nim jak najlepszy kontakt, zach

ja/lgo do pracy oraz pomaga pokoreudngci .

Rodzaje pomocy i wsparcia

Wspoétpraca z rodzicami

Integracja z zespotem korekcyjno-kompensacyjnym



MOTORYKA
Cel gtowny.
- rozwijanie matej i dizej motoryki

- rozwijanie sprawniei manualnej

Cele szczegdétowe

Sposoby realizacji, metody i techniki

Sposoby oceniar

lia Ocena efektéw p

| semestr

r&gena efektow pracy

Il semestr

Rozluznianie napicia stawowo-
migsnioweggo

Rozwijanie zwinnéci i zrecznaci

ptynne ruchy obu ramion

rytmiczne ruchy zmienne obu ramion
¢wiczenia P. Dennisona

zabawy zg¢cznaiciowe z zakresu chej
motoryki (rzucanie woreczkéw, piteczek do
celu, toczenie pitki do dotka, slalom pitek,
zabawa w kigle)

Obserwacja w
trakcie zag¢

Usprawnianie czynrigi manualnych

Prawidlowe trzymanie przyboru do pisania,
rysowania

Zabawy zecznaciowe z zakresu maiej
motoryki (pchelki, bierki, skaeze czapeczki)
¢wiczenia i zabawy paluszkowe

elementy metody dobrego startu
modelowanie za pomagliny, plasteliny,
masy solnej, papierowej ldimiegu form
ptaskich i przestrzennych, watkowanie,
formowanie kulek, wikéw, wykrawanie za
pomoa foremek

czynnaci manipulacyjne: nawlekanie,
nawlekanie z zachowaniem rytmu koloru,
wielkosci, zamykanie, otwieranie, zakmanie i
odkrecanie, przesypywanie, przelewanie,

mieszanie, przewlekanie sznurowadia przez

otwory, rozwizywanie wztéw
zabawy konstrukcyjne (przybijanki wg wzort
ukfadanki magnetyczne, budowle z klockow

itp.)

ciccie po linii prostej, tuku, linii famanej;

Obserwacja w
trakcie zag¢
praktycznych

Analiza prac




ciecie, wydzieranie i klejenie form ptaskich i
przestrzennych

Usprawnianie czynriai
grafomotorycznych

¢wiczenia rozmachowe: kfienie ruchoéw w
powietrzu, kred na tablicy, pdzlem i farfa,
weglem rysunkowym na dych arkuszach
papieru, , swobodne lub gtadzie
samodzielne rysowanie linii poziomych,
pionowych, tukow i két, prostych figur
geometrycznychatzenie liniami
wyznaczonych punktow

kreslenie figur i elementdw literopodobnych
dorysowywanie brakagych czsci

pisanie palcem lub patykiem w tworzywie
sypkim

obrysowywanie szablonéw

kopiowanie

przepisywanie wyrazéw i zda zachowanien
ksztattu liter i prawidtowego icha¢zenia

Obserwacja w
trakcie zag¢

Analiza prac




PERCEPCJA
Cel gtowny:

Usprawnianie percepcji wzrokowejushowej i koordyngcwzrokowo-stuchowej

Cele szczegdbtowe

Sposoby realizacji, metody i techniki

Sposoby oceniar

lia Ocena efektéw p

| semestr

r&dgena efektoéw pracy

Il semestr

Ksztattowanie wraiwosci stuchowej
poprzez stuchanie, rozpoznawanie
odtwarzanie strukturaviekowych

e ¢wiczenia w rozpoznawaniu i zdicowaniu
[ dzwiekoéw otoczenia srodowiska

przyrodniczego

* powtarzanie i wystukiwanie rytmu

* rozumienie i stosowanie pgjszybko-wolno,
gtosno-cicho (nagzenie, czstotliwosé i
kierunek, z ktérego nadchodziwdi¢k)

e odtwarzanie rytmu i vaizanie go z uktadem
przestrzennym,

* rozpoznawanie piosenek po melodii

* rozpoznawanie brzmienia instrumentow
muzycznych

* liczenie dwieckow

Obserwacja podcz:
zajeé

S

Usprawnianie funkcji stuchowych

Analiza i synteza wyrazowa zda

« Wyodrebnianie zda z potokuzywej mowy:
- dzielenie zda prostych na wyrazy, liczenie wyrazé
- rozwijanie zd&, poréwnywanie liczby wyrazéw w
zdaniach
- uktadanie zdado obserwowanych sytuaciji,
obrazkow
- graficzne przedstawienie atlaa pomog paska
papieru, liczmanow
- uktadanie zda o podanej liczbie wyrazéw
Analiza i synteza sylabowa wyrazéw

» Dzielenie wyrazoéw na sylaby i synteza tych

sylab, pogcie sylaby, liczenie sylab
¢ Ukladanie wyrazow z sylab
- rozpoznawanie wyrazow wypowiedzianych
sylabami
- kaiczenie wyrazow zaczyrigych st dar

Obserwacja w
trakcie zag¢
woraktycznych
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sylab
- tworzenie wyrazow rozpoczyneych sé
kacows sylaky wyrazu poprzedniego
Analiza i synteza gtoskowa wyrazéw
* Wyodrbnianie pocatkowej gtoski w wyrazie,
- grupowanie obrazkow, ktorych nazwy zaczyr
st darg glosky
- odr@nianie danych gtosek od innych przez
klaskanie, podskoki itp. gdy styszy dara
glosk w nagtosie
*  Wyodrebnianie kaicowej gtoski w wyrazie,
- wybér obrazkdw, ktérych nazwyiaza sie
dan gloslky
- rozpoznawanie przedmiotéw lub obrazkdw n
podstawie podanej gtoskitkmwej ich nazw
- podawanie wyrazow kozacych s¢ dary
gtosk
- facuszek wyrazow” — podawanie wyrazow
rozpoczynagych si ostatni gtoska wyrazu
poprzedniego
* Wyodrebnianie gtosek wrodgtosie
- tworzenie wyrazow (do schematow)
posiadagych dan gtoske w okreslonej pozyciji
- rozpoznawanie gtoski powtargagj st w
wyrazie, np. maska, fajka
» kolejne wydzielanie gtosek w wyrazach
- ukladanie wyrazow zadanymi gtoskami
- ukladanie prostych zdaa podstawie podanyg
pierwszych gtosek kolejnych stéw
- liczenie gtosek w wyrazach
- wyszukiwanie wyrazéw zawiegajych dain
gtosk

* tworzenie nowych wyrazéw przez dodanie lub

odjecie gtoski , np.: as-las, dom-domy,
las, k-las-a

&
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Usprawnianie funkcji wzrokowych

Cwiczenia spostrzegania na materiale konkretnym

Cwiczenia spostrzegania na materiale
abstrakcyjnym

Cwiczenia na materiale literowym

Swobodne dobieranie par obrazkow (wg
roznych kryteriow)

Wskazywanie szczegdtow na obrazku
odtwarzanie z pargi uktadoéw elementow
(obrazkéw, przedmiotow, klockéw itp.),
rozpoznawanie zmian jak@owych i

Obserwacja w
trakcie zag¢
praktycznych

Analiza prac

ilosciowych w ukfadach elementow (zabawa

,CO Sk zmienito?)

ukltadanie obrazkéw w kolejhc w jakiej
byly pokazywane,

uktadanie obrazkow z exi (puzzle),
wyszukiwanie rénic lub podobiéstw migdzy
obrazkami,

Spostrzeganie ok§nych figur ukrytych w
rysunku

Rd&znicowanie i uktadanie figur
geometrycznych pod wzglem ksztattu,
wielkosci, koloru, polaenia: tworzenie zbiory
wg jednej cechy, kilku cech

uktadanie obrazkow i kompozycji z figur
geometrycznych

uktadanie tangraméw (wg wzoru lub wlasna
kompozycja)

rozpoznawanie znakéw informacyjnych
dotycacychzycia czlowieka wsrodowisku
(znaki drogowe, pasy dla pieszych, litery
ozhaczajce tramwaje, autobusy

wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych
liter

wyodrebnianie liter w wyrazach, podkienie
otéwkiem

réznicowanie liter najegciej mylonych,
tworzenie wyrazéw rozpoczyriggych sg tymi
literami np. n-u-m, d-b-p

12




Wypracowanie koordynacji ruchowo-
wzrokowej

taczenie punktow

rysowanie linii po wyznaczonym torze
klejenie

wodzenie palcem po wzorze
¢wiczenia grafomotoryczne H. Tymichovej v
opracowaniu M. Bogdanowicz (metoda
dobrego startu)

konstruowanie

=

Analiza prac
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KOMUNIKOWANIE SIE
Cel gtowny:
Doskonalenie umiejnosci czytania

Cwiczenia w ustnym i pisemnym wypowiadaniy si

Cele szczegdétowe

Sposoby realizacji, metody i techniki

Sposoby oceniar

lia Ocena efektéw p

| semestr

r&gena efektow pracy

Il semestr

Rozwijanie mowy, wzbogacanie
stownika

é¢wiczenia usprawniage
¢wiczenia Dennisona
zabawy w role, dramy,
tworzenie zakfaczenia historyjek, i
wychwytywanie  zwazkébw  przyczynowo
skutkowych

nauka zadawania pytai odpowiadania n
pytania

rozwijanie stownika poprzez: poznawa
nowych pog¢ i ich znaczé, tworzenig
definicji, odgadywanie pef na podstawi
definicji
rozwiazywanie rebusow, krzpwek i zagadek
porzadkowanie rzeczownika na nazwy oS
zwierzt, roslin i rzeczy

okreslanie liczby rzeczownika

préby uktadania wielozdaniowej wypowiedz
omawianie i nadawanie tytutbw cyklg
obrazkow

doskonalenie pamatiowych mechanizméw
mowy poprzez nagkymowanek, piosenek it

narzd mowy:

Obserwacja w
trakcie zag¢
praktycznych

| Analiza prac

nie

D

Ob,

m

D.

Doskonalenie techniki czytania i
umiejetnosci rozumienia czytanego tekg

tu

doskonalenie techniki i
metodami B. Zakrzewskiej
korygowanie zd& przez uzupetnianie Iy
usuwanie wyrazéw

rozsypanki wyrazowe i zdaniowe

tempa czyta

n@bserwacja w
trakcie zag¢
praktycznych

dobieranie tekstu do ilustracii, tytutu
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korygowanie bddow gramatycznych
wykonywanie poleae wymagajcych

wykorzystania lub przetwarzania informacji

zawartych w tegcie

Eliminowanie specyficznych &liéw w
Czytaniu i pisaniu

czytanie i pisanie wyrazow z dwuznakami

Obserwacja w

opracowanie pisowni wyrazéw z zanikieirakcie zag¢

dzwieczndaici gtosek
opracowanie pisowni zrgkczen

praktycznych

opracowanie pisowni samogtosek nosowychAnaliza prac

pisanie wyrazéw i krétkich zadaz paméci i ze
stuchu

wspollne redagowanie i pisanie listow
zaprosze

stosowanie wielkich liter  pisowni imio
nazwisk, nazwach ulic i miast

N,

Doskonalenie orientacji przestrzennej

uktadanie obrazkéw wg instrukcji stown€bserwacja w

(stosunki przestrzenne),
utrwalanie pag¢: prawo, lewo, gora, dét

trakcie zag¢
praktycznych
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SPRAWNGSCI MATEMATYCZNE
Cel gtowny:

Rozwijanie umisjtnosci matematycznych

Cele szczegotowe Sposoby realizacji, metody i techniki Sposoby oceniania Ocena efektéw pr&gena efektow pracy
| semestr Il semestr
Doskonalenie orientacji czasowej « stosowanie p@f czasowych: wczoraj, dzisiaj, Obserwacja w
jutro rano, przed potudniem, po potudniu, |trakcie zagé
wieczorem, w nocy praktycznych
* postugiwanie si kalendarzem
e utrwalanie nazw por roku, migsly i dni
tygodnia
* nauka samodzielnego korzystania z dzienngégo
i tygodniowego planu zeg
Dodawanie i odejmowanie e utrwalanie zasad dziegkowego uktadu Obserwacja w
pozycyjnego trakcie zag¢
« dodawanie i odejmowanie pelnych dzigsk| praktycznych
w zakresie 100
« dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 160aliza prac
bez przekraczania progu dzigkbwego
* rozwiazywanie prostych zadaekstowych
Mnozenie liczb « mnaenie jako dodawanie jednakowydBbserwacja w
sktadnikow trakcie zag¢
« mnazenie liczb w zakresie 25 praktycznych
« dzielenie jako odwrotrié mnazenia Analiza prac
Zastosowania praktyczne * liczenie pienidzy w zakresie 100, ptacenie |Zabserwacja w
towar trakcie zag¢
« zegar: odczytywanie wskaraegara (godzinyPraktycznych
i minuty) Analiza prac
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USPOLECZNIENIE
Cel gtowny:

Ksztaltowanie umiefnosci wspotdziatania w grupie, nawzywania kontaktow

Ksztattowanie umiegnosci poprawnego zachowanie sv miejscach publicznych i w domu

Dbalas¢ o bezpieczestwo, zdrowie, higiegiosobist i estetyk otoczenia

Cele szczegobtowe

Sposoby realizacji, metody i techniki

Sposoby oceniar

lia Ocena efektéw p

| semestr

radyena efektow pracy

Il semestr

Ksztaltowanie poczucia wiasnej waito

Cwiczenia, ktére kacz sic sukcesem

Obserwacja w
trakcie zag¢
praktycznych

Usprawnianie funkcji mézgu

Cwiczenia P. Dennisona:

-punkty na mylenie
-ruchy naprzemienne
-leniwe 6semki

Obserwacja w
trakcie zag¢
praktycznych

Ksztaltowanie prawidtowej postawy
spoteczno-etycznej

obserwacja zmian zazanych ze zmianpory
roku

uwrazliwianie na poszanowanie goditd
innych oséb

Zwracanie uwagi na przestrzeganie norm
spotecznych obowkujacych w grupie
rowiesniczej

pomoc cztonkom rodziny oraz osobom
starszym

kultywowanie tradycji zwgzanych ze
Swigtami Bazego Narodzenia i Wielkanocy

konieczné¢ dbania o zdrowie, higien
bezpieczéstwo

Obserwacja w
trakcie zag¢
praktycznych
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