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Charakterystyka programu. 
 
     Głównym zadaniem ,,Zielonej Szkoły” jest połączenie wypoczynku z nauką. 
Program nauczania jest wówczas realizowany na bieżąco, ale pozostaje jeszcze 
czas wolny. Biorąc pod uwagę fakt, że pobyt na ,,Zielonej Szkole” pozwala 
realizować cele wychowawcze trudne do podjęcia w warunkach szkolnych, 
opracowałyśmy program wykorzystania czasu wolnego podczas takiego wyjazdu. 
Ma on na celu wskazanie dzieciom sposobów aktywnego spędzania czasu wolnego 
oraz wdrożenie ich do samodzielnego inicjowania zabaw i konkurencji, jako 
alternatywy dla komputera i telewizji. Podczas tworzenia programu zostały wzięte 
pod uwagę naturalne potrzeby dziecka na tym etapie rozwoju. 
Realizacja programu odgrywa ważną rolę w umożliwieniu wychowawcy głębszego 
poznania wychowanków, w innych niż szkolne warunkach. 
 
 
Cele ogólne: 
 

•  aktywne spędzanie czasu wolnego 
•  pobudzanie i rozwijanie aktywności twórczej uczniów 
•  nabywanie umiejętności poprzez praktyczne działanie 
•  kształcenie samodzielności 
•  zdobywanie umiejętności współżycia w grupie 
•  integracja grupy 
•  zainteresowanie światem, jego pięknem i bogactwem 
 

Cele szczegółowe: 
 
RUCH 
 

•  kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej w toku gier i zabaw ruchowych 
•  doskonalenie sprawności fizycznej poprzez zastosowanie biegu, skoku, rzutu 
•  rozwijanie szybkości, zręczności, zwinności, koordynacji ruchowej i 

równowagi 
•  przyjmowanie i przestrzeganie reguł zabaw i gier sportowych 
•  tworzenie ćwiczeń i konkurencji ruchowych według inwencji dzieci 

 



MUZYKA 
  

•  aktywne uczestnictwo w zabawach muzyczno - ruchowych 
•  zdobywanie umiejętności słuchania i rozróżniania odgłosów przyrody 
•  pogłębianie umiejętności własnej interpretacji utworów muzycznych 
•  śpiewanie piosenek o tematyce morskiej 
•  improwizowanie ruchem treści piosenek 

 
PLASTYKA 
 

•  wyrażanie w różnorodnych formach plastycznych uczuć, obserwacji, 
nastrojów 

•  poznanie formy plastycznej jaką jest rzeźba 
•  wykonywanie z wykorzystaniem różnorodnych technik plastycznych prac 

użytkowych 
•  stosowanie naturalnych  materiałów przyrodniczych do wykonywania prac 

plastycznych 
 
 

PLANOWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW: 
 

•  uczeń zna i stosuje zasady bezpieczeństwa w czasie zabaw ruchowych 
•  potrafi rywalizować z rówieśnikami 
•  inicjuje zabawy 
•  wymyśla nowe konkurencje sportowo - ruchowe 
•  wyraża emocje za pomocą śpiewu i tańca 
•  tworzy nowe formy muzyczno – ruchowe samodzielnie lub w grupie 
•  projektuje i wykonuje prace plastyczne 
•  rozwija wrażliwość oraz wyobraźnię plastyczną 
•  potrafi samodzielnie zorganizować swój czas wolny 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



FORMY I SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU                                    
,, ĆWICZ Ę, MALUJ Ę, ŚPIEWAM” 

 
 
ĆWICZĘ… 
 
1. Gry i zabawy na plaży 
     - gra w siatkówkę 
     - wyścigi 
     - tory przeszkód na piasku 
     - biegi na czas 
     - skoki przez morskie fale 
2. Tory przeszkód w terenie z wykorzystaniem nadmorskiego lasu. 
3. Jazda na rowerach. 
4. Gry zespołowe - turnieje (dwa ognie, piłka nożna, koszykówka itp). 
5. Aerobic. 
6. Poranna gimnastyka. 
7. „Dzień Sportu”. 
 

 
MALUJĘ… 

 
1. Spacer po okolicy, obserwacje. 
2. Plener malarski. 
3. Galeria prac w korytarzach placówki. 
4. Konkurs - budowanie na plaży zamków z piasku. 
5. Tworzenie piaskowych rzeźb. 
6. Projektowanie i wykonanie ozdobnej kartki na Dzień Matki. 
7. Przygotowanie kartki z pozdrowieniami dla kolegów i pracowników szkoły. 
7. Pamiętnik z ,,Zielonej Szkoły” – praca w grupach. 
8. Rysowanie plakatów obrazujących nazwę grupy. 

 
 
ŚPIEWAM… 

 
1. Nauka piosenek o tematyce morskiej. 
2. Mini playback – show. 
3. Festiwal piosenki. 
4. Dyskoteki. 
5. Zabawy ze śpiewem. 
6. „Piracka przygoda - śpiewanie szantów”. 
7. Zabawy muzyczno – ruchowe – autorskie pomysły dzieci. 
  



EWALUACJA 
 

Każdego wieczoru w czasie pobytu na ,,Zielonej Szkole” dzieci będą spotykały się 
w kręgu. W zależności od warunków pogodowych będzie to sala lub świeże 
powietrze. Wychowankowie będą wypowiadać się na temat minionego dnia, 
dzielić się spostrzeżeniami, wrażeniami, oceniać zachowanie swoje i innych, 
wyciągać wnioski. 
Działania, obserwacje i spostrzeżenia będą także dokumentowane w formie zdjęć, 
rysunków, plakatów. 
Ostatniego dnia pobytu dzieci za pomocą ankiety ocenią, jak czuły się na „Zielonej 
Szkole”, a po powrocie do szkoły nastąpi ekspozycja pamiątek przywiezionych 
znad morza. 
 
 
 

„Dzień Sportu”  
dla uczestników „Zielonej Szkoły” 

 
Cele: 

•  poszerzanie zainteresowań sportowych 
•  pogłębianie wiary we własne siły 
•  integracja 
•  współdziałanie w grupie 
•  uczestnictwo w radosnej zabawie 

 
Uczestnicy: 

•  wszyscy uczniowie przebywający na wypoczynku „Zielona Szkoła” 
 
Przebieg turnieju: 
 

 zbiórka 
 powitanie uczestników 
 przypomnienie zasad BHP w czasie gier i zabaw sportowych oraz zasad 
zdrowej rywalizacji  
 przedstawienie regulaminu zawodów 
 omówienie wszystkich konkurencji 
 
Konkurencje turnieju: 
 
 gra w dwa ognie - ma na celu rozgrzanie i wprowadzenie ducha rywalizacji 
 podział uczniów na 3 zespoły 
 przejście zespołów pod opieką wychowawców do poszczególnych stanowisk 
 wykonywanie zadań na czas i punkty 



 zapisywanie przez wychowawców wyników na listach zawodników 
           
          Organizacja konkurencji: 
 

 I  stanowisko - „Bieg na czas” 
  

 II stanowisko - „Tor przeszkód” 
   

 III stanowisko - „Rzuty do celu” 
  

 IV stanowisko - „Slalom na hulajnodze” 
 

 V stanowisko - „Skoki w workach” 
 

Ewaluacja: 
Po zakończeniu konkurencji sporządzony zostanie protokół z przeprowadzonego 
turnieju. Podczas spotkania w kręgu, wychowawcy przedstawią dzieciom wyniki, 
wyłoniony zostanie „Mistrz Sportu”. Każdemu dziecku zostanie wręczony dyplom, 
a najlepsi sportowcy dodatkowo otrzymają nagrody. 
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