PROGRAM WYKORZYSTANIA CZASU WOLNEGO
NA ZIELONEJ SZKOLE.
KLASY lIIlI.

Charakterystyka programu.

Gtownym zadaniem ,,Zielonej Szkoty” jest gm#enie wypoczynku z naak
Program nauczania jest wozas realizowany na ligco, ale pozostaje jeszcze
czas wolny. Biogc pod uwag fakt, ze pobyt na ,,Zielonej Szkole” pozwala
realizowa cele wychowawcze trudne do peclp w warunkach szkolnych,
opracowatgmy program wykorzystania czasu wolnego podczas takiego wyjazdu.
Ma on na celu wskazanie dzieciom sposobow aktywnegrapia czasu wolnego
oraz wdragenie ich do samodzielnego inicjowania zabaw i konkurencji, jako
alternatywy dla komputera i telewizfodczas tworzenia programu zostaty ¢ei
pod uwag naturalne potrzeby dzieaka tym etapie rozwoju.

Realizacja programu odgrywa #wa role w umazliwieniu wychowawcy gitbszego
poznania wychowankdéw, w innychzrézkolne warunkach.

Cele ogolne:

» aktywne spdzanie czasu wolnego

* pobudzanie i rozwijanie aktyw8a tworczej uczniéw
* nabywanie umiggnosci poprzez praktyczne dziatanie
» ksztalcenie samodzieléa

» zdobywanie umiegtnosci wspotycia w grupie

* integracja grupy

» zainteresowaniéwiatem, jego piknem i bogactwem

Cele szczegotowe:

RUCH

» ksztatltowanie ogolnej sprawém fizycznej w toku gier i zabaw ruchowych

» doskonalenie sprawia fizycznej poprzez zastos@anie biegu, skoku, rzutu

* rozwijanie szybkéci, zrecznaici, zwinndci, koordynacji ruchowej i
rownowagi

e przyjmowanie i przestrzeganie regut zabaw i gier sportowych

» tworzeniecwiczen i konkurencji ruchowych wedtug inwencji dzieci



MUZYKA

» aktywne uczestnictwo w zabawach muzyczno - ruchowych

» zdobywanie umietnosci stuchania i rozriniania odgtoséw przyrody
* pogkbianie umiegtnosci wkasnej interpretacji utworéw muzycznych
» $piewanie piosenek o tematyce morskiej

* improwizowanie ruchem téei piosenek

PLASTYKA

» wyrazanie w r@norodnych formach plastycznych uézobserwaciji,
nastrojow

* poznanie formy plastycznej jakest rzéba

» wykonywanie z wykorzystaniem znorodnych technik plastycznych prac

uzytkowych

e stosowanie naturalnych materiatow przyrodniczych do wykonywania prac

plastycznych

PLANOWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

* uczei zna i stosuje zasady bezpietzt®va w czasie Z@mw ruchowych

» potrafi rywalizow#& z rowiesnikami

* inicjuje zabawy

« wymysla nowe konkurencje sportowo - ruchowe

e Wyraza emocje za pomagpiewu i taica

» tworzy nowe formy muzyczno — ruchowe samodzielnie lub w grupie
» projektuje i wykonuje prace plastyczne

* rozwija wraliwos¢ oraz wyobrani¢ plastycza

» potrafi samodzielnie zorganizowawoj czas wolny



FORMY | SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU
., CWICZE, MALUJ E, SPIEWAM”

CWICZE...

1. Gry i zabawy na ply
- gra w siatkOwk
- WyScigi
- tory przeszkdd na piasku
- biegi na czas
- skoki przez morskie fale
. Tory przeszkod w terenie z wykorzystaniem nadmorskiego lasu.
. Jazda na rowerach.
. Gry zespotowe - turnieje (dwa ognie, pitkazma, koszykowka itp).
. Aerobic.
. Poranna gimnastyka.
. ,Dzien Sportu”.

~NOoO ok, WN

MALUJE...

. Spacer po okolicy, obserwacije.

. Plener malarski.

Galeria prac w korytarzach placowki.

. Konkurs - budowanie na plazamkow z piasku.

. Tworzenie piaskowych rze.

. Projektowanie i wykonanie ozdobnej kartki na DAuatki.

. Przygotowanie kartki z pozdrowieniami dla kolegow i pracownikow szkoty.
. Pamgtnik z ,,Zielonej Szkoty” — praca w grupach.

. Rysowanie plakatow obrazajych nazw grupy.

ONNOOUOAWN R

SPIEWAM...

1. Nauka piosenek o tematyce morskie;.

2. Mini playback — show.

3. Festiwal piosenki.

4. Dyskoteki.

5. Zabawy z&piewem.

6. ,Piracka przygodaspiewanie szantéw”.

7. Zabawy muzyczno — ruchowe — autorskie pomysty dzieci.



EWALUACJA

Kazdego wieczoru w czasie pobytu hdielonej Szkole” dziecidula spotykaty st
w kregu. W zaleénaosci od warunkéw pogodowychelizie to sala luBwieze
powietrze. Wychowankowiegda wypowiad& siec na temat minionego dnia,
dzieli¢ sie spostrzeeniami, wraeniami, oceni@zachowanie swje i innych,
wyciagat wnioski.

Dziatania, obserwacje i spostemia lzda takze dokumentowane w formie zdj
rysunkow, plakatow.

Ostatniego dnia pobytu dzieci za porpa@nkiety ocery, jak czuty s¢ na ,Zielonej
Szkole”, a po powrocie do szkoty ngstekspozycja pamiek przywiezionych
znad morza.

,Dzien Sportu”
dla uczestnikow ,Zielonej Szkoty”

* poszerzanie zainteresofvgportowych
* pogkbianie wiary we wiasne sity

e integracja

* wspotdziatanie w grupie

* uczestnictwo w radosnej zabawie

Uczestnicy:
e Wszyscy uczniwie przebywajcy na wypoczynku ,Zielona Szkota”

Przebieg turnieju:

=> zbiérka

=>» powitanie uczestnikow

=>» przypomnienie zasad BHP w czasie gieabaw sportowych oraz zasad
zdrowej rywalizacji

=» przedstawienie regulaminu zawodow

=» omowienie wszystkich konkurencji

Konkurencje turnieju:

=» gra w dwa ognie - ma na celu rozgnze i wprowadzenie ducha rywalizacji
=>» podziat uczniow na 3 zespoty

=> przefcie zespotow pod opiakvychowawcow do paxzegolnych stanowisk
=>» wykonywanie zad@ana czas i punkty



=>» zapisywanie przez wychowawcomynikow na listach zawodnikow
Organizacja konkurenciji:

€ | stanowisko - ,Bieg na czas”

@ |l stanowisko - ,Tor przeszkod”

@ Il stanowisko - ,Reuty do celu”

€ |V stanowisko - ,Slalom na hulajnodze”

€ V stanowisko - ,,Skoki w workach”
Ewaluacja:
Po zakaczeniu konkurencji sposdzony zostanie protokot z przeprowadzonego
turnieju. Podczas spotkania wegu, wychowawcy przedstagvdzieciom wyniki,

wytoniony zostanie ,,Mistrz Sportu”. Kalemu dziecku zostanie gazony dyplom,
a najlepsi sportowcy dodatkowo otrzymapgrody.

mgr Bogustawaiskaj mgr Ewa Starczewska
Zespot Szkolno—Przedszkolny Nr 2 w Rybniku



