Agresja w nas i wokoét nas

SCENARIUSZ ZAEC
Przedmiot: g.d.d.w.

Klasa: I-1ll gimnazjum

Cele ogolne:
» uswiadomienie prawdziwych przyczyn zachawagresywnych

* poznanie sposoboéw roztadowania hagromadzonych negatywnych emaocji

Cele szczegotowe:

Uczea:

* Wie, czym jest agresja

* Zna uczucia towarzysee agresji

* potrafi okrali¢ przyczyny zachowaagresywnych

* potrafi zastosowametody stuace roztadowaniu negatywnych emaocji
* jestswiadomy skutkow zachowisagresywnych

* wie, jaki wptyw ma na zdrowie agresja

* potrafi wyodebni¢ etapy powstawania agres;ji

Metody:
* pogadanka
* praca w grupach

* burza mézgow

Srodki dydaktyczne

* karty z zadaniami dla uczniéw
* brystol

* mazaki

* kolorowe kartoniki

* magnesy

* stownik gzyka polskiego



Czas pracy: 2 x 45 minut

Przebieg zagé:
|. Definiowanie stowa ,agresja”

1. Podziat klasy na trzy grupy

2. Wychowawca zapoznaje uczniéw z tematemézajaz ich celowscia.

» W zyciu cztowieka byly, s i bedg takie sytuacje, ktére go denerwuj w efekcie

prowadz do zachowa agresywnych. Agresja zwykle pojawia¢ sz przemog

i przyczynia st do konfliktbw medzy ludzmi a przez to miedzy patwami.”

3. Prowadacy prosi uczniéw, by odszukali w stownikgzyka polskiego definicji stowa
.-agresja’.

4. Uczniowie definiuj pojecie agresji jako ,zachowani&térego celem jest wysdzenie
krzywdy osobie fizycznej lub psychicznej innej osobieds samemu sobie”.
Uproszczon definicjg zapisug w widocznym miejscu, np. na tablicy.

5. Formy przemocy naje#ciej spotykane w szkole (burza mozgow).

Uczniowie zapisyj formy przemocy wyspujace w szkole na kartkach samoprzylepnych,

a nasgpnie zostaj one przeniesione na arkuszjgu i oméwione z wychowawc

Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna
* béjki * wyzwiska
* niszczenie mienia * wulgaryzmy
* popychanie * straszenie
* brudzenie * grzenie
* kopanie * plotkowanie
* plucie * upokarzanie
» chowanie plecakéw  pokgwanie wrogich gestow
* Wymuszanie pieRdzy * obmawianie
* podktadanie nég edOnieszanie
* izolowanie

6. Pytania nauczyciela

- Jakie formy przemocy nzoa spotkd& w naszej klasie?

- Jaka przemoc jest charakterystyczna dla dzietwezaka dla chtopcow?
Nauczyciel podaje jako ciekawostkze wzrost agresji zaty od nmeskiego hormonu
testosteronu, a wé mazna przypuszczaze rzny stopié agresji zwizany jest z piai.

Il. Gdzie tkwi g przyczyny agres;ji? (praca w grupach)



Uczniowie podzieleni na grupy wypisujna gotowych kartach pracy przyczyny agresji
tkwiace w:
Grupa |
1. Przyczyny tkwigce w rodzinie np. przyzwolenie na stosowanie agresji, brak
zainteresowania sprawami dziecka ze strony rajbjich, brak ciepta rodzinnego,
przemoc w rodzinie.
Grupa Il
2. Przyczyny tkwigce w szkole np. narzucony tad i pagdek, hatas, zbyt ce
wymagania, ocenianie, brak docenianigsitkow, pouczanie, nauczyciel zawsze
,00ra”, niesprawiedliwg¢, przymus siedzenia w tawce, pgaiace komentarze
kolegow.
Grupa lll
3. Wplyw mediéw i grupy réwiesniczej, np. ndladowanie ztych przyktadow, et
zaimponowania, zdobycia populatcg brak odpowiedzialn@i, uczenie
zachowa agresywnych poprze aglanie flmoéw nacechowanych przemoc
lll. Sposoby wyrazania agresiji.
1. Uczniowie odpowiadajna pytania nauczyciela:
- Jakie emocje towarzysagresji? (zté¢, nienawsé, wsciektos¢, smutek, gniew
itp.)
- Jakie reakcje ze strony organizmu towarzaysam, gdy jesteie agresywni?
Kiedy jestem agresywny
* ZWijam rce W pesci
* bije mi szybko serce
* na mojej twarzy pojawia sigrymas niezadowolenia
* zaciskam gby
* mOwie podniesionym gtosem
* czerwieng si¢ na twarzy
* po mi sk dtonie

* cierpra mi nogi

Uczniowie dwiadamiaj sobie i zapisujna tablicy wniosek :

Agresja ma wptyw na zdrowie cztowieka

IV. Jak powstaje agresja.



1. Opowiadanie o Adamie

Nauczyciel rozdaje uczniom gotowe kartka ktérych zapisane jest opowiadanie.

a) Adam zostat zaproszony przez Marcina na prywatkokazji urodzin kolegi.
Ogrommy przyjemnd¢ sprawia mu przebywanie w towarzystwie przyjaciot.

b) Adam wie,ze na przyciu urodzinowym bdzie dziewczyna, ktdra muggpodoba.
Marzy o tym,zeby s¢ z nig spotk&.

c) Nadszedt dzig prywatki. Gdy Adam zamierzat uélaie do kolegi na urodziny,
mama poprosita go o skoszenie trawygrodzie. Adam wiedziat, ze dopoki nie
skaiczy pracy w ogrodzie niegizie mogt udé sic na przygcie.

d) Adam zdenerwowany wybiega z domu do ogrodu i zfwyrywa kwiaty rosace
w ogrodzie. Krzyczy i wypowiada pod adresem mamy diwva stowa.

Nauczyciel czyta kolejno poszczegdllne etz opowiadania. Po kolejnym z

przeczytanych fragmentéw zadaje pytania:

- Co przeywa Adam?

- Jak zmienity si jego odczucia i dlaczego?

2. Pogadanka

Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat agresywnego zachowania Adama oraz

przyczyn, ktdre spowodowatye chiopak zareagowat w tak negatywny sposob na

prosbe mamy.

V. Etapy powstawania agresji

Nauczyciel objénia uczniomze istnief cztery etapy powstawania agresiji:

1 etap: Pojawia sgicel, ktory ktd chce osigna¢. Na tym etapie nie istnieje ryzyko

agresiji, bo poziom pobudzenia jest niski.

2 etap: Pojawia sistan pobudzenia emocjonalnego, ktory jest uwarunkowagniach

osiagniecia celu.

3 etap: Pojawia ei przeszkoda, ktdra uniemwia osiggniecie celu. Cziowiek

doswiadcza frustraciji.

4 etap: Uczucie frustracji przeradza wi ztos¢. Istnieje ryzykoze cztowiek lgdzie sg¢

zachowywat agresywnie.

Pogadanka — panowanie nad agres;j

Nauczyciel przypomina klasie opowiadaniédddamie. Prosi uczniéw, aby zastanowili

si¢ nad pontszymi pytaniami:

- Jak mogtyby potoczysic wydarzenia, gdyby Adam nie zachowat agresywnie?



- Co i w ktérym momencie mégt zrabAdam, by nie doszto do przykrej dla niego i

jego mamy sytuacji?

VI. Dlaczego zachowujemy i agresywnie? (praca w grupach)

1. Kazda z trzech grup otrzymuje arkusz z zadaniem — opis sytuacji kiép
wspolnie omowd w zespotach. Po przeanalizowaniu tekstu miocdzeuka
przyczyn zachowa agresywnych oraz sposobéw, ¢kii ktorym mazna im
zapobiec.

* sytuacja A

Renia przynosi do szkoty temi komérkowy. Matgosia chce pyczy¢ telefon od

kolezanki, ale Renia jej odmawia. W czasiegmvy Matgosia kradnie telefon Reni.

Matgosia zachowataSsagreSywnie, PONIEWA . .........vuuueeiie et iieeeieineeanes

Zamiast reagowaagresywnie Matgosia mogtaby.............ooviiiii

* sytuacja B

Nauczyciel w czasie lekcji skrytykowat Mateusza. Ponskonych lekcjach do

Mateusza podszedt kolega, ktory chcighaindéwic z nim na wspdlne wygie do kina.

Mateusz powiedzidtoledze: ,Odczep sii daj mi spokdj”, po czym go popchin

Mateusz zachowal@Bgresywnie, PONIEWAL . .......c.vveviriiiii i e e e v e aeaan

Zamiast reagowaagresywnie Mateusz mogtby...............oo o,

* sytuacja C

Paczka chtopcéw z bloku wiéczytae 10 osiedlu. Nudzili i byli niezadowoleni, nie

wiedzieli, co maj ze soh zrobi. Jeden z nich wywrécit kosz dmieci, drugi rzucit

kamieniem w grupkmatych dzieci. Chwd p&zniej wkamali s¢ do sklepu.

Chiopcy byli agreSywni, PONIEVHA . ........ovunuiriie et e e e e

Zamiast reagowaagresywnie, chtopcy mogliby.............oooii i,

2. Omowienie¢wiczenia.

Liderzy poszczegdélnych grup prezeiatkplejno sytuacje i uzupetnione zadania.

VII. Skutki zachowan agresywnych (burza mézgow).

Uczniowie zapisy na szarym papierze skutki agresywnego zachowania si

Zachowujc sk agresywnie ryzykujemye:

- bedziemy nielubiami przez innych,

- stracimy przyjaciot,

- w naszych relacjach z innymi lthi bedzie panowata atmosfera wragg

- rezultaty naszego zachowania nkaie przeciwne zamierzonym



VIIl. Sposoby zapobiegania agresji (praca w grupach).
Uczniowie wypracoww w grupach sposoby przeciwdziatania agresji, acpast
zapisuj je na kolorowym brystolu i zawiesaay widocznym miejscu. Do nich nate
m.in.,
1. Unikaj sytuacji, w ktorych jestanaraony na agregjinnych ludzi., grup, gangéw,
2. Nie wywaj agresywnych i obgiwych zwrotdw w stosunku do kolegéw,
rodzestwa.
3. Poszukaj grupy rowdeiczej, ktéra nie &dzie ciebie naraata na kontakt z poligji
prawem.
4. Naucz s sSposobow ujawnienia gniewu w sposOb akceptowany przez
spoteczéstwo.
5. Skorzystaj z wkasnych pomystéw by ,wyladataegatywne uczucia.
Do nich nalea:
- Zaangaowanie w sport
- zagcia artystyczne
- kontakt a przyrogl
- ciekawa lektura
- interesujcy program telewizyjny
Wychowawca zwraca uwaga to,ze:

Informowanie o zaobserwovaniu agresji nie jest donosicielstwem, tylko

obowiazkiem kazdego z nas.

IX. Ewaluacja zajeé¢
Kazdy uczeé konczy nastpujace zadanie: Na dzisiejszych @gapch wane dla mnie
0 (0 P
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