
   

Scenariusz lekcji religii dla Szkoły Średniej 
 
Temat katechezy: Geneza ludzkości – stworzenie mężczyzny i kobiety. 
 
Cele: uczniowie wiedzą że: 
- Bóg stworzył człowieka na swój obraz i podobieństwo – stworzenie z miłości 
- Jaka wyglądało stworzenie opisane w Biblii i jakie są najważniejsze elementy. 
- Jakie są inne kosmogonie ukazujące stworzenie – powstanie człowieka. 
- Jak właściwie odczytać stworzenie kobiety – jest równa mężczyźnie, co za tym 

przemawia, dlaczego została stworzona. 
 
Metoda: opowiadanie, rozmowa – dialog, pytania i odpowiedzi, analiza fragmentów z Pisma 
Świętego, praca w grupach. 
 
Środki dydaktyczne: Pismo Św., opowiadanie o różnych kosmologiach Mezopotamskich 
 
I. 
-   powitanie  
-   modlitwa na rozpoczęcie katechezy: „Któryś z nas cierpiał rany...” 
-   sprawdzenie obecności 
- przypomnienie ostatniej katechezy o stworzeniu świata. 
- katecheta stawia pytanie uczniom: skąd wzięli się ludzie na ziemi? Czy ktoś wie jak jest 

geneza powstania człowieka?  
(większość z uczniów z pewnością poda początki człowieka o których mówi Pismo Św. – 
księga Rodzaju – katecheta w celu ukazania jakie były inne wyobrażenia powstania człowieka 
czyta cztery kosmologie) 
 
II 
(katecheta po tym wprowadzenie dzieli uczniów na grupy w których mają się zastanowić nad 
fragmentem z Rdz – po czym reprezentanci grup opowiadają o czym były te fragment i co 
autor biblijny chciał nam przekazać – jakie wyciągają wnioski) 
- podkreślenie podkreśla następujące elementy: 

• Bóg stworzył człowieka na swój obraz i podobieństwo – obdarzając go rozumem i 
wolną wolą. Ma on panować nad wszystkim i czynić sobie ziemię poddaną – 
podkreślenie stworzenia z miłości [niektóre elementy ze stworzenia były już wcześniej 
na katechezie stąd katecheta nie powtarza] 

• ciała pierwszego człowieka Bóg „ulepił” z prochu ziemi. Słowo „ulepił” oznaczało 
pierwotnie czynność garncarza wyrabiającego na kole naczynie gliniane (katecheta 
wyjaśnia jak to wyglądało) 
 w Piśmie Św. są inne tego typu antropomorfizm przedstawiający Boga na wzór 

garncarza np. Iz 29,45n; Ps 103, 13n; Rz 9,20n 
 ukazana jest tutaj wolność Boga w dziele stworzenia 
 ukazany jest tutaj człowiek jako istota słaba ponieważ zbudowany z substancji 

podlegającej rozkładowi – zależny od Stwórcy 
• wyjaśnienie słowa „adam” – katecheta podkreśla że ma on dwojakie znaczenie:  
 zbiorowe – określający całą ludzkość 
 własne – określające praojca całej ludzkości 

• katecheta podkreśla, że Bóg kiedy ulepił człowieka w jego nozdrza tchnął oddech 
życia i tak człowiek stał się istotą żywą. To określenie „oddech życia” pojmowany był 



   

jako życiodajna siła – katecheta podkreśla że jest w Biblii przekonanie, że Bóg 
podtrzymuje w człowieku oddech życia – Hi 12,10; a w chwili śmierci go odbiera – Hi 
34,14 

(katecheta po analizie tekstu mówiącego o stworzeniu człowieka-mężczyzny, prosi ucznia o 
odczytanie fragmentu z Rdz – mówiącego o stworzeniu niewiasty-kobiety – po czym uczniowie 
starają się opowiedzieć ten fragment i wraz z katechetą dojść do wspólnych wniosków) 
- katecheta stara się wyciągnąć od uczniów i podkreśla następujące elementy: 

• potrzeba istnienia kobiety uzasadnia autor biblijny osamotnieniem pierwszego 
człowieka – mężczyzna sam sobie nie wystarczył. Jako istota o naturze społecznej, 
obdarzony seksualnością potrzebował towarzystwa 

• przy stwarzaniu jest podkreślona wyższość człowieka, który bezpośrednio o Boga 
otrzymał oddech życia – stąd wniosek że zwierzęta są istotami niższymi od człowieka 
i kiedy Bóg przyprowadza mężczyźnie te zwierzęta on nie znajduje wśród nich 
odpowiedniej pomocy [również nadaje im nazwy co wskazuje na jego wyższość] 

• Bóg w związku z tym pogrążył mężczyznę w sen i wyjął z jego boku żebro z którego 
powstała pierwsza kobieta – autor nie ukazuje tutaj niższości kobiety, bowiem sam 
mężczyzna tak mówi Rdz 2,23 „Ta wreszcie jest kością z mojej kości i ciałem z 
mojego ciała. Ta będzie się nazywać mężyną, bo ta z męża została wyjęta” – można 
również podkreślić iż trzy razy jest użyty zaimek „ta” co wskazuje na radość 
mężczyzny ze stworzenia kobiety 

• Katecheta podkreśla, że Bóg stwarzając kobietę stworzył ją jako istotę równą 
mężczyźnie – mówią o tym trzy sceny: 
 Rdz 2,18 „Nie jest dobrze, żeby mężczyzna był sam; uczynię mu zatem 

odpowiednią dla niego pomoc” – kobieta jest dopełnieniem mężczyzny, ma mu 
pomagać, ma być dla mężczyzny 

 Kobieta nie jest zwierzęciem, gdyż żadne zwierze nie otrzymało dla siebie równej 
sobie pomocy, 

 Mężczyzna pogrążył się we śnie – to oznaczało pewną tajemniczość, [czyli nie 
była własnością mężczyzny]. Człowiek nie był świadkiem stworzenia.  
 Autor mówiąc, że kobieta powstała z żebra człowieka ma na myśli, że tak jak 

on kobieta ma kości. [kość była synonimem życia – czyli Ewa pochodzi z życia 
mężczyzny] 

 Kobieta jest mężczyzną rodzaju żeńskiego, a łącząc się z nim staje się takim 
samym człowiekiem 

- Katecheta podkreśla różnić w powołaniu kobiety i mężczyzny. 
- Katecheta na zakończenie stara się przybliżyć jak wyglądała w początkach sytuacja kobiet, 

jak były traktowane – odwołanie się do fragmentów z NT, gdzie widać jak Chrystus 
zmienia tę sytuację – Spotkanie z Samarytanką, przyprowadzenie kobiety którą 
pochwycono na cudzołóstwie [ciekawostka!!! - teoria Platona o metempsychozie w której 
twierdził on, że po śmierci dusza obciążona winą, wciela się najpierw w kobietę, a potem 
w jakieś zwierzę; Mahomet zarezerwował w raju miejsce dla swojego konia, wielbłąda i 
kota, ale nie zatroszczył się o miejsce dla żadnej ze swoich żon] 

III. 
- zapisanie punktów do zeszytu w których katecheta podaje najistotniejsze rzeczy z 

przerobionej katechezy 
- podsumowanie katechezy i wyjaśnienie ewentualnych niejasności 
- modlitwa: „Ojcze nasz....” 


