ZWYCZAJE | OBRZ EDY BOZEGO NARODZENIA

Nasrodku stoi stot nakrytywigtecznie: biaty obrus, zapalomsyroik, Biblia, nakrycie dla
przybysza. Dookota stotu siano i stor@hok zapalona choinka. Uczniowie ubrani
odswietnie siedz wokot stotu. W tle stycléavskp do kokdy ,,Cicha noc”. Uczennica

prowadzca wstaje czyta.

»Zwiastuj ¢ Wam rados¢ wielka,
ktéra bedzie udziatem catego narodu;
dzis narodzit si¢ nam Zbawiciel,
ktorym jest Chrystus Pan”
(tuk 2, 10 — 11)

Uczniowiespiewaj; kolede.

» Cicha noc”
Cicha nocwieta noc,
pokoj niesie ludziom wszem,
a uztébka MatkaSwicta
czuwa samadmiechneta

nad Dziecitka snem.

Cicha nocgwieta noc,
pastuszkowie od swych trzéd
biegrg wielce zadziwieni,

za anielskim gtosem pieni,

gdzie s¢ spehnit cud.

Cicha nocgwieta noc,
narodzony Bay Syn,

Pan wielkiego majestatu,
niesie dz§ calemuwswiatu

odkupienie win.



Uczennica prowadaca

Sq w naszym polskim, rodzinnym i radowym kalendarzu daty szczegdlne,
uswigcajce przekazywanz pokolenia na pokolenie tradycjtrwalone serdecznym
sentymentem. \Wod nich g ,gody”’, czyli czas od Beego Narodzenia do Trzech Krdli,

w ktorym wszystkie wieczory nazwasdwictami. Jest to, wic okres, ktéry zawiera w sobie
i zespala chrzeijanskg tradycg, upamgtniajaca narodziny Chrystusa i niebawem po nich

rodzacy sk Nowy Rok.

Wiersz.

Urszula M. Benka

k%%

Paéréd bestii Bog si zrodzit
W krowim ztébku go ztaono
| blask Jego aureoli

Padt na rogi i wymiona.

Tam na stomie aniotowie
W niskie Bae progi idy
Tam w obd6rce monarchowie

Swieca ztotem sypi mirra.

Pastuch obok serafina
A cherubin koto wolu
Jakze swieta ta Dziecina

Ze gromadzi ich pospotu.

Nie ma ju granicyswiata
Nie masmierci ani grzechu
Noc cienista w blask ulata

Bog narodzit si w cztowieku.



W kazdej jego czstce ciata
Bog byt Bogiem nieolatym
A obérka zapomniana

Byta miejscenmSwigtym Swietych.

Dzisiaj znowu tak sidzieje
Dzieck u Maryi tona
Ogien krzepnie blask ciemnieje

Dusza mae by zbawiona.

Uczniowiespieway; kolede.

,Gdy sie Chrystus rodzi”
Gdy sk Chrystus rodzi i nawiat przychodzi,
Ciemna noc w jasrici promienistej brodzi,
Aniotowie sk radup, pod niebiosy w§piewup:
Gloria, gloria, gloria in excelsis Deo.

Méwia do pasterzy, ktérzy trzod swych strzegli,

Aby do Betlejem, czym pdzej pobieqli,

Bo sk narodzit Zbawiciel, waszegaviata Odkupiciel.

Gloria, gloria, gloria in excelsis Deo.
Uczennica prowadaca

Wigilia Bozego Narodzenia to najbardziej urgsty wieczor roku — czas wzajemnego
zblizania s¢ ludzi, wybaczania, mikei i zadumy.

Uczai prowadzacy

Kiedy na niebie zavieci pierwsza gwiazdka gromadzimy sia wigilijnej wieczerzy.

Czeka na nas biaty obrus na stdradycyjne potrawy, choinkayczenia, optatek,



wzruszenie, prezentypiewanie ko¢d. Na zakéczenie tego wspaniatego wieczoru wielu

ludzi wybiera st w nocy na pastegk

Wiersz

Tadeusz Kubiak

~Wieczor wigilijny”
Biaty obrus §ni na stole,
pod obrusem siano.
Ptom swieczki na choince,

co tu przyszia rano.

Na talerzu kluski z makiem,
karp jak ksg¢zyc srebrny.
Zasiadaj wokot stotu
dziadek z babaj krewni.

Juwz sie z sola podzielili
optatkiem rodzice.
Jw ztozyli wszyscy wszystkim

moc serdecznychyczen.

Kidy mama st dzielita
ze mmy tym optatkiem,
miata w oczach tzy, widziatem,

otarta ukradkiem.

Nie wiem, co te mama chciata
szepa¢ mi do ucha:
bym na drzewach nie dart spodni,

pani w szkole stuchat...

Niedojrzatych jabtek nie jadt,

butéw te. nie brudzit...



Nagle stysg, mama szepce:
- Badz dobry dla ludzi.

Uczennica prowadaca

Tradycyjne potrawy wigilijne to: czerwony barszczyk z uszkami, zupa grzybowa,
postny bigossledzie, karp, kluski z makiem, kutmamaku, pszenicy i miodu, piernik, kompot

z suszonych owocow. Tych potraw powinn@ dy.

Uczai prowadzacy

W wielu domach na wigilijnym stole stawia slodatkowe nakrycie dla
nieoczekiwanego goia, osoby ubogiej lub samotnej, gdy tym dniu nikomu nie odmawia

si¢ gasciny.

Uczennica prowadaca

Legenda gtosize w noc wigilijrg zwierzta méwig ludzkim gtosem, zangeswojemu

zwierzakowi resztki z wigilijnej wieczerzy i okruchy optatka, a sagrpszekonasz.

Uczai prowadzacy

Wigili ¢ uwazano za dzig magiczny. W tym dniu mina byto przewidzié pogoad na
caly rok. Wane byto, aby pierwszym goiem byt nezczyzna — to wréyto pomysinosé

W interesach.

Uczniowiespieway; kolede.
,Gdy §liczna Panna”
Gdysliczna Panna Syna kotysatla,
Z wielkim weselem tak jemgpiewata:
Li li li li laj, moje dzieciateczko

Li li li li laj, sliczne paniteczko.



Wszystko stworzenigpiewaj Panu swemu,
Pomd@ raddci wielkiej sercu memu:
Li li li li laj, wielki krolewiczu,

Li li li li 1aj, niebieski Dziedzicu.

Uczennica prowadaca

Zwyczaj ubierania choinki zostat zag@zony od niemieckichasiadow. Stat i
modny okoto 200 lat temu, pagtkowo w miastach potem rowri@a wsi. Zielone drzewko
oznacza nadziejwiecznegarycia. Gwiazda na czubku choinki jest symbolem gwiazdy
betlejemskiej. Zapalon@mpki przypomingj o przygciu naswiat Chrystusa. Ozdoby
wyrazaja dary taski baej. Laicuch to vz kusiciel, jabtka — grzechy.

Wiersz

Ludwik Jerzy Kern

~Szkoda”

Kiedy choinka, léna dama,
Wiozy juz swoje stroje,

A w kuchni ciasto piecze mama,
Az pachnie na pokoje,
Wszystkich ogarnia podniecenie,
Nas i gsiadow z boku...
Szkodaze Baze Narodzenie
Jest tyko raz do roku.

A pod choinlg dobryswiety,
Co ma brodzisko mleczne,
Podarki sktada i prezenty
Dla dzieci, tych, co grzeczne.
Dzieci radug si¢ szalenie
Wsréd piskow i podskokow...
Szkodaze Baze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.



A kiedy w kaicu prosi mama

Do stotu, bo nakryte.

To jakby aniot s§ unosit

Nad nami pod sufitem.

Za gardio chwyta nas wzruszenie
| tezke mamy w oku...

Szkodaze Baze Narodzenie

Jest tylko raz do roku.

Uczai prowadzacy

Wczeiniej, zanim wprowadzono zwyczaj ubierania choinki,saiejizby dekorowano
matymi sosenkami zawieszonymi psdfitem. Nazywano je podtaiczkami. Przystrajano je
jabtkami, orzechami i ozdobami zroliymi z kolorowego optatka. Watach izby stawiano

snopy zbaa, rownie przybrane kolorowymi wgkkami.

Uczennica prowadaca

Zawieszanie u sufitu w czasiwiat jemioty, wrazyto spetnieniezyczen. Magiczna

moc jemioty ma odgdzi¢ zte duchy.

Uczniowiespiewaj; kolede.

.Przybiezeli do Betlejem”
Przybiezeli do Betlejem pasterze.
Grajac skocznie Dzieateczku na lirze:
Chwata na wysokdi, chwata na wysokai,

A pokdj na ziemi.

Oddawali swe ukfony w pokorze,
Tobie, z serca ochotnego, o4&b
Chwata na wysokdi, chwata na wysoki,

A pokéj na ziemi.



Uczai prowadzacy

Jasetka to zwyczaj pochagy zesredniowiecza. Polska nazwa pochodzi od stowa
Jjasta”, a wiec ztob lub drabinki, za ktére wktadarsiano do karmienia koni, owiec i krow.

Wiasnie jasta byty pierwszym kieczkiem Jezusa.

Uczennica prowadaca

Boze Narodzenie to take urzdzanie szopek. Pierwsze szopkigazatzyjacy w Xll|
wieku zakonnikéw. Franciszek. Za pomadrewnianych figurek pokazywat on dzieciom

historie narodzin Jezusa.

Uczai prowadzacy

Ze swietami Bazego Narodzenia zwkany jest zwyczaj ketlowania, ktory siga
staraytnosci. W sredniowieczu pocgek roku liczono od 24 grudnia. Hucznie i wesoto
zegnajc stary rok i witajc nowy, obdarowywano gi,koledami”, czyli podarunkami. Paiej
koledami nazywano pigi o harodzeniu Chrystusépiewa s¢ je od Baego Narodzenia do
Trzech Kréli, chodzc od domu do domu w przebraniu Hero#tanierzy, smierci, diabta,
pasterzy, kozy, turonia i innych postaci. Karicy sktadaj zyczenia, sygi owsem,

a domownicy obdarowaijich smakotykami lub drobnymi piegsinymi datkami.

W czasie, gdy uczniowdpieway kolede jeden z chtopcédw bierze gwiazdwdch koszyk z
owsem i kaldujgc migdzy widzami sktadajim zyczenia i sypi owsem.

»W §rod nocnej ciszy”
Wsrdd nocnej ciszy glosgrozchodzi:
Wstaicie pasterze, Bégeivam rodzi!
Czym pedzej st wybierajcie,
Do Betlejem pospieszajcie,

Przywitat Pana.

Poszli znaleli Dzieciatko w ztobie,

Z wszystkimi znaki danymi sobie,



Jako Bogu cz& Mu dali,
A witajac zawotali,

Z wielkiej raddci:

Ach, witaj, Zbawco, z dawnadany,
Cztery tysice lat wyghdany!

Na Ciebie krole, prorocy,

Czekali, a Ty tej nocy,

Nam s¢ objawit

WesotychSwigt Bozego Narodzenia i szefliwego Nowego Roku.

Opracowanie: Beena Szostek



