SCENARIUSZ ZAJĘĆ BIBLIOTERAPUTYCZNYCH INSPIROWANY UTWOREM 

D. DEFOE „PRZYPADKI ROBINSONA CRUSOE”

TEMAT: Nic mi się nie udaje…
       Motto zajęć:


       
„Nadzieja nie jest ani twierdzeniem, ani pewnością. Wolno ją żywić nawet wtedy, gdy wróżby augurów brzmią nieprzychylnie.”

Tadeusz Kotarbiński

CELE: 

· budowanie poczucia wartości u uczniów;

· poznanie sposobów akceptowania rzeczywistości i przeciwstawiania się trudnościom życiowym;

· poznawanie różnych sposobów rozwiązywania tego samego problemu;

· integracja zespołu klasowego.

METODY I FORMY PRACY: praca w grupach, zabawy psychologiczne

MATERIAŁY DYDAKTYCZNE: duże arkusze papieru, małe samoprzylepne kartki, mazaki, arkusze kartek z „ludzikami”, płyta CD z odgłosami przyrody

CZAS TRWANIA: 2-3 godz. dydaktyczne

MIEJSCE: dowolna sala dydaktyczna

UCZESTNICY: uczniowie tej samej klasy lub dzieci w wieku 11-13 lat

PRZEGIEG:

Etap I – zajęcia wprowadzające:

1. Każdy z nas doznaje jakiś porażek w życiu. Czasami udaje się nam wszystko, czasami nie. Gdy coś nie idzie po naszej myśli, jesteśmy źli, zdenerwowani, zrezygnowani. Wydaje się nam, że nic nie ma sensu: nie będę uczył się z historii, bo i tak dostanę złą ocenę; nie pomogę mamie przy sprzątaniu, bo na pewno zrobię to źle…; mam odstające uszy i wszyscy się ze mnie śmieją. Przykłady można by mnożyć. Czujemy się nieszczęśliwi. Czy można temu zaradzić? Spróbujmy teraz się rozluźnić, zamknijmy oczy i wyobraźmy sobie: W piękny letni poranek idziesz ścieżką przez las. Słyszysz śpiew ptaków; strumyk płynie leniwie; trawy leciutko kołyszą się nad nim. Idziesz powoli, bardzo powoli; oddychasz spokojnie. Czujesz na twarzy lekki powiew wiatru. Promienie słońca delikatnie grzeją twoje ciało. Jest ci przyjemnie; czujesz się odprężony, spokojny; oddychasz głęboko. Powietrze jest przesycone zapachem sosen. Czujesz się lekki i radosny. Siadasz na miękkim mchu, opierasz się o pień brzozy, patrzysz w błękitne niebo i jesteś szczęśliwy – masz wakacje. Odpoczywasz a wkoło cisza, cisza, cisza
 (w tle muzyka z odgłosami przyrody).

2. Rozdanie kartek z „ludzikami” – wybierz postać, z którą się w tej chwili identyfikujesz i znajdź osobę, z którą chciałbyś porozmawiać o tym, jak się czujesz (jeżeli ktoś nie chce rozmawiać, nie musi).

Etap II – praca z tekstem:

1. Przeczytanie fragmentu utworu „Przypadki Robinsona Crusoe”
:


„Cała robota na nic, bez nici szyć niepodobna; zasmucony rzucam wszystko na bok i siadam, medytując nad moim opłakanym położeniem. Ileż zawodów doznałem już na tej niegodziwej wyspie; co dzień jakieś zmartwienie, a żadnej pociechy ani nadziei, żeby się to kiedyś skończyło. Snadź okręty europejskie nie mają się po co zapuszczać w te niegościnne strony i chyba tylko zagnane burzą dostają się w okolice mej wyspy, ażeby rozbić się o jej brzegi. Jestem bardzo, bardzo nieszczęśliwy, nie ma nieszczęśliwszego na całej kuli ziemskiej. Czy nie ma? Ha, a może i jest. Rozważmyż, co mnie tu złego i dobrego spotkało.

	Złe:

Znajduję się na wyspie bezludnej i nie mam nadziei wybawienia.

Jestem odłączony od ludzi, samotny i wygnany, dręczony tęsknotą, a o najmniejszą bagatelę starać się muszę z niezmiernym trudem.

Pozbawiony jestem wygód, nie mam się czym okryć, nie mogę rozpalić ognia, bez którego tak trudno obejść się człowiekowi.

Napracuję się niezmiernie dla opędzenia nędznych potrzeb, gdy tymczasem w Europie miałbym wszystkiego do sytości i używałbym wszelkich wygód.

Nie mam broni do odparcia napadu dzikich ludzi i drapieżnych zwierząt i lada chwila mogę zginąć marnie.

Od trzech blisko miesięcy ani jednego statku nie widziałem, więc nie zobaczę mojej ojczyzny i tu umrę na wygnaniu.
	Dobre:

Ale przecież nie utonąłem jak drudzy i mogę się doczekać lepszych czasów.

Tak, ale nie umieram z głodu, mam jakie takie mieszkanie, a wyspa moja obfituje w różne rodzaje żywności i przepyszne owoce.

Ale żyję w krainie gorącej gdzie ludzie obchodzą się bez odzieży; a gdyby mnie tak zaskoczyło rozbicie gdzie w zimnej Północy?

Lecz pracujesz dla siebie, przypomnij tylko niewolę mauretańską, tam batem do roboty pędzili i licho karmili, a tu jesteś wolny i swobodny.

Powiedzże mi, czyś widział na wyspie drapieżne zwierzęta lub Karaibów? Strach bez przyczyny.

Od pięciu lat rodzice ciebie nie widzieli, trzy miesiące wygnania to mała kara, a zresztą czekaj, do końca życia jeszcze daleko.



Porównania te pocieszyły mnie nieco i dodały ducha. Jestem nieszczęśliwy, to prawda, ale mogłem być daleko nieszczęśliwszy. Nie porzucaj nadziei, ale staraj się tymczasem uprzyjemnić swój pobyt na wygnaniu.”

2. Krótka refleksja dotycząca przeczytanego utworu.

3. Rozdanie uczniom kolorowych samoprzylepnych karteczek – zadanie: Proszę o napisanie na karteczkach przykładów trudnych sytuacji i problemów, z którymi się borykacie.

4. Zebranie karteczek i przyklejenie ich na tablicy.

5. Podział na grupy przy pomocy zabawy: „Atomy, atomy łączcie się”
 – uczestnicy poruszają się swobodnie po sali. Prowadzący podaje liczbę (np. 5) i uczestnicy jak najszybciej łączą się w pięcioosobowe grupy.

6. Rozdzielenie dla grup po kilka kartek z wypisanymi przykładami problemów (uwaga: do zadania zostają wykorzystane wszystkie „karteczki”; w miarę możliwości grupa nie powinna otrzymać przykładów z problemami napisanymi przez jej członków).

· zadanie do wykonania: Jesteście Robinsonem Crusoe i szukacie pozytywnych stron waszych zmartwień (w formie tabelki na dużym arkuszu papieru).

· czas: 25 minut

7. Prezentacja prac przez sprawozdawców; wnioski.

8. Próba interpretacji motta zajęć.

9. Zabawa mająca na celu budowanie poczucia wartości uczniów – „Mocne strony”
.   Każdy z uczestników dostaje kartkę papieru i kolorowy pisak (dobrze by było, aby każdy miał inny kolor), podpisuje swoim imieniem i rysuje symbolicznego ludzika (tzn. puste koło to głowa, kreski – patyczki to tułów, ręce i nogi). Na znak prowadzącego wszyscy jednocześnie podają kartki w prawą stronę. Zadanie polega na tym, że każdy rysuje symbolicznie, na kartce podpisanej imieniem, mocną stronę właściciela kartki, to coś, co się w nim podoba, co fascynuje. Kartki cały czas są podawane w prawą stronę dotąd, aż wszyscy otrzymają swoje podpisane kartki. Następnie każdy przygląda się narysowanym informacjom: jak inni widzą moje mocne strony. Jeśli symbole są niezbyt czytelne, można dopytać, co kto miał na myśli rysując to, co narysował. Przykładowo: jeśli według nas uważamy, że mocną stroną innego uczestnika jest uważne słuchanie – do symbolicznego ludzika dorysowujemy uszy; jeśli mocną stroną jest mówienie – rysujemy usta; jeśli dobre serce, to rysujemy serce. Każdy ma prawo rysować tyle razy, ile mocnych stron widzi we właścicielu podpisanej kartki. Na zakończenie ćwiczenia wszyscy dzielą się odczuciami: 

· Co było dla mnie zaskoczeniem?

· Co mnie cieszy, co martwi?

· Co mogę zaakceptować, a z czym jest mi trudno pogodzić się?

· Na ile wzrosło moje poczucie własnej wartości?

10. Zadanie:

Napisz krótkie opowiadanie „Moim największym sukcesem było…” lub „Moją największą porażką było…”.

11. Odczytanie prac przez osoby chętne.

12. Ćwiczenie relaksujące – „Różowa bańka”
. 

      
Usiądź lub połóż się wygodnie. Zamknij oczy, oddychaj głęboko i naturalnie. Rozluźnij stopy, kolana, biodra, plecy, dłonie, barki, szyję, szczęki, oczy, czoło. Poczuj jak ogarnia cię spokój. Wyobraź sobie jakąś rzecz czy sprawę, która jest dla ciebie ważna. Wyobraź sobie, że właśnie TO  się już stało. Wyobraź sobie to wszystko tak szczegółowo, jak to tylko możliwe. Teraz wyobraź sobie różową kulę (bańkę). Wstaw swoją wyobrażoną scenę do wnętrza różowej bańki. Teraz zobacz tę bańkę jak unosi się w przestrzeń, odpływa coraz dalej, unosząc w sobie twoją wizję i twoja wiarę, że tak się staje. Nic więcej nie musisz robić.
13. Ewaluacja:

· ustna: Na tych zajęciach…

· pisemna (plastyczna): Jak się teraz czujesz? Wybierz ponownie postać, z którą się teraz identyfikujesz.
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Z którą z tych postaci w tej chwili się identyfikujesz? Pokoloruj ją i opowiedz o swoim nastroju…
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