SCENARIUSZ ZAJEC LEKCJI PRZYRODY

Hasto: Czynnaici zyciowe cztowieka. Co koniecznie trzeba §€.
Nasze cialo a nasze pgwienie.

Temat:Zasady wiasciwegozywienia i skutki ich nieprzestrzegania.

Cele:

1. Poziom wiadomdci - uczei
- zna zasady racjonalnegozgdiania sg,
- wyjasnia skutki nieprawidtowegaywienia,
- okredla potrzeby pokarmowe ludzi,
- wyjasnia, ze zrédtem sktadnikow budagych ciato cztowieka jest pokarm.

2. Poziom umiegtnosci.

- ucze wyjasnia pogcia prawidtowe i nieprawidtowe aggiwianie sg,
- ucze stosuje zasady racjonalnegavienia w codziennymyciu.

Przeznaczenie: kl. IV

Forma pracy: indywidualna i grupowa, w trybie klasowo-lekcyjnym.

Czas realizacji 1 godzina lekcyjna.

Metody: burza m6zgdéw, pogadankayiczenia.

Srodki dydaktyczne: wiersz St. Jachowicza pt.: ,Chory kotek”, pecitnik, plansze z oddiigtymi
konturami stop zdrowych i z ptaskopiem, fragmenty artykutu ,Potrzeby
pokarmowe ludzi’, tabela — wadw odzywcze pokarméw, diagram
obrazujcy proporcje w jakich wysgpuja poszczegdélne skiadniki budap
ciato cztowieka, ngyczki, puzzle.



Przebieg zag¢:

Planowanie i przygotowanie:

1. Uczniowie przygotowujodciski konturéw swoich stép.
2. Nauczyciel przygotowuje karty pracy ucznia.

Przeprowadzenie:

1. Zasady racjonalnegonaviania sg.
Nauczyciel odczytuje wiersz pt.: ,Chorkotek”, na jego podstawie formowane zasady
wiasciwegozywienia, oraz ustalenie w trakcie pogadanki od czegagpletrzeby pokarmowe
ludzi. Zadanie 1 2.
W oparciu o wysurie wnioski uczniowie wykongjzadanie 3.

2. Jakie skfadniki budajiciato cztowieka?
Uczniowie analizujc diagram ustalaj ze podstawowyntrédiem sktadnikéw budagych ciato
cztowieka jest pokarm. Zadanie 4.

3. Podziat klasy na czteroosobowe grigYybor osoby odpowiedzialnej za peag grupie.

4. Wymagania pokarmowe cztowieka.
Wykorzystupc zdobyte wiadomixi oraz tabel — ,Wartcici odzywcze pokarmdéw” uczniowie
uktadap jednodniowy jadtospis dla dziesiolatka. Zadanie 5.

5. Skutki niewtaciwegozywienia.
Na podstawie wlasnych obserwacji i analizy édgtych konturow stop uczniowie oldlaja
najczstsze skutki niewkziwegozywienia. Zadanie 6, 7, 8.

Podsumowanie:

Uczniowie wykonug piramic; przedstawiajca proporcje sktadnikbw pokarmowych w codziennej
diecie. Zadanie 9.



Karta pracy ucznia

Zadanie 1. Wicksza¢ z Was przypomniata sobie wiersz.:ptChory kotek”. Jakie zasady
racjonalnego adywiania na jego podstawie rmesz sformutower?

Zadanie 3. Ktory z chtopcéw cieszy silepszym zdrowiem, narysuj na jego twaryniech.

Mam zdrowe Nic mi sig nie
zeby Lubie spacery chce

Jem duo stodyczy.

Mam dobre
stopnie

Nie lubie
uprawia sportu.

Chetnie Bola mnie
gram w zeby.
pitke

Owoce, ser,

Czekolada,

warzywa, stodycze,
chleb, mleko, hamburgery,
ryby, chude chipsy

mieso

Poréwnaj sposoby agiwiania s¢ chtopcow. Ktory wskazatl$yjako wiaciwy. Podkrél wybranego
chtopca.

Zadanie 4. Wymien skfadniki budujce ciato cztowieka.



Zadanie 5. Ut6z jadtospis na jeden d#ialla dziesicioletniego zdrowego chtopca.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Il SNIADANIE KOLACJA

Zadanie 6. Codzieje s§ z Twoim organizmem, gdy przez dBry czas jesz wte] niz
potrzebujesz?



Materialy dla nauczyciela

Zadanie 1. Nie przejadajesidobieraj wtaciwe pokarmy.
Zadanie 2. Od: klimatu ( pory roku ), ptevieku, rodzaju pracy, stanu zdrowia.
Zadanie 3. Chiopiec pierwszy.
Zadanie 4. Woda, biatko, tluszcze, cukry, sole mineralne.
Zadanie 5Sniadanie — butka z mastem, jajko nackkio, zolty ser, kakao
Il Sniadanie — jabtko lub inny owoc
Obiad — zupa pomidoraay chudy kawatek msga, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty
Podwieczorek — jogurt lub twarek
Kolacja — herbata, butka lub chleb, mastediina, ogérek lub pomidor.
Zadanie 6. Przybiera na wadze ( nadwaga ).
Zadanie 7. Chudnie.

Zadanie 8.
.ﬁ
ot ="
L - ~
by L3
- @
Zadanie 9.
Mleko i jego przetyory,
€so, fBja, ryby
Warzywa i owoce
Chleb, przetworyzzvee, ry.
LITERATURA:

Jachowicz St. ,,Chory kotek”. Wydawnictwo Kama
Klimuszko B., 1994, Biologia kl.IV. Wydawnictwsak, Warszawa s.49.

mgr inz. Alicja Thomas



