
Program zajęć koła fizycznego dla uczniów do realizcji w klasach trzecich  

 

Wstęp  

      Program zajęć koła fizycznego został opracowany  w oparciu o ,, Pogram 

nauczania fizyki  i astronomii w gimnazjum ‘’ – nowa Era  ( DKW – 4014 -

93/99 0 oraz Podstawę Programową Kształcenia Ogólnego . 

    Zadaniem programu jest uzupełnienie wiedzy , pogłębienie jej oraz rozwijanie 

zainteresowania fizyką .Zajęcia  te powinny przyzwyczajać uczestników do 

samodzielnej pracy , budzić aktywność , uczyć zaradności w rozwiązywaniu 

napotkanych problemów .Praca nauczyciela powinna polegać na formułowaniu 

problemów  w taki sposób , żeby  wywoływały w uczniu niepokój poznawczy , 

tzn .miały pewien stopień trudności i margines swobody w poszukiwaniu 

rozwiązań .Nauczyciel musi okazywać zadowolenie z każdego dobrowolnie  

podejmowanego wysiłku ucznia , wówczas młody człowiek , doznając 

pozytywnych wzmocnień , pokonuje bariery i uodparnia się na trudności . Na 

zajęciach należy pokazywać młodzieży , że droga odkryć naukowych poparta 

pracą jest pasjonująca ,ale trudna i wymagająca uporu i hartu. 

CELE OGÓLNE PROGRAMU  

1. Pogłębianie wiedzy ucznia . 

2. Wzmacnianie zainteresowania ucznia przedmiotem . 

3. Wyrabianie pracowitości i samodzielności oraz wyzwalanie inicjatywy i 

aktywności ucznia . 

4. Systematyczne utrwalanie i pogłębianie nabytych sprawności i 

umiejętności . 

5. Kształtowanie u uczniów umiejętności poprawnego stosowania języka 

fizycznego do opisu różnych zjawisk fizycznych . 

6. Wdrażanie uczniów do poprawnego wnioskowania . 

7. Kształcenie umiejętności fizycznego modelowania badanego zjawiska . 



8.  Kształcenie umiejętności przedstawiania zależności liniowych za pomocą 

wykresów . 

9. Egzekwowanie czytelnego zapisu rozwiązywanych zadań . 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU  

I .Standard : Umiejętne stosowanie terminów , pojęć  i procedur z zakresu 

przedmiotów matematyczno – przyrodniczych , niezbędnych niezbędnych 

praktyce życiowej i dalszym kształceniu . 

a )  Uczeń zna : jednostki podstawowe Układu Si  , ich wielokrotności i 

podwielokrotności .Potrafi dokonać zamiany jednostek . 

b ) Uczeń orientuje się w terminologii fizycznej .Rozróżnia pojęcia i 

wielkości fizyczne . 

c ) Zna nazwy przyrządów pomiarowych i wie  , do jakich celów służą . 

II .Standard: Wyszukiwanie i stosowanie informacji  

a ) Uczeń potrafi odczytywać wartości wielkości fizycznych z tabel i 

wykresów . 

III . Standard : Wskazywanie i opisywanie  faktów , związków i zależności w 

szczególności : przyczynowo – skutkowych , funkcjonalnych ,przestrzennych 

i czasowych . 

a) Uczeń potrafi interpretować wzory . 

IV . Standard : Stosowanie zintegrowanej wiedzy i umiejętności do 

rozwiązywania problemów . 

a ) Uczeń  potrafi rozwiązywać zadania tekstowe . 

 

TREŚCI PROGRAMOWE  

1. Masa ,ciężar oraz gęstość ciała ( 1 spotkanie ) 

- zadania i problemy , 

- doświadczalne wyznaczanie gęstości .  

2. Ciśnienie i siła wyporu ( 2 spotkania ) 



- doświadczenia , 

- zadania i problemy . 

3. Zjawisko ruchu w przyrodzie ( 2 spotkania )  

- doświadczenia – ruchy jednostajne ,przyspieszone i opóźnione   

   prostoliniowe , 

- programy komputerowe wspomagające nauczanie fizyki – symulacja 

ruchów . 

4. Obliczanie  zadań i problemów z  kinematyki ( 2 spotkania ) 

5. Podstawy mechaniki w doświadczeniach  

 - proste eksperymenty potwierdzające zasady dynamiki  

     6. Zadania i problemy z dynamiki  ( 2 spotkania )  

     7. Zasada zachowania pędu . 

     - znaczenie zasad w fizyce , 

     - doświadczenia , 

     - zadania . 

8. Zadania różne łączące ruch i jego przyczyny . 

9. Energia mechaniczna ( 2 spotkania ) 

    - symulacje komputerowe , 

    - zadania różne . 

10. Zasada zachowania energii  

    - przemiany energii w przyrodzie , 

    - rozwiązywanie zadań problemowych . 

11 .Energia wewnętrzna ciał 

    - doświadczenia , 

    - przemiany energii , 

    - przekazywanie ciepła . 

12 . Zadania problemowe związane z przekazywaniem energii wewnętrznej – 

       bilans cieplny ( 2 spotkania )  

13. Ruch drgający i falowy ( 2 spotkania ) 



14. Świat jest pełen elektryczności  

    - doświadczenia z elektrostatyki ,  

    - zadania problemowe . 

15. Prąd elektryczny – budujemy obwody . 

16. Zadania i problemy z działu elektryczność . 

17. Zjawiska magnetyczne wokół nas. 

    - doświadczenia , 

    - problemy . 

18. Właściwości i wykorzystanie fal elektromagnetycznych . 

19. Zadania i problemy łączące wiadomości i umiejętności z różnych działów  

    fizyki . 

20. Zjawiska optyczne w przyrodzie ( 2 spotkania ) 

    - doświadczenia z ławą optyczną i inne , 

    - zajęcia w pracowni internetowej , 

    - zadania i problemy z optyki . 

21. Rozwiązywanie testów powtórzeniowych .Przygotowujemy się do konkursu  

      fizycznego . 

 

METODY , FORMY I SPOSOBY PRACY . 

Na zajęciach wykorzystywane będą przede wszystkim następujące metody : 

    - metoda praktyczna –w formie ćwiczeń laboratoryjnych , laboratoryjnych 

celu demonstracji i obserwacji zjawisk  

    - metoda problemowa – elementy burzy mózgów  

    - metoda poszukująca  - rozwiązywanie zadań problemowych  

    - dyskusja dydaktyczna  

    - metoda niedokończonych zadań  

Formy pracy : 

    - praca indywidualna  

    - praca zespołowa  



ZAŁO ŻENIA ORGANIZACYJNE  

    - Godzinne zajęcia powinny odbywać się 1 raz w tygodniu , od września do    

      maja , w pracowni fizycznej lub komputerowej . 

    - Są to zajęcia dobrowolne  ,a więc uczestniczą w nich jedynie uczniowie  

      zainteresowani rzetelnym przygotowaniem się do konkursu . 

    -  Zajęciami objęci są uczniowie klas trzecich gimnazjum. 

    - Ich charakter będzie odbiegać forma organizacyjna od zajęć lekcyjnych. 

Nauczyciel ma być doradcą planującym wspólnie z uczniami pracę , 

udostępniać niezbędne pomoce i materiały , wskazywać literaturę uzupełniającą, 

a także kontrolować rezultaty pracy uczniów . 

     

PRZEWIDYWANE KORZY ŚCI  

    - Systematyczne wdrażanie programu powinno podnieść poziom nauczania z  

      fizyki . 

    - Rozwinięcie umiejętności rozwiązywania problemów fizycznych i  

      astronomicznych z zastosowaniem modeli i technik matematycznych . 

    -  Kształtowanie wytrwałości i obowiązkowości poprzez systematyczne  

       uczęszczanie na zajęcia pozalekcyjne . 

    - W wyniku prowadzenia programu rodzice zyskują satysfakcję z faktu , że  

       dostrzega  i rozumie potrzeby ich dziecka  i nie pozostawia go samemu    

       sobie . 

 

FORMY EWALUACJI  

 

  - Analiza wyników osiągniętych przez uczniów podczas  konkursu fizycznego . 

  - Ankieta do uczniów na temat celowości i stopnia realizacji zamierzonych     

    działań . 

 Opracowała : 

Agnieszka Pielich 



 

 


