Program zajeé¢ kota fizyczneqo dla uczniow daealizcji w klasach trzecich

Wstep

Program zaf kota fizycznego zostat opracowany w oparciu o ,, Pogram
nauczania fizyki i astronomii w gimnazjum “ — nowa Era ( DKW - 4014 -
93/99 0 oraz PodstaProgramow Ksztatcenia Ogolnego .

Zadaniem programu jest uzupetnienie wiedzy , ¢lmghie jej oraz rozwijanie
zainteresowania fizyk .Zagcia te powinny przyzwyczajauczestnikow do
samodzielnej pracy , budzaktywnaé , uczy zaradnéci w rozwiazywaniu
napotkanych probleméw .Praoauczyciela powinna polegaa formutowaniu
problemow w taki sposébzeby wywotywaly w uczniwniepokdj poznawczy ,
tzn .mialy pewien stopfe trudndgci i margines swobody w poszukiwaniu
rozwiazan .Nauczyciel musi okazywazadowolenie z kalego dobrowolnie
podejmowanego wsiku ucznia , wowczas miody cziowiek , doznag
pozytywnych wzmocnie, pokonuje bariery i uodparniagsna trudnéci . Na
zakciach naley pokazywé miodziery , ze droga odkr§ naukowych poparta
prag jest pasjonujca ,ale trudna i wymagsgga uporu i hartu.

CELE OGOLNE PROGRAMU
1. Pogkbianie wiedzy ucznia .
2. Wzmacnianie zainteresowaniicznia przedmiotem .
3. Wyrabianie pracowitéi i samodzielnéci oraz wyzwalanie inicjatywy i
aktywndgici ucznia .

4. Systematyczne utrwalanie i pegtanie nabytych sprawso |
umiejtnosci .

5. Ksztaltowanie u uczniow umignosci poprawnego stosowanigzyka
fizycznego do opisu emych zjawisk fizycznych .

6. Wdrazanie uczniéw do poprawnego wnioskowania .

7. Ksztalcenie umiegnosci fizycznego modelowania badanego zjawiska .



8. Ksztalcenie umiefnosci przedstawiania zataosci liniowych za pomog
wykresow .

9. Egzekwowanie czytelnego zapisu rozayiwanych zada.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

| .Standard : Umietne stosowanie terminéw , poj i procedur z zakresu
przedmiotdow matematyczno — przyrodniczych , neemych niezbdnych
praktycezyciowej i dalszym ksztatceniu .

a ) Uczé zna : jednostki podstawowe Ukiadu Si , ich wielokrétno
podwielokrotndci .Potrafi dokon&zamiany jednostek .

b ) Uczé orientuje st w terminologii fizycznej .Rozrnia pogcia i
wielkosci fizyczne .

c ) Zna nazwy przyudow pomiarowych i wie , do jakich celow shu.

Il .Standard: Wyszukiwanie i stosowanie informacji

a ) Uczé& potrafi odczytywa wartasci wielkosci fizycznych z tabel i
wykresow .

[Il . Standard : Wskazywanieopisywanie faktow , zvazkow i zalenosci w
szczegolnéci : przyczynowo — skutkowych , funkcjonalnych ,przestrzennych
| czasowych .

a) Uczen potrafi interpretowawzory .

IV . Standard : Stosowanieintegrowane] wiedzy 1 umigjnosci do
rozwigzywania problemow .

a ) Uczé potrafi rozwazywat zadania tekstowe .

TRESCI PROGRAMOWE
1. Masa ,c¢zar oraz gstas¢ ciata ( 1 spotkanie )
- zadania i problemy ,
- dodwiadczalne wyznaczaniesfaici .

2. Cisnienie i sita wyporu ( 2 spotkania )



- dodwiadczenia ,
- zadania i problemy .
3. Zjawisko ruchu w przyrodzie ( 2 spotkania )
- dodwiadczenia — ruchy jednostajne ,przyspieszone tmpae
prostoliniowe ,
- programy komputerowe wspomagag nauczanie fizyki — symulacja
ruchow .
4. Obliczanie zadai probleméw z kinematyki ( 2 spotkania )
5. Podstawy mechaniki w daiadczeniach
- proste ekspgmenty potwierdzajce zasady dynamiki
6. Zadania i problemy z dynamiki ( 2 spotkania )
7. Zasada zachowaniedpl .
- znaczenie zasad w fizyce ,
- dédwiadczenia ,
- zadania .
8. Zadania réne kczace ruch i jego przyczyny .
9. Energia mechaczna ( 2 spotkania )
- symulacje komputerowe ,
- zadania rine .
10. Zasada zachowania energii
- przemiany energii w przyrodzie ,
- rozwhzywanie zada problemowych .
11 .Energia wewgtrzna ciat
- dagwiadczenia
- przemiany energii ,
- przekazywanie ciepta .
12 . Zadania problemowe zygane z przekazywaniem energii westranej —
bilans cieplny ( 2 spotkania )

13. Ruch drgapy i falowy ( 2 spotkania )



14. Swiat jest peten elektryczioi
- dagwiadczenia z elektrostatyki ,
- zadania problemowe .
15. Pgd elektryczny — budujemy obwody .
16. Zadania i problemy z dziatu elektryczéo
17. Zjawiska magnetyczne wokot nas.
- dagwiadczenia,
- problemy .
18. Wiaciwosci | wykorzystanie faklektromagnetycznych .
19. Zadania i problemyézace wiadoméci i umiegtnosci z rznych dziatow
fizyki .
20. Zjawiska optyczne w przyrodzie ( 2 spotkania )
- dawiadczenia z tawoptyczmy i inne ,
- zagcia w pracowni internetowej ,
- zadania i problemy z optyki .
21. Rozwizywanie testow powtorzeniowych .Przygotowujenyydd konkursu

fizycznego .

METODY , FORMY | SPOSOBY PRACY .
Na zagciach wykorzystywaneddla przede wszystkim nagiujace metody :
- metoda praktyczna —w formiaviczea laboratoryjnych , laboratoryjnych
celu demonstracjiobserwacji zjawisk
- metoda problemowa — elementy burzy moézgow
- metoda poszukaga - rozwizywanie zadé& problemowych
- dyskusja dydaktyczna
- metoda niedokmzonych zada
Formy pracy :
- praca indywidualna

- praca zespotowa



ZAt O ZENIA ORGANIZACYJINE
- Godzinne zajcia powinny odbywasi¢ 1 raz w tygodniu , od wrZgeia do
maja , w pracowrfizycznej lub komputerowe; .
- § to zajcia dobrowolne ,a wt uczestnicz w nich jedynie uczniowie
zainteresowani rzetelnym przygotowaniegdsi konkursu .
- Zagciami obgci s3 uczniowie klas trzecich gimnazjum.
- Ich charakter dulzie odbiegé& forma organizacyjna od zgj lekcyjnych.
Nauczyciel ma by doradg@ planupcym wspélnie z uczniami prac,
udostpnia niezledne pomoce i materiaty , wskazyévigteratur uzupetniajca,

a take kontrolowa rezultaty pracy uczniow .

PRZEWIDYWANE KORZY SCI

- Systematyczne wdtanieprogramu powinno podnié poziom nauczania z
fizyki .

- Rozwingcie umiegtnosci rozwiazywania problemow fizycznych i
astronomicznych z zastosowami modeli i technik matematycznych .

- Ksztaltowanie wytrwakei i obowiazkowagsci poprzez systematyczne
uczszczanie na zegia pozalekcyjne .

- W wyniku prowadzenia programu rodzice zyslagtysfaka z faktu ,ze
dostrzega i rozumie potrzeby ich dziecka i nie pozostawia go samemu

sobhie .

FORMY EWALUACJI

- Analiza wynikow osignietych przez uczniow podcgakonkursu fizycznego .
- Ankieta do uczniow na temat celodgoi stopnia realizacji zamierzonych

dziata .
Opracowata :

Agnieszka Pielich






