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Nauczyciel kontraktowy 
Nauczyciel wychowania fizycznego 
W Gimnazjum nr 22 
W Krakowie 
 
 

Plan rozwoju zawodowego nauczyciela kontraktowego ubiegającego się o stopień 
nauczyciela mianowanego. 

 
 
 

W oparciu o Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie 
uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli. 

 
 
 

 
Opracowanie i wdrożenie 
przedsięwzięć i programów 
na rzecz doskonalenia 
swojej pracy i podwyższania 
jakości pracy szkoły w tym  
wykorzystania i doskonalenia  
umiejętności stosowanych technologii 
komputerowej i informacyjnej. 
 
Zadania do realizacji Sposoby osiągnięcia 

celu 
Harmonogram Dowody realizacji i 

uwagi 
Poznanie procedury 
awansu zawodowego 
i przygotowanie planu 
rozwoju 

•  Analiza 
dokumentów 
prawnych 

•  Śledzenie stron 
internetowych 
MEN, CODN. 

•  Udział w 
szkoleniach 
dotyczących 
awansu 
zawodowego. 

•  Założenie teczki 
„awans 
zawodowy” 

IX 2007 
 
 
Cały okres stażu 
 
 
Cały okres stażu 

•  Zaświadczenia 
potwierdzające 
szkolenia 

•  Plan rozwoju  
•  Teczka „awans 

zawodowy” 

Badanie jakości pracy 
i realizacja nowych 
pomysłów. 

•  Ankietowanie 
uczniów 

•  Poszukiwanie 
nowości 
wydawniczych. 

Cały okres stażu •  Ankiety i wnioski 
•  Wypracowane 

wnioski. 

Współtworzenie 
dokumentacji szkoły 

•  Scenariusz 
programu 

IX 2007 Poświadczenie 
dyrektora szkoły 



wychowawczego i 
zespołu 
przedmiotowego 

Udział w formach 
doskonalenia 
zawodowego 
związanego z 
wykonywaną pracą 

•  Kurs instruktora 
narciarstwa, 

•  Kurs 
kwalifikacyjny 
WDR 

Cały okres stażu •  Zaświadczenia o 
ukończonych 
kursach i 
szkoleniach. 

Stosowanie 
technologii 
komputerowej w 
opracowaniu 
dokumentacji, 
przygotowanie 
pomocy 
dydaktycznych do 
pracy z dziećmi. 

•  Opracowanie 
dokumentów 

•  Opracowanie 
tabeli wyników 
testów 
sprawnościowych, 
tabeli rekordów 
szkoły. Wysłanie 
na stronę www 
dotyczącą zajęć z 
wychowania 
fizycznego 

Cały okres stażu. •  Przykładowe 
dokumenty i 
pomoce 
dydaktyczne. 

Organizowanie 
wewnątrz szkolnych  
zawodów sportowych, 
rekreacyjnych na 
terenie szkoły: 
Unihokej, tenis 
stołowy, konkurs 
układów tanecznych, 
wyjazdy narciarskie.  

•  Opracowanie 
regulaminów, 
scenariusza 
imprezy 

Cały okres stażu •  Zdjęcia  
•  Regulaminy  
•  Scenariusze 
 

Pogłębianie wiedzy i 
umiejętności w 
zakresie zaspokajania 
potrzeb 
wychowawczych 
uczniów, zgłębianie 
nowości dotyczących 
wychowania 
fizycznego poprzez 
studiowanie literatury 
fachowej. 

 Cały okres stażu •  Bibliografia 
 

Propagowanie 
zdrowego, 
sportowego stylu 
życia, integracja 
uczniów. 

•  Opracowanie 
dokumentów, 
scenariuszy lekcji. 

Cały okres stażu •  Scenariusze 
•  Konspekty. 

 Przygotowanie 
zespołu Cheerrleades 
do występów 
publicznych. 

•  Opracowanie 
układów 
tanecznych, 
muzycznych. 

Cały okres stażu •  Zdjęcia  
•  Scenariusze. 

Zorganizowanie •  Opracowanie 2007/2008 •  Zdjęcia 



zawodów sportowych 
na terenie szkoły z 
udziałem uczniów 
szkół podstawowych 
z rejonu 
edukacyjnego 

regulaminu, 
scenariusza 
imprezy. 

•  Scenariusze 
•  Regulamin. 

Przygotowanie Dnia 
Sportu Szkolnego w 
formie festynu 

•  Opracowanie 
regulaminu, 
scenariusza 
imprezy. 

2007/2008 •  Zdjęcia 
•  Scenariusz  
•  regulamin 

Udział w warsztatach 
na temat 
przezwyciężania 
agresji uczniów. 

•  Ankietowanie 
uczniów 

Cały okres stażu •  Zaświadczenia 
potwierdzające 
szkolenia  

•  Ankiety. 
Opublikowanie w 
portalu internetowym 
„planu rozwoju 
zawodowego” 

•  Przygotowanie 
planu 

•  Wysłanie na 
strony 
internetowe. 

XII 2007 •  Publikacja w 
internecie. 

 
 
 
Aktywna i systematyczna 
współpraca ze strukturami 
samorządowymi działającymi 
na rzecz systemu edukacji i 
pomocy społecznej. 
Zadania do realizacji Sposoby osiągnięcia 

celu 
Harmonogram Dowody realizacji i 

uwagi 
Prowadzenie zajęć 
pedagogiczno-  
wychowawczych 
objętych Gminnym 
Programem 
Profilaktyki i 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych  

•  Tworzenie 
warunków do 
rozwijania 
zainteresowań 
sportowych 

•  Opracowanie 
tematów zajęć. 

2007/2008 •  Umowa o pracę 
•  Dzienniki zajęć 

Współpraca z 
organizacjami i 
klubami sportowymi: 
„Saltrom’ oraz 
Salezjański ruch 
sportowy „ salos”. 

•  Opracowanie 
scenariusza 
imprez 

 
 

2007/2008 •  Poświadczenia 
dyrektora szkoły, 
zdjęcia. 

 
                          
 
        


