TEST WIEDZY O ZDROWIU

IMie | NAZWISKO UCZNIA: .....ccvviiiiiiieiiice e

1. Rozwigz krzyzowke:
Hasta:
1. Udziela pomocy przed lekarzem
2. Spowodowane jest dzialaniem wysokiej temperatury
( np. gosica wodk)
3. Mocujesz nim gagz
4. Przyktadaszq na rar

2. Co to jest zdrowie?

a) stan chorobowy
b) petna sprawng fiz., psych., spot.

C) higiena
3. Wskaz produkty zawieraice najwgcej biatka?
a) mieso, twardg, groch, jaja, mleko

b) kapusta, groch, twardg, chleb
C) ziemniaki, owoce, masto, gso, ser

4. Wskaz najlepszerddto witaminy C

a) ziemniaki, porzeczki, fasola
b) pomidory, marchew, truskawki

C) kapusta, porzeczki, pomidory



5. Przebywanie w otoczeniu ludzi paych, czyli tzw. ,, bierne
palenie” jest:

a) obogtne dla zdrowia
b) nie ustalono biernego palenia na zdrowie

C) szkodliwe dla zdrowia

6. W przypadku niedoboru flua w organizmie wyspuje:

a) prochnica gbow
b) zaburzenia w funkcjonowaniu tarczycy
C) zmiana na skorze

7. Co wywotuje AIDS:

a) gronkowiec
b) paciorkowiec

C) wirus
8.Zdrowy stykycia to:

a) dieta cud i codzienny jogging
b) racjonalnezywienie, dbaté¢ o codzienn aktywnai¢

fizyczng
c) codzienny wypoczynekelaks przed TV

9. Oznacz numery telefonéw : SydPazarnej, Policj,
Pogotowia Ratunkowego

a) 997
b) 998
c) 999
10. Jak zachowaszgswidzac wypadek drogowy lub inne
niebezpieczestwo:

a) ,, wezmiesz nogi za pas
b) zadzwonisz do kolegi
c) powiadomisz osapdorosh



11. lle razy w cigu dnia specjaici zalecag mycie zbow:
a) jeden raz dziennie

b) dwa razy dziennie
c) po kadym positku

12. Do jakiego specjalisty musisz sid&, jezeli masz krzywe @oy:
a) dentysta
b) ortodonta
c) laryngolog
13. Kiedy wypadaj z¢by mleczne:
a) okoto 20 rokuzycia

b) okoto 6 rokuzycia
c) okoto 6 rokuzycia

14. Ktory z positkow powinien ynajbardziej obfity:
a) sniadanie

b) obiad
c) kolacja
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