
 1 

           TEST WIEDZY O ZDROWIU 
 
Imię i nazwisko ucznia:  .............................................. 
 

1. Rozwiąż krzyżówkę: 
Hasła: 

1. Udziela pomocy przed lekarzem 
2. Spowodowane jest działaniem wysokiej temperatury  
    ( np. gorącą wodą) 
3. Mocujesz nim gazę 
4. Przykładasz ją na ranę 

 
          
          1. 
    
 
          3. 
 
          4. 
             
  
                                   
    

2. Co to jest zdrowie? 
 

a) stan chorobowy 
b) pełna sprawność fiz., psych., społ. 
c) higiena 
 

3. Wskaż produkty zawierające najwięcej białka? 
 

a) mięso, twaróg, groch, jaja, mleko 
b) kapusta, groch, twaróg, chleb 
c) ziemniaki, owoce, masło, mięso, ser 
 

4. Wskaż najlepsze źródło witaminy C 
 

a) ziemniaki, porzeczki, fasola 
b) pomidory, marchew, truskawki 
c) kapusta, porzeczki, pomidory 

         

                         2.            
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5. Przebywanie w otoczeniu ludzi palących, czyli tzw. ,, bierne 
palenie” jest: 

 
a) obojętne dla zdrowia 
b) nie ustalono biernego palenia na zdrowie 
c) szkodliwe dla zdrowia 
 

6. W przypadku niedoboru fluoru w organizmie występuje: 
 

a) próchnica zębów 
b) zaburzenia w funkcjonowaniu tarczycy 
c) zmiana na skórze 
 

7. Co wywołuje AIDS: 
 

a) gronkowiec 
b) paciorkowiec 
c) wirus 
 

    8.Zdrowy styl życia to: 
 

a) dieta cud i codzienny jogging 
b) racjonalne żywienie, dbałość o codzienną aktywność 

fizyczną 
c) codzienny wypoczynek, relaks przed TV   
 

    9. Oznacz numery telefonów : Straży Pożarnej, Policji,   
         Pogotowia Ratunkowego 
 

a) 997 
b) 998 
c) 999 

10. Jak zachowasz się widząc wypadek drogowy lub inne   
      niebezpieczeństwo: 
 

a) ,, weźmiesz nogi za pas 
b) zadzwonisz do kolegi 
c) powiadomisz osobę dorosłą 
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11. Ile razy w ciągu dnia specjaliści zalecają mycie zębów: 
   

a) jeden raz dziennie 
b) dwa razy dziennie 
c) po każdym posiłku 

 
12. Do jakiego specjalisty musisz się udać, jeżeli masz krzywe zęby: 
 

a) dentysta 
b) ortodonta 
c) laryngolog 

 
13. Kiedy wypadają zęby mleczne: 
    

a) około 20 roku życia 
b) około 6 roku życia 
c) około 6 roku życia 

 
14. Który z posiłków powinien być najbardziej obfity: 
         

a) śniadanie 
b) obiad 
c) kolacja 

 
 
                                                                  opracowanie: Anna Jarawka 

 
 

 
 
 

 
     


