,Czego dzk ludzie najbardziej sie obawiajg” ?
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,Bytem bezradny.

To byla inwazja. Niebezpieczna. Poniewdlizemat we mnie gtuchy bunt, jak
straszliwy dynamit ukryty w €di mojego jestestwa. Moje serce wybuchato
| podminowywato umyst. Wowczas mojglmyybiegaly, potycaty se

I zderzaly. Rozumiatente te wszystkie cierpienia i obawy byly okrutne,
niesprawiedliwe, potworne. Nakdo znaléé¢ winnych. Znajdowatem ich;
spoteczéstwo, polityka, religia....

Ci wszyscy ludzie, ktdrzy nas nauqzapformuj, rzqdz... ci wyzyskiwacze,
nieudolni, glupcy...ci wszyscy, ktorzy mog nic nie czymi"

Michel Quoist

,R0Ozmowy camito



OBAWA - UCZUCIE TAJEMNICZE WYST EPUJACE W NASZEJ
PSYCHICE.

Strach przed wyzwaniami i zageniami wspoétczesnegéwiata coraz

czesciej rodzi nerwice i ohwy na tle spotecznyniZyjemy w ciaglym leku,
strachu, obawie i trwodze przed nadch@ym jutrem. Staramy &i nie
zastanawi@ co mae przynié¢ nowy dzié, gdyz moze to doprowadZi do
zaklopotania. Wéwczasctizie narastata w nas obawa, ca sie nie powiedzie.
Kiedys obawy byly prostsze, bdwiat opierat s na bardziej lapidarnych
zasadach.
Leki rodzity sie przed burzami, zwiegtami chorol. Dzis coraz wekszym
problemem staja sifobie spoteczne. Tak przed kontaktami z innymi ludhi,
znalezieniu s w sytuacji publicznej, kiedy wszyscy patrizstuchag. Tego typu
obawy i kki dopada tych, ktérzy nie umiej poradzt sobie z otaczagym
swiatem isrodowiskiem, w ktorynzyjemy my i nasze dzieci.

Obawa tkwi we wszystkichywych stworzeniach - i ludzie, | zwiaita, a
moze nawet réliny - obawiap si¢ okreslonych przedmiotéw, wydarzelub
sytuacii.

EWOLUCJA STRACHU NA PRZESTRZENI ZYCIA CZLOWIEKA.

Boimy s¢ wszystkiego, co m@ sprawé nam przykréé¢, bol lub
spowodowa powane ktopoty. Obawa to uczwitajemnicze, petne strachu i
trwogi, czsto wysgpujace juz w psychice matego dziecka.

Dziecko w tonie matkizyje w okr&lonych ramach psychicznych i
fizycznych jakie daje bezustanny kontakt z matlrzygcie na swiat to
pierwszy wielki szok wzyciu matego czilowieka. Po trudnych przegch
wigzanych z akg porodowy dziecko po raz pierwszy styka ¢siz
nieprzyjemnym i obcymswiatem. Jest zimno, razi géwiatlo, mnostwo
nieoczekiwanych wstssow i dwiekOw. Ten pierwszy szok przy narodzinach
jest kkotworczy. Dziecko utracio srodowisko, w ktorym dobrze
| bezpiecznie siczuto.

Lek i obawa - to wrodzone uczucia wynikeg z faktu oddzielenia dziecka od
matki w trakcie narodzin.



Ta mala istota musi lByw ciagtym, bliskim kontakcie fizycznym z magk
dotykana, tulona, gtaskana. Pewna matczynej opieki nie zazna takiego uczucia
jak lek, strach czy obawa. Dziecko powinno migapewnione poczucie
bezpieczastwa, ktérego podstawjest mitag¢ i troska rodzicow. Winno esto
styszé&, jak bardzo jest kochane.

Wazny problem stanowi cado rodziny, gdy rodzina rozbita zalamuje poczucie
bezpieczéstwa u dziecka, stajegsbno

lekliwe i tkwi w domu petne obaw.

Wyrasta na nastolatka i dalej boryka @ problemami. Dorastga
mtodziez nie wytrzymuje napicia wynikagcego

z rosmcych wymaga i oczekiwa otoczenia. Jest zagubiona,esin
szuka niewtéciwego oparcia wsrodowiskach, ktore as gotowe § przyjaé.
Zdarza s, ze g to srodowiska wykolejone, patologiczne.

| tu rodzi s¢ obawa ludzi dorostych, rodzicow o swoje pociechy, o ich
los. Okres dojrzewania przysparzaemal wszystkim rodzicom trudéc
wychowawczych. Niejedno dziecko miezrozumiatych przyczyn zaczyna
zachowywa sie wrogo, arogancko, okazuje rodzicom wiele objawow
lekcewaenia.

Mtody cztowiek poddaje w wtpliwos¢ sens wiasnego istnienia, ma poczucie
braku celu wzyciu.

Rodzicoéw niepokoi stan psychiczny dziecka, obawsg oni, nie wiedz jak
sobie porad4i

A miodziez radzi sobie ,doskonale" - natyki, sekty, seks, praca na
,czarno", przewalanie grubych piedey, rzadko zarobionych uczcivypraa.

W tym momencie onigsszczsliwi, nie czup leku i nie obawiag sie niczego.
Oczywiscie do czasu.

A my dorgli? My tez sie obawiamy. Obserwgjmoje srodowisko, w
ktorym sk obracam. Moi znajomi, pyjaciele i my boimy si utraty pracy.
Teraz jestem szegliwa, bo mam prag ale nigdy nie wiemgo przyniesie nowy
rok szkolny. Prackj w srodowisku nauczycielskim. Jest to bardzo trudne
srodowisko, otoczenie jestldamane, zazdrogni obtudne.

Sq bardzo trudne czasy, aby utrzyimsie na stanowisku musimy uzupetaia
| podnost swoje kwalifikacje. Niestety przethego nauczyciela na to nie &ta
a wymagania weap rosry. Boimy sk reformy szkolnictva, wszelkich nowsri
jakie ona niesie.

Peten obaw jest rownie personel administracyjny i pracownicy obstugi.
W mojej szkole cigle redukowane gs stanowiska spgtaczek. W wielu
przypadkach te kobiety stanawiedyne zrédio utrzymania rodziny, gdy
zaktady zatrudniare nezczyzn te ograniczyly zatrudnienie, co spowodowato

utrak pracy przez gtowy rodzin.

Zauwaytam, ze to niepohamowane, ragie bezrobocie zupetnie podmyto poczucie naszego
bezpieczastwa. Wielu ludzi w Polsce juwie, jak boli utrata pracy, ¢gto wihze sk to z
przekr&leniem marzg i planowzyciowych.



Istnieje wprawdzie zasiteklla bezrobotnych, ale coedlzie gdy skaczy sk
prawo do jego pobierania.

Wiele mtodych matenstw, rodzin, ktore chalyby zwyczajnie i szeZliwie zyé
jest tym zjaviskiem dotknétych. Bezrobocie miae spotka kazdego i mtodego,
| starego, tego po studiach i po szkole zawodowejzdykehciatby godnieyc¢.
Godnie nie ozacza luksusowa To tyle, by mma byto optaci czynsz,swiatto,
gaz, mié na jedzenie, lekarstwa i buty. By niells jutra.

Najbardziejzal jest mi ludzi starszyclgle nie tych, ktorzy swejstarcgé
spedzap wsrod swoich najbliszych, w domu osnutym mi#oia i cieptem
rodzinnym. Zastanawiatlamesczesto o czym m§la i czego obawiaj si¢ starsi
ludzie przebywajcy w tzw. domach spokojnej stdon. Przecie tak naprawel
codzienné¢ w domach starcow jest jalowa, monotonnastaujw koszarowy
rozktad dnia. Mg tyle czasu na przendgnia. Nie pozostaje tym staruszkom
nic innego jak czekana chwik, kiedy ,tam na gorze sobie o nich przyparhn
To chyba jedyna n¥, ktora wzbudza w staruszkach olawek przedsmiercig!
jej przyjciem. Jestem petna szacunku dla starszych ludzi i nieg rexgp
zrozumie, ze oni kiedy normalnie funkcjonowali, posiadali rodziny, a wiko
zostali straszliwie skrzywdzeni przez naiblitych. Wybrali ¢ forme spedzania
stardgci, bo nie chcieli by zawad, dla zapracowanych dzieci. Na teiedys
doskgnie stare¢. Czy mamy si jej obawig&? Kazdy musi na to pytanie
odpowiedzié sobie sam.

Lek we wspotczesnymswiecie jest wszechobecny. Obawiamye si
wszystkiego, gdy to wisi w powietrzu. DZi ludzie boj sie czegd innego nk
pot wieku temu, poniewazmienity sk zagraenia.

Pojawity st nowe choroby, ktére dajzna o sobie w szybkim tempie, a my
niekiedy nie znamy jeszczeodkow leczniczych na nie.

Coraz szybsze tempozycia, wiecej wyzwa, stres wywotany
przewiadczeniemze maemy nie sprostaoczekiwaniom. Wignie to, u mniej
odpornych osob powodujek i obawe, ktéra uniemaliwia im normalniezy¢.

ESENCJA MOICH ROZWA ZAN | PRZEMY SLEN.

Na zadane w pracy pytanie: ,Czego sddudzie najbardziej si
obawiap"? odpowiadam na podstawie wikasnych przéety przeprowadzonych
wywiadow ze znajomymi | przyjacigti oraz przeczytanych artykutow
| prowadzonyclhobserwaciji.



Obawiamy s¢ obcych, nieznajomycGhopuszczenia przez matkojca, pobytu w
domu dziecka, alkoholu, przemocy i agresji w domu rodzinnytoSbawy,
ktore dotycz juz matego dziecka.

Mtodziez obawia st obawia st sprostania wymaganiom rodzicow, szkoty
| otoczenia.

Rodzice obawiaj sie ucieczki dziecka wrodowiska wykolejone, w jaki
Sposob obeizone.

Ludzie dorgli utrzymujacy rodzire lekaja sie utraty pracy - ktora jest
statymzrodtem dochodu.

Obawiap sie, co ledzie dalej, gdy skiczg sie piengdze z zasitku dla
bezrobotnych.

Kolejng obawg ludzi jest upadek na zdrowiu. Bez zdrowia nie damy rady
sprosta zadnym zadaniom, nawet nie zarobimylekarstwa dla gbie i swoich
najblizszych.

Zblizajac sk do kaica moich rozwzen mysle o ludziach starszych,
zostawionych w ,domach seniora", rgaconych przez rodziny. Oni obav4aj
Sie smierci.

Moje refleksje po napisaniu tej pracya smato optymistyczne.
Pozostawiaj niesmak i niepewrid oraz rozdranienie.

Spoteczéstwo polskie wpada w psychiczny dotek, adkpanowy dzié przynosi
kolejne obawy igki, z ktorymi trudno egzystowa

.Nie lekajcie si!

Jest to wezwanie pod adresem wszystkich ludzi, wezwanie do przeavigci
leku i obawy w globalnej sytuacji wspoiczesngég@ta, zarowno na
Wschodzie, jak i na Zachodzie, na Potnocy i na Potudniu.

Nie lekajcie s swiata, tych wszystkich ludzkich wytwordw, ktore coraz bardziej
staj sie dla cztowieka zageeniem!

Nie lekajcie Sk wreszcie siebie samych!

Jan Pawet Il ,Przekégeyg nadziei”
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