
KONSPEKT  LEKCJI 
                                                                                        (opracowanie: Sylwia Jankowiak) 
PRZEDMIOT: CHEMIA 
 
KLASA: III   GIMNAZJUM 
 
TEMAT: ZEBRANIE WIADOMOŚCI O BIAŁKACH, TŁUSZCZACH I CUKRACH. 
 
CELE LEKCJI:  
 
1. cel ogólny: 
Uczniowie utrwalają wiadomości z zakresu chemii organicznej dotyczące budowy, składu, właściwości i roli składników żywności. 
 
2. cele szczegółowe: 
a/ uczeń powinien znać: 
- pochodne węglowodorów i ich właściwości, 
- przykłady składników żywności i ich rolę w żywieniu, 
- skład i strukturę omawianych substancji, 
- właściwości wybranych składników żywności, 
- wzory sumaryczne i strukturalne omawianych związków, 
- podstawowe definicje i nazewnictwo stosowane w chemii organicznej. 
b/ uczeń powinien umieć: 
- omówić występowanie w przyrodzie i znaczenie biologiczne tłuszczów, białek i cukrów, 
- prawidłowo stosować słownictwo i nazewnictwo w poszczególnych procesach chemicznych, 
- formułować wnioski na podstawie obserwowanych doświadczeń, 
pisać równania reakcji chemicznych procesów zachodzących z udziałem białek, tłuszczów i cukrów. 
 
METODY PRACY: 
- wypełnianie kart pracy – ćwiczenia, rozwiązywanie zadań otwartych i zamkniętych, 
- indywidualna praca uczniów 
- pokaz – przypomnienie doświadczeń i ich wykorzystanie do rozwiązywania zadań. 
 
ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 
- karty pracy z ćwiczeniami do rozwiązania, 
- szkło laboratoryjne, 
- sprzęt laboratoryjny, 
- odczynniki chemiczne, 
- plansze tematyczne. 
 
PRZEBIEG LEKCJI 
 
1. Czynności organizacyjne – sprawdzenie obecności, wpis tematu do dziennika, zapisanie tematu na tablicy. 
2.Przypomnienie wiadomości z poprzedniej lekcji  jako nawiązanie do bieżącej powtórki (pochodne węglowodorów – rodzaje, budowa i 
właściwości). 
3. Jakie substancje organiczne stanowią podstawę naszego jadłospisu i jakie pełnią role w organizmie? 
 
 
4. Realizacja  tematu: 
Rozdanie kart pracy. 
Rozwiązywanie ćwiczeń i zadań (pod kontrolą nauczyciela prowadzącego) 
Zapisywanie, przez uczniów, poszczególnych reakcji na tablicy, stosowanie nazewnictwa, omawianie przebiegu tych procesów. 
Doświadczenia /przypomnienie właściwości cukrów/: 
I  Jak wykryć skrobię? 
- Obserwacje / zmiana zabarwienia/ 
- wnioski / skrobia z jodyną daje charakterystyczne zabarwienie/ 
- rozwiązanie ćwiczenia na podstawie przeprowadzonego doświadczenia (umiejętność wykorzystania wniosków z doświadczenia do 

rozwiązania zadania) 
II Badanie właściwości redukujących glukozy: 
a/ działanie glukozy na amoniakalny roztwór tlenku srebra – dośw.1 
b/ działanie glukozy na wodorotlenek miedzi – dośw.2 
- Obserwacje /zmiana zabarwienia-dośw.2, reakcja lustra srebrnego-dośw.1/ 
- wnioski /glukoza ma właściwości redukujące/ 
Zapis przebiegu reakcji na tablicy i w kartach pracy: 
- zapis cząsteczkowy, 
- przypomnienie mechanizmu reakcji.  
5.    Ocena osiągnięć uczniów. 
6. Zadanie domowe-  zeszyt ćwiczeń strona 95 ćw. 13.9.2, 13.9.3, 13.9.4 
  

 
 
 
 
 



KARTA PRACY UCZNIA DO LEKCJI: ZEBRANIE WIADOMOŚCI O BIAŁKACH, TŁUSZCZACH I CUKRACH 
/ OPRACOWANIE:  SYLWIA JANKOWIAK / 

 
I. Zapoznaj się z wzorem związku organicznego 

 
                                                    HOOC – CH – CH - COOCH3 
 
                                                                            OH    OH 
 
I wybierz poprawny wniosek dotyczący obecności grup funkcyjnych w tym związku: 
 a/ są trzy grupy hydroksylowe, 
b/ są dwie grupy hydroksylowe i jedna grupa karboksylowa, 
c/ są trzy grupy hydroksylowe i jedna grupa estrowa, 
d/ są dwie grupy hydroksylowe, jedna karboksylowa i jedna estrowa. 
 

BIAŁKA 
1. Rozkład termiczny białka polega na ogrzewaniu białka w wyniku czego wydziela się amoniak NH3, 

siarkowodór..........., tlenek węgla..........., para wodna.............. i fosforiak PH3. Jakie pierwiastki zawiera 
to białko? 
........................................................................................... 
 

2. Białka są zbudowane z reszt .......................................................... 
3. .............................................  białka – ścięcie białka. Proces ten zachodzi pod wpływem kilku czynników. 

Zaznacz te czynniki, które powodują ścięcie białka: 
 

CuSO4, CH3CH2OH, Na2O, benzyna, H2SO4, temperatura, wodorotlenki, HNO3. 
 
    Nieodwracalna koagulacja nazywa się ......................................... białka. 
 
4. W reakcji HNO3 z białkiem powstaje ....................................... zabarwienie – jest to tzw. reakcja 

........................................................, pozwalająca wykryć obecność białek w badanej substancji. 
5. HYDROLIZA BIAŁEK – reakcja białka z wodą w obecności enzymów. Następuje rozkład białka. 

Produktami hydrolizy białek są ............................................... 
 
               BIAŁKO + H2O          enzymy           ................................................               
 
 

TŁUSZCZE 
1. Tłuszcze są to ....................... gliceryny i wyższych kwasów karboksylowych. Cząsteczka gliceryny zawiera 

.................... grupy –OH i dlatego grupa węglowodorowa tego alkoholu jest trójwartościowa. 
 
WZÓR GLICERYNY: 

 
 

 
 
 

Reakcja otrzymywania tłuszczów – reakcja ................................................................ 
Przykład reakcji: 
 
 
 
                                  +    
 
 
           gliceryna                    kwas palmitynowy                                ............................................ 



 
2. Tłuszcz roślinny (ciekły) można przekształcić chemicznie w tłuszcz stały w wyniku przyłączenia wodoru do 

wiązań wielokrotnych. Proces ten nazywa się ..................................... tłuszczów 
lub........................................... 

              H                 
                                     O 
      H – C – O – C   C17H33 
                                          O 
      H – C – O – C    C17 H33    +   ..................... 
                                          O 
      H – C – O – C    C17H33 
 
              H 
tłuszcz ciekły                                                                                  tłuszcz stały 
trioleinian gliceryny                                                 ................................................................ 
 
3. Podczas spalania tłuszcz: 
a/ rozpuszcza się, 
b/ redukuje się, 
c/ rozkłada się na C,H,O, 
d/ rozkłada się z wydzieleniem substancji o charakterystycznym ostrym zapachu (akroleina). 
 
4. Sole sodowe i potasowe wyższych kwasów karboksylowych (tłuszczowych) 

nazywamy................................... Powstają one w reakcji................................................. zachodzącej 
pomiędzy wyższymi kwasami tłuszczowymi i wodorotlenkami sodu i potasu. 

 
C17H35COOH + NaOH                           .......................................+.............................. 
C15H31COOH +KOH                              .......................................+............................... 

 
CUKRY 

 
1. Cukry są to .....................................zawierające wiele grup hydroksylowych. 

Cukry dzielimy na trzy zasadnicze  grupy: cukry proste, dwucukry i ................................ Przedstawicielami 
cukrów prostych są ............................. i ................................ Popularnym dwucukrem jest 
............................... 
Skrobia i celuloza – to.................................................... 

 
2. Pod wpływem światła słonecznego w roślinach zachodzi PROCES FOTOSYNTEZY, polegający na 

przemianie dwutlenku węgla i wody na cukier i tlen. Organizmy zwierzęce w PROCESIE UTLENIANIA 
BIOLOGICZNEGO pobierają tlen z atmosfery i wydzielają dwutlenek węgla. 
Oceń poniższe stwierdzenia, wpisując obok nich „prawda” lub „fałsz” 
a/ tlen jest substratem reakcji fotosyntezy ............................ 
b/ dwutlenek węgla jest produktem reakcji fotosyntezy ........................... 
c/ tlen jest substratem utleniania biologicznego ............................ 

      Przykład reakcji fotosyntezy: 
 
 

       Przykłada reakcji utleniania biologicznego: 
 
 
3. Cukry ogrzewane bez dostępu tlenu (prażenie) ulegają rozkładowi termicznemu na.......................... i 
........................... 

 
C6H12O6     ogrzewanie        .........................+..................................... 
 
C12H22O11          ogrzewanie      ........................+................................. 



                                                  
4. Fermentacja alkoholowa polega na rozkładzie ........................................... na .......................... i 
............................... pod wpływem enzymów wytwarzanych przez drożdże. 
 
Przykład reakcji: 
 
 
5. Rozkład dwucukrów lub cukrów złożonych na cukry proste pod wpływem wody to................................ 

cukrów, przebiegająca wg schematu: 
 

                             cukier złożony  + woda  enzymy    cukier prosty  + cukier prosty 
 
Przykład reakcji: 
 
6. W czterech szklankach znajdują się: 
    a/  kisiel, 
    b/ budyń, 
    c/ roztwór glukozy, 
   d/ krochmal. 
Na podstawie doświadczenia odpowiedz w której szklance nie wystąpi charakterystyczne 
zabarwienie po dodaniu kropli jodyny i dlaczego? 
 
.......................................................................................................................................................
.............................. 
 
DOŚWIADCZENIA: 
A/ wykrywanie skrobi 
B/ badanie właściwości redukujących glukozy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wykonane doświadczenia dowodzą, że glukoza ma właściwości ............................................. 

 

                                                                              Sylwia Jankowiak         
                                                                             Gimnazjum w Kostrzynie Wlkp. 


