
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny 
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                 Program wychowawczo-profilaktyczny oparty jest 

na założeniach Programu Wychowawczego i Programu 

Profilaktycznego Szkoły Podstawowej Specjalnej i Gimnazjum 

Specjalnego w Młodzieżowym Ośrodku Wychowawczym w Debrznie 

dla młodzieży niedostosowanej społecznie. 

Adresatem programu są uczniowie klasy I gimnazjum. 

Głównym założeniem niniejszego programu jest pomoc uczniom-

wychowankom ośrodka w powrocie do środowiska otwartego 

oraz przeciwdziałanie współczesnym zagrożeniom cywilizacyjnym 

występującym w społeczeństwie. 

Zadania zawarte w programie mają służyć pomocą w zmianie 

negatywnych postaw; w wyborze właściwego podejścia do siebie, 

swoich problemów, ograniczeń; w kształtowaniu prawidłowej 

komunikacji w grupie; eliminowaniu agresji i awersji szkolnej; 

w kształtowaniu takich cech jak: świadomość, podwyższanie poczucia 

własnej wartości, prawdomówność, tolerancja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Cele programu: 

 

� poznanie się wzajemne i  budowanie zaufania, 

� tworzenie bezpiecznej, ciepłej atmosfery w szkole, 

� ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole, 

� wzmocnienie poczucia własnej wartości, 

� nauka i ćwiczenie zachowań asertywnych, 

� wzbudzenie w uczniach odpowiedzialności za własne zdrowie, 

� rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobów radzenia sobie z nim, 

� rozwijanie umiejętności radzenia sobie z napięciem pojawiającym się      

w  trudnych sytuacjach, 

� wskazywanie na szkodliwość używek oraz ukazywanie zagrożeń, 

jakie niosą ze sobą uzależnienia, 

� propagowanie zdrowego stylu życia, 

� wskazywanie pożądanych wzorców zachowań, 

� wskazywanie sposobów „trzeźwego” spędzania czasu wolnego 

oraz kreowanie właściwych wzorców, 

� wskazywanie wartościowych rozrywek, 

� poznanie sposobów oddziaływania reklam na ludzi i nauczenie 

rozszyfrowywania reklam papierosów  i napojów alkoholowych. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

BLOK 

TEMATYCZNY 

 

 

ZADANIA 

 

SPOSOBY 

REALIZACJI 

 

TERMIN 

REALIZACJI  

1. Jak spędziliśmy wakacje? 

 

pogadanka IX 

2. Prawa i obowiązki ucznia- tworzymy 

zespół klasowy. 

 

rozmowa X 

3. Poznajmy się-zabawy integrujące 

zespół klasowy. 

 

ćwiczenia 

integrujące 

IX 

4. Przygotowujemy i uczestniczymy             

w uroczystościach szkolnych. 

udział 

w uroczystościach 

Wg 

kalendarza 

imprez 

5. Mój ulubiony nauczyciel- zabawy            

z elementami dramy. 

 

pogadanka, drama X 

6. Dbamy o wystrój naszej klasy. 

 

gazetki IX-VI 

7. Bezpieczeństwo na terenie szkoły, poza 

nią, podczas pobytu w domu i w  czasie 

podróży. 

 

pogadanka XII, I,III, VI 

 

 

        

 

 

 

 

I 

Z ŻYCIA         

KLASY. 

INTEGRACJA 

ZESPOŁU 

KLASOWEGO. 

8. Zapoznanie z Wewnątrzszkolnym 

Systemem Oceniania. 

 

pogadanka IX 



 9. „ Jesteśmy tak różni, że aż podobni   

do siebie”. 

dyskusja, 

niedokończone 

zdania 

 

X 

1. Jak radzić sobie w trudnych 

sytuacjach- elementy asertywności. 

 

rozmowa V 

2. Sposoby radzenia sobie z przykrymi 

emocjami. 

  

warsztaty II 

3. Radzimy sobie ze stresem. 

 

ankieta, warsztaty III 

4. Próby spojrzenia na siebie- jaka jest 

moja ogólna samoocena. 

 

warsztaty III 

5. Propagowanie zdrowego 

i bezpiecznego stylu życia. 

 

dyskusja „ burza 

mózgów”. 

IV 

 

 

 

 

  

 

II 

ZDROWIE 

PSYCHICZNE 

6. Jak aktywnie spędzać czas wolny? 

 

rozmowa 

nauczająca 

VI 

1. Jaki jestem-moje cechy charakteru. 

 

rozmowa XI 

2.Moje sukcesy-określamy sukcesy 

i porażki minionego półrocza. 

„rysunek sukcesu” 

–rozmowa 

 

XI 

 

 

 

 

            III 

JA W GRUPIE  

I RODZINIE  

3. Budowanie i uświadamianie poczucia 

własnej wartości. 

 

zabawy integrujące XI 



4. Jak inni mogą na nas wpływać? rozmowa, 

niedokończone 

zdania 

 

XI 

5. Moja rodzina- zajęcie 

z wykorzystaniem metod projekcyjnych. 

 

pogadanka, metody 

projekcyjne 

IV 

6. Rola koleżeństwa w przyjaźni i życiu 

człowieka. 

 

pogadanka IV 

 

7. Znam swoje mocne i słabe strony 

 

ankieta X 

1. Uczymy się respektowania praw 

innych. 

 

pogadanka IV 

2. Przemoc i agresja oraz ich skutki 

w życiu młodego człowieka. 

 

rozmowa V 

 

 

IV 

REAGUJEMY 

NA 

OTACZAJĄCE 

NAS ZŁO 3. Asertywność jako postawa, 

dzięki której możemy zachować swoją 

tożsamość i poczucie własnej wartości. 

 

ćwiczenia 

odmawiające 

V 

 

 

 

 

1. Rozpoznawanie zagrożeń- 

przeprowadzenie testu zagrożenia 

uzależnieniami. 

 

 test I 



2. Zagrożenia dla zdrowia wynikające 

z używania alkoholu i palenia 

papierosów. 

rozmowa 

nauczająca 

I 

3. „ Alkohol- wróg czy przyjaciel?” 

 

burza mózgów II 

4. Narkomanii STOP. dyskusja, konkurs 

plastyczny 

 

II 

5. „ Mity i rzeczywistość o AIDS” 

 

gazetka tematyczna XII 

6. „ Zdrowo i bezpiecznie żyć” 1 grudnia 

Światowy Dzień Walki z AIDS 

 

pogadanka XII 

7. Uwarunkowania i skutki uzależnień. miniwykład, praca 

w grupach 

 

II 

 

 

 

 

 

V 

JA- PRZECIW 

UŻYWKOM 

8. Różne sposoby odmawiania stosowane 

w sytuacjach związanych z używaniem 

środków uzależniających. 

 

ćwiczenia 

odmawiające 

V 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW: 

 

• potrafi ocenić stan swojego zdrowia i zna sposoby zapobiegania 

chorobom, 

• umie samodzielnie i aktywnie zagospodarować czas wolny, 

•  ocenia swój wpływ na zdrowie psychiczne, 

• zapobiega i reaguje na akty przemocy i agresji w szkole i poza szkołą,, 

• współpracuje w grupie i służy pomocą innym, 

• wie, co to są  uzależnienia i potrafi być asertywny. 

 

 
 
 
 

Opracowała: Renata Ruć 


