Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Klasa I gimnazjum



Program  wychowawczo-profilaktyczny  oparty  jest
na zataeniach Programu Wychowawczego i Programu
Profilaktycznego Szkoty Podstawe] Specjalne; i Gimnazjum
Specjalnego w Miodziewym QGrodku Wychowawczym w Debrznie
dla mtodziey niedostosowanej spotecznie.

Adresatem programwsuczniowie klasy | gimnazjum.

Gtownym zalgeniem niniejszego programu jest pomoc uczniom-
wychowankom g odka w powrocie dosrodowiska otwartego
oraz przeciwdziatanie wspotczesnym zagmom cywilizacyjnym
WyStpujgcym w spoteczstwie.

Zadania zawarte w programie maajstley¢é pomog w zmianie
negatywnych postaw; w wyborze ydavego poderia do siebie,
swoich problemow, ogranicze w ksztaltowaniu prawidtowej
komunikacji w grupie; eliminowaniu agresji i awersji szkolnej;
w ksztattowaniu takich cech jakwiadoma¢, podwyszanie poczucia

wiasnej wartgci, prawdomowng?, tolerancja.



Cele programu:

YV V V V V V V V

poznanie & wzajemne i budowanie zaufania,

tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole,

ograniczenie zachouiaagresywnych i przemocy w szkole,
wzmocnienie poczua wtasnej wartéci,

nauka icwiczenie zachowaasertywnych,

wzbudzenie w uczniach odpowiedziadnioza wtasne zdrowie,
rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim,
rozwijanie umiegtnosci radzenia sobie z najiem pojawiajcym sk
w trudnych sytuacjach,

wskazywanie na szkodliwé uzywek oraz ukazywanie zagmn,
jakie niog, ze soh uzalenienia,

propagowanie zdrowego styhyjcia,

wskazywanie pmdanych wzorcow zachowia

wskazywanie sposobow ,tra@ego” spdzania czasu wolnego
oraz kreowanie wiziwych wzorcow,

wskazywanie warteciowych rozrywek,

poznanie sposobow oddziatywania reklam na ludzi i nauczenie

rozszyfrowywania reklam papier@s i napojow alkoholowych.



BLOK ZADANIA SPOSOBY TERMIN
TEMATYCZNY REALIZACJI REALIZACJI
1. Jak spdzilismy wakacje? pogadanka IX
2. Prawa i obowjzki ucznia- tworzymy |rozmowa X
zespot klasowy.
3. Poznajmy sizabawy integrujce éwiczenia IX
zespot klasowy. integrugce
I
Z ZYCIA 4. Przygotowujemy i uczestniczymy |udziat Wg
KLASY. w uroczysteciach szkolnych. w uroczysteciach |kalendarza
INTEGRACJA imprez
ZESPOLU |5, M@j ulubiony nauczyciekabawy pogadanka, drama X
KLASOWEGQ |z elementami dramy.

6. Dbamy o wystréj naszej klasy. gazetki IX-VI

7. Bezpiecz#stwo na terenie szkoty, pozpogadanka XII, L, VI
Nig, podczas pobytu w domu i w czasie

podré&y.

8. Zapoznanie z Wewtnzszkolnym pogadanka IX

Systemem Oceniania.




9., Jestegmy tak rani, ze & podobni dyskusja, X
do siebie”. niedokaiczone
zdania
1. Jak radzt sobie w trudnych rozmowa V
sytuacjach- elementy asertywon
2. Sposoby radzenia sobie z przykrymi warsztaty Il
emocjami.
1 3. Radzimy sobie ze stresem. ankieta, wasztaty | Il
ZDROWIE

PSYCHICZNE |4. Préby spojrzenia na siebie- jaka jest warsztaty 1l
moja ogoblna samoocena.
5. Propagowanie zdrowego dyskusja , burza |[IV
| bezpiecznego styhycia. mozgow”.
6. Jak aktywnie gjlza® czas wolny? rozmowa Vi

nauczajca
1. Jaki jestem-moje cechy charakteru. |rozmowa XI
2.Moje sukcesy-okflamy sukcesy .rysunek sukcesu’| Xl
| porazki minionego poétrocza. —rozmowa
1l
JA'W GRUPIE |3. Budowanie i fwiadamianie poczucia|zabawy integrujce| XI
| RODZINIE  |wlasnej wartdci.




4. Jak inni mog na nas wpltywé?

rozmowa,
niedokaczone

zdania

Xl

5. Moja rodzina- zagcie

z wykorzystaniem metod projekcyjnych

pogadanka, metoc

1projekcyjne

6. Rola koleesistwa w przyjani i zyciu  |pogadanka \Y,
cztowieka.
7. Znam swoje mocne i stabe strony |ankieta X
1. Uczymy sgirespektowania praw pogadanka \Y
innych.
\Y,
REAGUJEMY |2. Przemoc i agresja oraz ich skutki |rozmowa Vv
NA w zyciu mtodego cztowieka.
OTACZAJ4CE
NAS ZtO 3. Asertywngr jako postawa, éwiczenia V
dzieki ktérej maemy zachowaswoy odmawiajce
tozsama¢ i poczucie wtasnej warfoi.
1. Rozpoznawanie zag#si- test

przeprowadzenie testu zagemia

uzalenieniami.




V
JA- PRZECIW
UZYWKOM

2. Zagraenia dla zdrowia wynikage
z wywania alkoholu i palenia

papierosow.

rozmowa

nauczajca

3. , Alkohol- wrog czy przyjaciel?”

burza mozgow

4. Narkomanii STOP.

dyskusja, konku
plastyczny

4l

5., Mity i rzeczywiste¢ o AIDS”

gazetka tematyczi

X1

6. , Zdrowo i bezpiecznigy¢” 1 grudnia |pogadanka XIl
Swiatowy Dzig Walki z AIDS
7. Uwarunkowania i skutki uzaieier. miniwyktad, pracaj Il

w grupach
8. RGne sposoby odmawiania stosowamviczenia \%
w sytuacjach zwizanych z tywaniem |odmawiajce

srodkéw uzaleniajgcych.




PRZEWIDYWANE OSHGNIECIA UCZNIOW:

e potrafi ocené stan swojego zdrowia i zna sposoby zapobiegania
chorobom,

e umie samodzielnie i aktywnie zagospodar©wazas wolny,

e ocenia swoj wptyw na zdrowie psychiczne,

» zapobiega i reaguje na akty przemocy i agresji w szkole i pozaszkot

e wspolpracuje w grupie i sty pomog innym,

» wie, co to 8 uzalenienia i potrafi by asertywny.

Opracowata: Renata Ru



