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Wstep

Misp Zwiazku Harcerstwa Polskiego jest przyczynienie¢ d¢o rozwoju
miodych ludzi w taki sposéb, aby w petni mogli wykorzygssavoje maliwosci
duchowe, intelektualne, sfeczne, emocjonalne i fizgne jako jednostki i jako
odpowiedzialni obywatele — czlonkowie wspodlnot lokalnych, narodowych
I migdzynarodowych.

Program ,Czuwaj” zostat utworzony dla potrzeb powstatych w roku
szkolnym 2003/2004 dwoch probnych gyo harcerskich w naszej szkole.
Jedn, druzyne tworza harcerze przy Szkole Podstawowej im. Marii
Konopnickiej, drug starsi harcerze przy Gimnazjum w Serokomli.

Program powstat przy wspoilpracy Rady Ayru Koordynatorami
programu s dh Matgorzata Witek i dh Agata Warpas.

Tréci programu ,,Czuwaj” 8 przewidziane deealizacji przez driyny na
rok harcerski 2003/2004. Stagaiy sk je tak sformutowé& aby zapewrdi

mitodziezy rozwaj intelektualny, spoteczny, duchowy i fizyczny.



Ideai celeprogramu

» Stwarzanie warunkéw do wszechstronnego, intelektualnego, spotecznego,
duchowego i fizycznego rozwoju mtodego cztowieka;

» Ksztaltowanie osobowéoi cziowieka przy poszanowaniu jego prawa do
wolnasci i godndci, w tym wolnagci od wszelkich natogow;

» Upowszechnianie i umacnianie w spotatsteie przywizania do wart€ci
stanowscych  fundament haerskich zasad: woldoi, prawdy,
sprawiedliwdgci, demokracji, rownouprawnienia, samgingsci, tolerancji
I przyjazni;

» Upowszechniam® wiedzy oswiecie przyrody, eciwstawianie i jego
niszczeniu przez cywilizagj ksztattowanie potrzgbkontaktu z nieskana
przyrod;

> Stwarzanie warunkébw do naygywania i utrwalania silnych \wzi
migdzyludzkich ponad podziatami rasowymi, narodéewowymi i
wyznaniowymi.

> Wychowywanie miodziey na ludzi prawych, odpowiedzialnych,
propaguacych swq postave harcerski system wado i gotowych do
podejmowania skby, ludzi przygotowanych do zmian, podejamych
wyzwania, potraficych poradzi sobie w trudnych sytuacjactyciowych,
nie przekraczap przy tym norm moralnych, potraflych samodzielnie

| w zespole rozwizywa rzeczywiste problemy.

ZHP stara sizapewnt wszechstronny rozwéj kdemu cztowiekowi.
Uczestnicac w dziataniach swojej deyny, harcerz rozwija si
» intelektualnie — poznaje nowe @sca i ludzi, zdobywa wiegz poszerza

swoje zainteresowania,



spotecznie — uczy sizy¢é w grupie, rozwizywat konflikty, stuzy¢ innym

I sobie, by aktywnym, poznaje mechanizmy i struktugycia spotecznego;
duchowo — zastanawiaesnad soh, pokonuje wiasne stabad, rozwija
swoje zdolneci, rozbudza swaj wrazliwos¢ etyczmy i estetyczn, poznaje

I tworzy kulture, buduje wtasny system wast;

fizycznie — dba o swajsprawnéc fizyczng wtasne zdrowie, uprawia sport i

turystyke, przestrzega zasad zdrowego trylaia, walczy z natogami.

Umiejetnosci
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HARCERZ:

Przestrzega Prawa Harcerskiego;

Podejmuje si roznych prac i zadaw ramach zadaaizespotowego;
Zdobywa nowa wiedgzi umiegtnosci przydatne w codziennynyciu;
Aktywnie uczestniczy wzyciu rodziny i wypeinia wynikajce z tego
obowigzki (jako zadanie na pierwszy stofiearcerski);

Potrafi zaplanowaswoje miesiczne wydatki w ramach kieszonkowego;
Potrafi wypracowé srodki na swaqj skiladle cztonkowslg wykonupc
drobne prace samodzielnie | wraz z agmg ( np. loteria fantowa, stroiki
Swigteczne);

W ramach podejmowanych zadaespotowych pmnaje wiele ranych
dziedzin dorostego zycia (np. zadanie zespotowe: ,Stnacy
bezpieczéstwa”, ,wielcy ludzie w matej miejscowoi”);

Aktywnie wspoétdziata w grupie, umigie st komunikuje z innymi;

Potrafi podejmowéadecyzje dotyczce grupy, do ktérej natg ( np. podczas
gry terenowej);

Wierzy w siebie, potrafi oggna¢ stawiane sobie cele;

Ochoczo i pracowicie zdobywa stopnie i sprayano



HARCERZSTARSZY:

» Odpowiada za podlie przez siebie zadania;

» Jest swiadomy obowizkow wynikapcych z przynalenosci do rodziny,
klasy, drayny, r&znych grup spotecznychrzetelnie je wypetnia;

» Umiejetnie zaradza wtasnymi pierdzmi, potrafi zaplanowabudzet rajdu
czy wycieczki;

» Okazuje szacunekmym ludziom, docenia ich wysitek i prgc

» Potrafi sam zaplanowaswoje dziatania w ramach podejmowanych przez
zastp projektow i dokonékrytycznej ocey swojej pracy;

» Wspolpracuje w grupie z uwzglnieniem podzialu zada we wspolnym
dziataniu podporadkowuje s¢ wymogom procedur demokratycznych;

» Umiejetnie planuje swoj rozwoj swiadomie nim kieruje (np. w ramach
zdobywanych stopni harcerskich);

» Trafnie rozpoznaje wiasne prespozycje, kwafikacje i mazliwosci;

» Zna swoje mocne i stabe strony.
Szczegolne umignosci harcerze nabywajpoprzez zdobywanie stopni

harcerskich. Kady stopié&@ ma swoj idec okreslajaca postaw harcerki czy

harcerza.

Formy pracy

» Zbiorka drueyny;

» Zbiorka zasipu;

» Wycieczka, zwiad, biwak, rajd;
» Zbiorka tematyczna,;

» Zajecia specjalnféciowe;

» Rd&znorodne formy dyskusyjne;



Adresacii realizatorzyprogramu

Adresatami planowanych dziatabjtych w programie ,Czuwaj!” $
przede wszystkim harcerze i starsi harcerzeyarudziatagcych przy Zespole
Szkdt w Serokomli. Realizatorami progranzuisstruktorzy drayn, druzynowi,

zastpowi i sami harcerze.

Czasl miejscerealizaci

Tréci programowe realizowaneedy przede wszystkim na zbiorkach
druzyn i zasgpow ale te na zlotach, biwakach, jdach oraz w czasie udziatu
harcerzy w ranych uroczystéciach szkolnych, kiielnych i innych

organizowanych w naszej miejscosed

Trescl programu

Historia Skautingu.

Prawo Harcerskie. Hymn Harcerski.

Symbolika w ZHP. Symbolika Krzga, kegu, lilijki, zawotania ,Czuwaj”
Biwak, wycieczka, rajd. Zasady bezpieaziva.

Bohater drayny. Postacie zastone w harcerstwie.

Wspotpraca z innymi diaynami.

Obrzdowas¢ w druzynie, w zasipie.
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Historia naszej miejscowoi. Wydarzenia historyczne zgwane z nasg

okolica.



Podstawy terenoznawstwa.

Zachowanie tradycji, znajordé@obrzdow.

Stopnie harcerskie. Rozpisywanie prob na stopnie.
Profilaktyka.

Szyfry.

Pierwsza pomoc.

Ochronarodowiska.

YV V.V V V V V VY

Swieta narodowe.

Dokumentacjarealizacji programu

> Ksiazka pracy drayny wraz z rejestrem czionkow i pisemnymi
zezwoleniami rodzicow;

» Plan pracy drzyny przekazany do wiadorda i akceptacji komendantowi
hufca;

» Teczka rozkazéw i korespondenci;

» Dokumentacja finansowo-gospodarcza;

» Kronika druwzyny.

Ewaluacjaprogramu

Ewaluacja programu odbywa sia koniec semestru poprzez spdeenie

| przekazanie szczegotowego sprawozdania komendantowi hufca.



Plan realizacji programu

druzyn harcerskich

a-

PROPONOWANE ZAGADNIENIA

LP. TEMATYKA METODY

REALIZACII DO REALIZACJI

1. |Akcja naborowa Ogtoszenia, - Poznajemy si
- zaktadamy drgyne. plakaty.

2. |Wycieczka do Lublina. |Wycieczka. Zakup umundurowan

dla harcerzy;
-Zwiedzanie miasta.

3. |Udziat w obchodach 6|Udziat w uroczysto—-Warta honorowa harc
rocznicy bitwy pO(sci. rzy przy pomniku n
Kockiem i Serokomj. cmentarzu i tablic

pamitkowe] w kaciele;
-Udziat w akademii;
-Ztozenie kwiatow;
-Pomoc w pracach org
nizacyjnych i porzdko-
wych.

4. |Ognisko drigyny Konkursy, phsy,|-Przez zabaw poznaje:
spiewanie piosene my sk blizej.
harcerskich.

5. |Do nas kczy? Pogadanka, -Wyodrebnienie
dyskusja, praca |waznych dla na
w zasgpach. wartosci;

-Prawo Harcerskie;
-Hymn Harcerski;
-Nazwy druyn.

6. |Harce drigyn. Zbiorka w terenie. | -Podstawy
terenoznawstwa,
musztra, zwroty;

-W przyjazni z natus.

7. |Nasz zasip. Zbiorka zastpow,|-Obrzdowaosé

dyskusja.

w zastpie (drwzynie);

-Wspotodpowiedzialng
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8. |Poznaj siebie. Raznorodne formy-Poznawanie
dyskusyjne. zainteresow& harcerzy.

9. |Swieto  Niepodlegiéci|Zbidrka -Udziat harcerzy w urg
Polski. okolicznasciowa. |czystaciach;

-Petnienie warty prz
pomniku.

10. | Szukamy sladéw niepotPogadanka,  big-Elementu  terenozn
dleglafci w naszej miejrzastpami. wstwa, rozwijanie spd
SCOWGCI. strzegawcz€ri, zarade¢

zyciowa.

11. | Andrzejki. Wieczorek, wspokWieczorek Andrzejkow
opowiedzialnéé. |zorganizowany prze

harcerzy dla ucznioy
klas I-11l Szkoty Podsta
wowej, wozby, loteria
fantowa.

12. | Swiety Mikotaj. Dyskusja pdsy. -Tradycje.

13. |Wigilia harcerska. Zbiorka -Obrzdowai¢
okoliczndiciowa. |s$wiateczna;

-Zachowanie tradycji.

14. |Przyjecie Betlejemskieg|jw. -Symbolika  Swiatetkal

Swiatetka Pokoju. Betlejemskiego;
-Przekazani@wiatelka.

15. |Dobre  komunikowanig Dyskusja, ,burzq-Umiejetnos¢ wspotpra-

Sie. mbzgow”,  phsy,/cy, wspoétodpowiedzia
zabawy. nosé, umiegtnosé
stuchania innych..

16. | Prawo Harcerskie. Pogadanka, Zrozumienie Prawa
dyskusja. Harcerskiego.

17. |Historia harcerstwa. Elementu wykitady -Historia Skautingu;
pogadanka, -Pocatki harcerstwa;
dyskusja, prac -ZHP w Polsce.

w grupach.
18. | Prawo Harcerskie. Gra terenowa. -Elementy
terenoznawstwa,;
-Rozumienie i przestrz
ganie Prawa Harcerski
go.

19. | Symbolika w ZHP. Pogadanka, Symbolika Krzy: Harce-
dyskusja, praca \rskiego, kegu, lilijki,
grupach. zawotania ,,Czuwaj!”

| innych symboli.
20. |Kulig harcerzy. Zabawy terenowe -Wspotodpowiedzialnég




wspotzawodnictwo
zastpow, phsy.

-Zasady bezpieczhstwa;
-Harcerz-przyjaciel

przyrody.
21. |Przygotowania do Pogadanka, -Omowienie  przebieg
Przyrzeczenia dyskusja. uroczystgci;

Harcerskiego.

-Przydzielenie zada
Wymagania proby;

-Znajoma¢ i rozumienie
Prawa Harcerskiego.

22.

Przyrzeczenie Harcerskié

nZbidrka
okolicznasciowa.

-Uroczyste
Przyrzeczenie Harcersk

e

23.

Stopnie harcerskie.

Zbiorka
tematyczna,
pogadanka,
dyskusjagwiczenia

-Przygotowanie do ukiz
dania prob na stopn
harcerskie.

24.

Kiermasz stroikdw

Pogadanka, praca

-Zachowanie tradycji;

Swigtecznych. w grupach. -Pozyskiwanie fundusz
dla druzyny.
25. |Najwigksza palma. Praca w zagpach|Zachowanie tradycji
rywalizacja. obrzdow

wielkanocnych.

26.

Znam moj mMiejSCoOWEc.

Zabawy terenows

-Historia naszej miejsce

pogadanka. WOSCI;
-Najciekawze miejsca.
27. | Profilaktyka. Pogadanka, -Uzaleznienia;
dyskusja, -Jak odmawié?
Zabawa-festyn. wspotudziat -Jak  bawt sie bez
W organizacji uzywek?

festynu.

28.

Szlakiem Kleeberga.

Rajd rowerowy.

-Blisze poznanie
postaci generata
Franciszka Klebeerga.

29. |Podchody. Zabawy terenowe.| Rozwijanie sprawngi
fizyczney;
-Umiejetnos¢ rywalizacji
-Odpowiedzialnéc.

30 |Szyfry.. Elementy wyktadu -Alfabet migowy;
pogadanka, -Symbolika i znaki
dyskusjagwiczenia|w harcerstwie.

31. |Pierwsza pomoc. Pogadanka, poka-Jak udziek pierwsze

éwiczenia.

pomocy?
-Zaproszenie na zbiogh
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,gosci, ktory przeszkol
druzyne;
-Odpowiedzialnét
innych.

Za

32.

Poszukujemy skarbow.

Zbiorka w terenie
pogadanka.

-Orientacja w terenie;
-Umiejetnosé
zachowania siw lesie;
-Zasady bezpieczastwa.

33.

Biwak harcerski.

Rdéznorodne formy.

-Sprawdzenie
| podsumowanie catoro-
cznej pracy drzyn

| zastpow.
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