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Wstęp 
 

 

 

       Misją Związku Harcerstwa Polskiego jest przyczynienie się do rozwoju 

młodych ludzi w taki sposób, aby w pełni mogli wykorzystać swoje możliwości 

duchowe, intelektualne, społeczne, emocjonalne i fizyczne jako jednostki i jako 

odpowiedzialni obywatele – członkowie wspólnot lokalnych, narodowych          

i międzynarodowych. 

          Program „Czuwaj” został utworzony dla potrzeb powstałych w roku 

szkolnym 2003/2004 dwóch próbnych drużyn harcerskich w naszej szkole. 

Jedną drużynę tworzą harcerze przy Szkole Podstawowej im. Marii 

Konopnickiej, drugą starsi harcerze przy Gimnazjum w Serokomli. 

         Program powstał przy współpracy Rady Drużyn. Koordynatorami 

programu są dh Małgorzata Witek i dh Agata Warpas. 

        Treści programu „Czuwaj” są przewidziane do realizacji przez drużyny na 

rok harcerski 2003/2004. Staraliśmy się je tak sformułować aby zapewnić 

młodzieży rozwój intelektualny, społeczny, duchowy i fizyczny. 
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Idea i cele programu 

 

� Stwarzanie warunków do wszechstronnego, intelektualnego, społecznego, 

duchowego i fizycznego rozwoju młodego człowieka; 

� Kształtowanie osobowości człowieka przy poszanowaniu jego prawa do 

wolności i godności, w tym wolności od wszelkich nałogów; 

� Upowszechnianie i umacnianie w społeczeństwie przywiązania do wartości 

stanowiących fundament harcerskich zasad: wolności, prawdy, 

sprawiedliwości, demokracji, równouprawnienia, samorządności, tolerancji   

i przyjaźni; 

� Upowszechnianie wiedzy o świecie przyrody, przeciwstawianie się jego 

niszczeniu przez cywilizację, kształtowanie potrzeby kontaktu z nieskażoną 

przyrodą; 

� Stwarzanie warunków do nawiązywania i utrwalania silnych więzi 

międzyludzkich ponad podziałami rasowymi, narodowościowymi i 

wyznaniowymi. 

� Wychowywanie młodzieży na ludzi prawych, odpowiedzialnych, 

propagujących swą postawą harcerski system wartości i gotowych do 

podejmowania służby, ludzi przygotowanych do zmian, podejmujących 

wyzwania, potrafiących poradzić sobie w trudnych sytuacjach życiowych, 

nie przekraczając przy tym norm moralnych, potrafiących samodzielnie        

i w zespole rozwiązywać rzeczywiste problemy. 

 

       ZHP stara się zapewnić wszechstronny rozwój każdemu człowiekowi.  

Uczestnicząc w działaniach swojej drużyny, harcerz rozwija się: 

� intelektualnie – poznaje nowe miejsca i ludzi, zdobywa wiedzę, poszerza 

swoje zainteresowania; 
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� społecznie – uczy się żyć w grupie, rozwiązywać konflikty, służyć innym     

i sobie, być aktywnym, poznaje mechanizmy i struktury życia społecznego; 

� duchowo – zastanawia się nad sobą, pokonuje własne słabości, rozwija 

swoje zdolności, rozbudza swoją wrażliwość etyczną i estetyczną, poznaje    

i tworzy kulturę, buduje własny system wartości; 

� fizycznie – dba o swoją sprawność fizyczną własne zdrowie, uprawia sport i 

turystykę, przestrzega zasad zdrowego trybu życia, walczy z nałogami. 

 

Umiejętności 

 

     HARCERZ: 

� Przestrzega Prawa Harcerskiego; 

� Podejmuje się różnych prac i zadań w ramach zadania zespołowego; 

� Zdobywa nowa wiedzę i umiejętności przydatne w codziennym życiu; 

� Aktywnie uczestniczy w życiu rodziny i wypełnia wynikające z tego 

obowiązki (jako zadanie na pierwszy stopień harcerski); 

� Potrafi zaplanować swoje miesięczne wydatki w ramach kieszonkowego; 

� Potrafi wypracować środki na swoją składkę członkowską wykonując 

drobne prace samodzielnie i wraz z drużyną ( np. loteria fantowa, stroiki 

świąteczne); 

� W ramach podejmowanych zadań zespołowych poznaje wiele różnych 

dziedzin dorosłego życia (np. zadanie zespołowe: „Strażnicy 

bezpieczeństwa”, „wielcy ludzie w małej miejscowości”); 

� Aktywnie współdziała w grupie, umiejętnie się komunikuje z innymi; 

� Potrafi podejmować decyzje dotyczące grupy, do której należy ( np. podczas 

gry terenowej); 

� Wierzy w siebie, potrafi osiągnąć stawiane sobie cele; 

� Ochoczo i pracowicie zdobywa stopnie i sprawności. 
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HARCERZ STARSZY: 

� Odpowiada za podjęte przez siebie zadania; 

� Jest świadomy obowiązków wynikających z przynależności do rodziny, 

klasy, drużyny, różnych grup społecznych i rzetelnie je wypełnia; 

� Umiejętnie zarządza własnymi pieniędzmi, potrafi zaplanować budżet rajdu 

czy wycieczki; 

� Okazuje szacunek innym ludziom, docenia ich wysiłek i pracę; 

� Potrafi sam zaplanować swoje działania w ramach podejmowanych przez 

zastęp projektów i dokonać krytycznej oceny swojej pracy; 

� Współpracuje w grupie z uwzględnieniem podziału zadań, we wspólnym 

działaniu podporządkowuje się wymogom procedur demokratycznych; 

� Umiejętnie planuje swój rozwój i świadomie nim kieruje (np. w ramach 

zdobywanych stopni harcerskich); 

� Trafnie rozpoznaje własne predyspozycje, kwalifikacje i możliwości; 

� Zna swoje mocne i słabe strony. 

 

           Szczególne umiejętności harcerze nabywają poprzez zdobywanie stopni 

harcerskich. Każdy stopień ma swoją ideę określającą postawę harcerki czy 

harcerza. 

 

 

 Formy pracy 

� Zbiórka drużyny; 

� Zbiórka zastępu; 

� Wycieczka, zwiad, biwak, rajd; 

� Zbiórka tematyczna; 

� Zajęcia specjalnościowe; 

� Różnorodne formy dyskusyjne; 
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Adresaci i realizatorzy programu 

     

        Adresatami planowanych działań objętych w programie „Czuwaj!” są 

przede wszystkim harcerze i starsi harcerze drużyn działających przy Zespole 

Szkół w Serokomli. Realizatorami programu są instruktorzy drużyn, drużynowi, 

zastępowi i sami harcerze. 

 

 

 Czas i miejsce realizacji 

 

         Treści programowe realizowane będą przede wszystkim na zbiórkach 

drużyn i zastępów ale też na zlotach, biwakach, rajdach oraz w czasie udziału 

harcerzy w różnych uroczystościach szkolnych, kościelnych i innych 

organizowanych w naszej miejscowości. 

 

 

 Treści programu 

 

� Historia Skautingu. 

� Prawo Harcerskie. Hymn Harcerski. 

� Symbolika w ZHP. Symbolika Krzyża, kręgu, lilijki, zawołania „Czuwaj” 

� Biwak, wycieczka, rajd. Zasady bezpieczeństwa. 

� Bohater drużyny. Postacie zasłużone w harcerstwie. 

� Współpraca z innymi drużynami. 

� Obrzędowość w drużynie, w zastępie. 

� Historia naszej miejscowości. Wydarzenia historyczne związane z naszą 

okolicą. 
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� Podstawy terenoznawstwa. 

� Zachowanie tradycji, znajomość obrzędów. 

� Stopnie harcerskie. Rozpisywanie prób na stopnie. 

� Profilaktyka. 

� Szyfry. 

� Pierwsza pomoc. 

� Ochrona środowiska. 

� Święta narodowe. 

 

 

 Dokumentacja realizacji programu 

 

� Książka pracy drużyny wraz z rejestrem członków i pisemnymi 

zezwoleniami rodziców; 

� Plan pracy drużyny przekazany do wiadomości i akceptacji komendantowi 

hufca; 

� Teczka rozkazów i korespondencji; 

� Dokumentacja finansowo-gospodarcza; 

� Kronika drużyny. 

 

 

 Ewaluacja programu 

 

        Ewaluacja programu odbywa się na koniec semestru poprzez sporządzenie   

i przekazanie szczegółowego sprawozdania komendantowi hufca. 
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Plan realizacji programu 

drużyn harcerskich 

 

 
LP. 
. 

 
TEMATYKA 

 

PROPONOWANE 
METODY 

REALIZACJI 

ZAGADNIENIA 

DO REALIZACJI 

1. Akcja naborowa 
- zakładamy drużynę. 

Ogłoszenia, 
plakaty. 

- Poznajemy się. 

2. Wycieczka do Lublina. Wycieczka. -Zakup umundurowania 
dla harcerzy; 
-Zwiedzanie miasta. 

3. Udział w obchodach 64 
rocznicy bitwy pod 
Kockiem i Serokomlą. 

Udział w uroczysto-
ści. 

-Warta honorowa harce-
rzy przy pomniku na 
cmentarzu i tablicy 
pamiątkowej w kościele; 
-Udział w akademii; 
-Złożenie kwiatów; 
-Pomoc w pracach orga-
nizacyjnych i porządko-
wych. 

4. Ognisko drużyny Konkursy, pląsy, 
śpiewanie piosenek 
harcerskich. 

-Przez zabawę poznaje-
my się bliżej. 

5. Do nas łączy? Pogadanka, 
dyskusja, praca  
w zastępach. 

-Wyodrębnienie 
ważnych dla nas 
wartości; 
-Prawo Harcerskie; 
-Hymn Harcerski; 
-Nazwy drużyn. 

6. Harce drużyn. Zbiórka w terenie. -Podstawy 
terenoznawstwa, 
musztra, zwroty; 
-W przyjaźni z naturą. 

7. Nasz zastęp. Zbiórka zastępów, 
dyskusja. 

-Obrzędowość  
w zastępie (drużynie); 
-Współodpowiedzialność 
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8. Poznaj siebie. Różnorodne formy 
dyskusyjne. 

-Poznawanie 
zainteresowań harcerzy. 

9. Święto Niepodległości 
Polski. 

Zbiórka 
okolicznościowa. 

-Udział harcerzy w uro-
czystościach; 
-Pełnienie warty przy 
pomniku. 

10. Szukamy śladów niepo-
dległości w naszej miej-
scowości. 

Pogadanka, bieg 
zastępami. 

-Elementu terenozna-
wstwa, rozwijanie spo-
strzegawczości, zaradość 
życiowa. 

11. Andrzejki. Wieczorek, współ-
opowiedzialność. 

Wieczorek Andrzejkowy 
zorganizowany przez 
harcerzy dla uczniów 
klas I-III Szkoły Podsta-
wowej, wróżby, loteria 
fantowa. 

12. Święty Mikołaj. Dyskusja pląsy. -Tradycje. 
13. Wigilia harcerska. Zbiórka 

okolicznościowa. 
-Obrzędowość 
świąteczna; 
-Zachowanie tradycji. 

14. Przyjęcie Betlejemskiego 
Światełka Pokoju. 

jw. -Symbolika Światełka 
Betlejemskiego; 
-Przekazanie Światełka. 

15. Dobre komunikowanie 
się. 

Dyskusja, „burza 
mózgów”, pląsy, 
zabawy. 

-Umiejętność współpra-
cy, współodpowiedzial-
ność, umiejętność 
słuchania innych.. 

16. Prawo Harcerskie. Pogadanka, 
dyskusja. 

Zrozumienie Prawa 
Harcerskiego. 

17. Historia harcerstwa. Elementu wykładu, 
pogadanka, 
dyskusja, praca  
w grupach. 

-Historia Skautingu; 
-Początki harcerstwa; 
-ZHP w Polsce. 

18. Prawo Harcerskie. Gra terenowa. -Elementy 
terenoznawstwa; 
-Rozumienie i przestrze-
ganie Prawa Harcerskie-
go. 

19. Symbolika w ZHP. Pogadanka, 
dyskusja, praca w 
grupach. 

Symbolika Krzyż Harce-
rskiego, kręgu, lilijki, 
zawołania „Czuwaj!”  
i innych symboli. 

20. Kulig harcerzy. Zabawy terenowe, -Współodpowiedzialność  
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współzawodnictwo 
zastępów, pląsy. 

-Zasady bezpieczeństwa; 
-Harcerz-przyjaciel 
przyrody. 

21. Przygotowania do  
Przyrzeczenia 
Harcerskiego. 

Pogadanka, 
dyskusja. 

-Omówienie przebiegu 
uroczystości; 
-Przydzielenie zadań; 
Wymagania próby; 
-Znajomość i rozumienie 
Prawa Harcerskiego. 

22. Przyrzeczenie Harcerskie. Zbiórka 
okolicznościowa. 

-Uroczyste 
Przyrzeczenie Harcerskie 

23. Stopnie harcerskie. Zbiórka 
tematyczna, 
pogadanka, 
dyskusja, ćwiczenia 

-Przygotowanie do ukła-
dania prób na stopnie 
harcerskie. 

24. Kiermasz stroików  
Świątecznych. 

Pogadanka, praca  
w grupach. 

-Zachowanie tradycji; 
-Pozyskiwanie funduszy 
dla drużyny. 

25. Największa palma. Praca w zastępach, 
rywalizacja. 

Zachowanie tradycji i 
obrzędów 
wielkanocnych. 

26. Znam moją miejscowość. Zabawy terenowe, 
pogadanka. 
 

-Historia naszej miejsco-
wości; 
-Najciekawsze miejsca. 

27. Profilaktyka. 
 
Zabawa-festyn. 

Pogadanka, 
dyskusja, 
współudział  
w organizacji  
festynu. 
 

-Uzależnienia; 
-Jak odmawiać? 
-Jak bawić się bez 
używek? 

28. Szlakiem Kleeberga. Rajd rowerowy. -Bliższe poznanie  
postaci generała 
Franciszka Klebeerga. 

29. Podchody. Zabawy terenowe. -Rozwijanie sprawności 
fizycznej; 
-Umiejętność rywalizacji 
-Odpowiedzialność. 

30 Szyfry.. Elementy wykładu, 
pogadanka, 
dyskusja, ćwiczenia 

-Alfabet migowy; 
-Symbolika i znaki  
w harcerstwie. 

31. Pierwsza pomoc. Pogadanka, pokaz, 
ćwiczenia. 

-Jak udzielić pierwszej 
pomocy? 
-Zaproszenie na zbiórkę 
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„gości, który przeszkoli 
drużynę; 
-Odpowiedzialność za 
innych. 

32. Poszukujemy skarbów. Zbiórka w terenie, 
pogadanka. 

-Orientacja w terenie; 
-Umiejętność 
zachowania się w lesie; 
-Zasady bezpieczeństwa. 

33. Biwak harcerski. Różnorodne formy. -Sprawdzenie 
i podsumowanie całoro- 
cznej pracy drużyn  
i zastępów. 

 
 


