Metoda Weroniki Sherborne w pracy
przedszkola

Metoda W.Sherborne wywodzksie szkoty R.Labana. Znana jest pod nazviruch
Rozwijajacy. Jej zatlaeniem jest teorigze ruch jest podstaw naturalm, potrzely cztowieka
oraz niewerbalnyndrodkiem porozumienia ai Systemtwiczean Weroniki Sherborne ma
wspomagé prawidtowy rozwéj dziecka oraz korygowpego zaburzenia. M@my wic
stosowa go w profilaktyce (profilaktyce dzéeni o prawidtowym rozwoju) lub w terapii
z dziémi zaburzonym rozwoju psychoruchowym. Ekzitym ¢wiczeniom, dzieci ucgsie
poznawa przestrzé i zachowywa w niej, czuj Sic swobodniej i nie obawiajsie otoczenia.
Stap sic mniej zahamowane i bardziej otwartesydéuacje problemowe. Metoda ta pozwala
dzieciom poznaswoje ciato i uczy kontrolowgego ruchy, utatwia tenawgzywanie
kontaktow, uczy empatii. Wspiwiczacy musi wykazé si¢ opiekuczascia, umiegtnoscia
wspotdziatania i reagowania na potrzeby iAiveosci innych. Dzieci rozwijaj Si¢ | ucz
koncentracji oraz kontrolowania swojego zachowaniaacaprowadzone metad
W.Sherborne maemy stosowaw przedszkolu jako trzyminutow@viczenia ruchowe, jako
~przerywniki” w trakcie innych zai, wypetnia nimi wolny czas lub teprowadzt je
w formie zag¢ indywidualnych z dzieckiem. Wykorzystanie tej metody zaled inicjatywy
nauczyciela i zapotrzebowania w danej grupiezéfoy £ metod stosowa takze w procesie
pedagogizacji rodzicow: zamiast tradycyjnychegajtwartych proponujemy rodzicom
wspolne zabawy ruchowe z damai. Zalet, tych zag¢ jest to,ze nie potrzebujemy wéaiwie
zadnych pomocy, a jedynie Zimwolnej przestrzeni. MetedV.Sherborne mma stosow&

w pracy z dziémi upaledzonymi umystowo,

w terapii dziecigkajacych se¢

w pracy z dziémi z nadpobudliwécia ruchows,

w psychoterapii grupowej dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi,
w pracy z dziémi o prawidtowym rozwoju.

Gtoéwnecéwiczenia w metodzie W. Sherborne to:
¢wiczenia prowadge do poznania wkasnego ciata
¢wiczenia pomagage zdoby pewndc¢ siebie i poczucie bezpieamdwa w otoczeniu,
¢wiczenia ufatwiggce nawqzanie kontaktu i wspotpracy z partnerem i grup
¢wiczenia twércze.

Wszystkiecwiczenia powinny prowadgido bliskiego kontaktu z partnerem przez
gtaskanie, obejmowanie, przytulanie, kotysanie. Pierwszeiaajuchowe tego typu
wymagaj od nas wiele cierplingei. Dzieci czsto nie wiedz, jak ustawt si¢ z partnerem,
éwiczy¢ czy te nie, g takie, ktore uciekajw kat, chowaj sic. Na pocatku staramy si
planowa ¢wiczenia jak najprostsze, ale ciekawe.e£g nie musz trwa¢ 30 minut — mog
by¢ krétsze lub dhasze, w zalenosci od zainteresowania dzieci.

Na zakaczenie chciatabym przytoczgtowa autorek ksiki ,Metoda Weroniki
Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka” M.Bogdanowicz, B.Kisiel
i M.Przasnyskiej:

,Nauczanie z wykorzystaniem ruchu rozwigggo jest okrdone jako posipujacy
i niekonczacy sk proces budowania zaufania obrazmego siebie i w efekcie pozytywnych
interakcji spotecznych”.



