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CO TO ZNACZY ŻYĆ SZCZĘŚLIWIE? 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ INTERDYSCYPLINARNYCH  
 

 ZAJĘCIA INTEGRUJĄCE JĘZYK POLSKI, HISTORIĘ, PLASTYKĘ, RELIGIĘ,  
Z UWZGLĘDNIENIEM ŚCIEŻKI MIĘDZYPRZEDMIOTOWEJ 

 EDUKACJA FILOZOFICZNA.  
(klasa gimnazjalna) 

 
Czas : 180 min. 
Cele : ( uczeń ) 
- odczytuje i interpretuje teksty źródłowe; 
- definiuje szczęście na podstawie rozważań filozoficznych; 
- zna najważniejsze pytania filozoficzne, dotyczące sensu życia ludzkiego; 
- dostrzega uniwersalność doświadczeń, przemyśleń, uczuć wpisanych w 

dzieła z różnych okresów i kręgów kulturowych; 
- odczytuje sens utworów literackich; 
- odbiera dzieło sztuki jako przekaz przeżyć; 
- współpracuje w grupie. 
 
Metody i formy: praca w małych grupach, praca z tekstem źródłowym. 
 
CZĘŚĆ I  – 45 min. 
 
1. Nawiązanie do pracy domowej – wypracowanie na temat : Najpiękniejszy 

dzień w moim życiu. Krótkie przedstawienie tematu i celów lekcji przez 
polonistę. 

2. Podział klasy na grupy ( 5-osobowe). 
3. Odczytanie ze słownika języka polskiego hasła „szczęście”. Tworzenie 

definicji szczęścia na podstawie fragmentu tekstu filozoficznego W. 
Tatarkiewicza – O szczęściu ( praca w grupach). 

4. Prezentacja – uczniowie przedstawiają efekty wspólnej pracy. 
5. Wspólne zapisanie synonimów słowa „szczęście” i związków 

frazeologicznych z tym wyrazem. 
 
CZĘŚĆ II  – 60 min. 
 
1. Krótki wykład historyka na temat: Filozoficzne rozważania o szczęściu na 

przestrzeni wieków. 
2. Odczytanie przez katechetę dekalogu z Księgi Wyjścia i Księgi 

Powtórzonego prawa. Krótki komentarz. 
3. Praca w grupach z tekstami. Zadanie: Recepta na szczęście według... 
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Uczniowie otrzymują fragmenty książki „Filozofia w gimnazjum” i na ich 
podstawie wykonują polecenie. 
  I grupa -  Etyka teocentryczna; 
  II grupa -  Humanizm; 
  III grupa – Etyka przyjemności i korzyści; 
  IV grupa – Etyka heroiczna; 
  V grupa – Egzystencjalizm. 
4. Prezentacja i podsumowanie ( uczniowie wklejają tabelę do zeszytu). 
 
Przerwa – 10 min. 
 
CZĘŚĆ III  – 65 min. 
 
1. Krótki wstęp polonisty. 
Naturalną potrzebą każdego człowieka jest pragnienie bycia szczęśliwym. 
Poszukiwanie szczęścia, wybór wartości, którymi należy się kierować w życiu – 
to problemy, które inspirują poetów, malarzy  
2. Oglądanie reprodukcji obrazów: 
Rafael „Rycerz dokonujący wyboru między Cnotą a Przyjemnością”,  
P.P. Rubens „Uczta Wenus”, Nicolas Poussin „Pasterze arkadyjscy”,  
Antoine Watteau „Odjazd na Cyterę”. 
Komentarz plastyka. Wyjaśnienie słowa „Arkadia”. 
3. Odczytanie wiersza K.I. Gałczyńskiego „Prośba o wyspy szczęśliwe”. 
Swobodne wypowiedzi uczniów na temat utworu. 
4. Praca indywidualna. Zadanie : Gdy jestem szczęśliwy... Przedstaw swój stan 

ducha za pomocą barw. 
5. Prezentacja najciekawszych prac. 
6. Zadanie do pracy w grupach: W jaki sposób bohaterowie poznanych 

utworów literackich dążą do szczęśliwego życia? Jakie wartości wybierają? 
Co jest dla nich źródłem szczęścia? 

 Uczniowie losują kartki z tytułami utworów. 
7. Prezentacja i podsumowanie. 
 
Jan Kochanowski  Fraszki  - zdrowie, dom, czyste sumienie życzliwość, religia. 
H. Sienkiewicz  Krzy żacy – honor, walka w obronie ojczyzny, miłość, rodzina.  
Pieśń o Rolandzie – honor, miłość do Boga, odwaga, męstwo. 
Edward Stachura Prefacja  -  sprawiedliwość, godność, pokój, nauka, sztuka. 
Stefan Żeromski Siłaczka -  wierność swoim ideałom, rzetelna praca nad 
szerzeniem oświaty, ofiarność. 
 
 
Aleksander Kamiński  Kamienie na szaniec-  przyjaźń, służba ojczyźnie, 
odwaga. 



 3

8. Refleksja na temat : Moja definicja szczęścia.( krótkie, spontaniczne 
wypowiedzi uczniów.  
9. Praca domowa:  Zapisz 10 wartości, które są dla ciebie najważniejsze 
w życiu. 
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