Lekcja wychowawcza

Temat: ,Za” i ,przeciw” rodzicom

(45 min)

Cel: Okreslenie czynnikéw utrudniagych kontakt ngdzy dzi€mi a
rodzicami

Metody: Pogadanka z elementami dyskusji, scenka, cytaty prasowe.

N* : W okresie dojrzewanikontakt ten jest bardzo esto

zaburzony(wzajemne niezrozumienie)sObie strony obwiniajsiebie
nawzajem i § bezradne, a cierpprzez to rodzice i dzieci. Kontakt zaje
zawsze od obydwu stron, ale dzieghsijczsciej przekonaneze wszystko
zalezy od rodzicow. ,§ one” podmiotami i wplywaj na zachowanie rodzicow,
podobnie jak rodzice wplywajpa nich. Jest spgzenie zwrotne.

Zastanowmy sinad znaczeniem stowa ,kontaktodzicami”. Pytamy uczniow
| zapisujemy na tablicy: ...

Nastpnie dzielimy klag na 3 grupy: Matki, Ojcowd, Dzieci. Rozdajemy odbite
cytaty dla poszczegolnych grup

U? : Uczniowie odczytuj podane cytaty

N : Rozdajemy 3 kartki dla 3 grup i pisaki. Wybieramy przewodyiego grup
[, I, 11l. Polecamy wypisé - jakie postawy i zachowania ze strony O, M, DZ
utrudniajq kontakt miedzy rodzicami a dzieckiem.

Wywieszamy kartki na tablicy i prosimy przewodricych grup o przyblenie
tresci zapiséw na kartkach (krotkie omowienie)

Proponujemy klasie przedstienie scenki na temddzecko pros rodzicow o
cos...(np. wyjazd pod namiot). Prosimy 3 osoby: rodzice i dziecko. Grupy
notuja: co chce uzyskac w rozmowie osoba wybrana przez grupe, zeby
wyakcentowac czynniki utrudniajgce kontakt.

U : Aktorzy scenki mowg co im najbardziej przeszkadzato ze strony rodzicow,
a rodzice ze strony dziecka.

N : Podsumowuje podg cytat J. Korczaka:

! nauczyciel
Zuczen



» A'wemnie ani pokory jeno bunt.
Nie zaczepna ambicja tylko obronna duma.
Zbuntowany niewolnik, ktory ma ostatniq
jedyng wolnosé powiedzie¢ — nie”

Cytaty

D — dzieci, M — matki, O — ojcowie

D Iza: Moi rodzice szczegdlni
denerwuja sie gdy ogladaja Jarocin. Nie
moga wprost patrze¢ na tych tysych |
kudtatych. Mi jednak nic nie moéwia, a
przeciez nie ubieram sk jak ‘grzeczne
panienka’. Moze oghdajac takie
programy widza, ze mogtabym jeszcz
‘lepiej’... Poza tym denerwuje sie, gdy

stysz, ze miodziez jest
nieodpowiedzialng rozwydrzona. A
jaka ma byé? Powana, stateczna D Marta: Lubie siebie za to,ze

? i 5Ci? . . Lo . .
dorosta? A gdzie szalgstwa Modaci potrafie powiedziet co mi si nie podoba, ni

zawsze dobrze naym wychodz, alew domu

nauczono mnie szczekei. W tym roki

Maciek D przyszia do nas, doklasy nowa dziewczynz
Zanim poszedtem na studia, bytem bardzoazamy z mam. Tera: Wszyscy s¢ od niej odsuwali ché doktadnie

juz si¢ to skaiczyto. Nie powiedziatem nawete powtarzam rok. Wienye nie wiedzieli dlaczego.Krazyly na jej temat
rodzice bardzo by to przgwali , a tak, powiem im, ze wydiuzylo Mi Sig rozne plotki. Ja se wylamalam i
pisanie pracy magisterskiej. Wyzaaasad, ze im mniej rodzice wiedz, postanowitam z ni zaprzyjazni¢. Okazaic

tym mniej konfliktow jestmiedzy nami. | tak trzyma si¢, ze jestbardzofajna dziewczyn i wealetegc

nie
zaluje.




Moje dziecko nie! Na M

M Matka 17-latki: Pamitam ,ze kiedy pewno?
sama bytam nastolatk rodzice kazalmi co§ o i ] o
zrobié co mi akuratnie odpowiadatoto Krystyna: Widzi si¢ narkomanéw na ulicy, z ugnowimy:
buntowatam si i przyrzeka}am sobiee na S.ZCQS'C!E to nie mOJe dziecko. Wzorowa UCZEHnIC.a, chluba
moje dziecko nidedzietego przeywato. calej _rodz_lny. Nawet kiedy zaczyna szikadomu na kilka _
Teraz tapé sie na tym,ze powtarzam stowsz godzin, nie budzi taadnego podejrzenia. Zapewne uczyzsi
zachowanie mojej matki. Dorostam i wiele kolezanlq do klaséwki. Da|6j uczy @is'Wietnie, chocia w
rzeczy dodd nie W&nych zacglo sie dla domu nle jest jﬂ taka otV\_/arta i CIepIa A potem SZ.Ok:
mnie liczyé np. wyghd. Prébug jednak uzalezniona od amfetaminy! Dopiero teraz rozumiemy z
zrozumié corke i nie narzucajej swojego mezem jej zachowanie po klaséwkach: spanie do potudnia,
stylu. Chciatabym aby wyciu cérka byta zmiany nastrojow. Od roku walczymy z jej natogiem. M@wi
bardziej samodzielna ode mnie. to tylko dla tegoze che przestrzec wszystkich rodzicéw pr:
zapatrzeniem w swoje dzieci. Nie mma mowt: moje dziecke
na pewno nie! Hipisi w latach 70-tych popalali trawéle

generalnie zdohiynarkotyk nie byto tatwo. Dzijest inaczej.
To prawdaze miodzi § bardziej przebojowi, odwai. Nikt
jednak nie zdaje sie sprawyze narkomania zatacza coraz
wigksze kegi.

M Matka 3-latka: Zedziwieniempatrz
jak si¢ buntuje.Ledwo od ziemi odrasta, azju
ma swoje zdanierméwi co mu sic nie podoba.
Tak mnie to dziwize nawet specjalnieeshie
przeciwstawiam. Wienve to taki ‘przekorny
wiek’. Z pewndicia z tego wyrenie.

Wiedza lepiej niz my O

Krzysztof: Mitodzi to dyskutanci. Moje pokolenie takie nie byto,
moze dlategoze nie wolno nam bylo. Za to teraz moje dziecignaj
wiasne zdanie nie tylko na temat muzyki, mody, ale i polityki. Nawj
przekonania polityczne mamy inne. Syn jest za SLD a ja za PO. Q
jest&my nerwusami. Mgna ju sobie wyobraZico st w domu
dzieje, gdy zaczynamy ze sptlyskutowa. Ten jego optymizm
przeraa mnie. Wie lepiej rija, chocia nie przeyt tyle. Mtodzi nie
pamitaja kolejek w sklepach, strajkéw. ‘Solidar@to dla nich
odlegta historia. Szkodae czasami nie obepusic wstecz. Mae by
si¢ czegd nauczyli.

M Matka 18-latka: Czasem, gdy obsergvuj
mojego syna, stucham eadwito zaczyna mi gi
wydawa, ze to jest ‘moda na kiopoty ztarymi’.
Wiele razyanalizowatanswoje zachowanie, ni@armr
sobie nic do zarzucenia, za to on potpafedstand
cah liste probleméw zwizanych z moim brakiem
zrozumienia jego spraw. Wedtug niego, rodzige s
tylko po to, aby utrudniazycie. Nie wiem jednak
jak by sobie bez nich radzit.

b4

@] Grzegorz: Zauwaytem, ze kiedy w
trakcie rozmowy ze znajomymi wctnimy na tems
naszych dzieci -zaraz pada sakramentalne: ,,
bylismy inni”, co oznaza, ze grzeczniejs
madrzejsi, szanowalmy dorostych. A j
odpowiadam: ,,Zapomniat/dl jak cieleciem byt?’
Przecie my réwniez chadziliimy na wagan
popalalimy trawke, byto i kiepskie wino,
bijatyki... Majac czterdziéci par lat zapomina gic
swoich grzeszkach, opowiada sizieciom, jakim t
si¢ byto zdohym, madrym mtodzigicem. A mtodzi
tak w to nie wiera i maja racg. My naprawg nie
bylismy inni.




