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L.p. 
CYKL 

TEMATYCZNY 
TYDZIEŃ 

REALIZACJI 
IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE 

ZAJĘCIA UMYSLOWE 

ZAJĘCIA 
PLASTYCZNO- 
TECHNICZNE 

ZAJĘCIA RUCHOWE ZAJĘCIA 
UMUZYKALNIAJ ĄCE 
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1. 

 
Bajki i baśnie, 
które lubimy 
najbardziej. 

I 

 
Rozmowy grupowe i indywidualne 
„Jak spędziłeś ferie zimowe”. 
Słuchanie baśni Andersena 
„Królowa śniegu”, „Kopciuszek”, 
świetlicowy teatrzyk kukiełkowy – 
przygotowujemy inscenizację 
utworów: „Agata nogą zamiata” 
oraz „Smok Wawelski” 
i „Szewczyk Dratewka”. 
 

 
Ilustracje baśni- 
wykorzystanie farb 
plakatowych, kredek, 
pisaków, papieru 
kolorowego. 

 
Zabawy na śniegu, rzuty 
śnieżkami do celu- 
przyzwyczajanie dzieci do 
częstego przebywania zimą 
na świeżym powietrzu- 
hartowanie organizmu. 

 
Improwizacje 
muzyczne do 
znanych wierszy. 
Nauka piosenki pt. 
„Bal baloników”, 
„Sanna”. 

2. 

 
Walentynki. 

II 

 
Wzajemne obdarowywanie 
się prezentami- poznanie tradycji 
walentynkowych. 

 
Wykonanie elementów 
dekoracyjnych. 
Prace dowolne- 
upominki 
dla wybranków serca. 

 
Zabawa ruchowa „Twister”. 
Zabawa dydaktyczna 
„Kukułka”. 

 
Świetlicowy 
Koncert Życzeń- 
dedykacje. 

3. 

 
Dokarmiamy 
ptaki. 

III 

 
Pogadanka na temat konieczności 
dokarmiania ptaków zimą. 
Poznanie ptaków, które u nas 
spędzają zimę. 
Rozwiązywanie krzyżówek i 
rebusów. 
Głośne czytanie książki pt. „Szara 
szyjka”. 
 

 
Papieroplastyka- 
modelowanie ptaków 
z papieru (ptaki na 
gałęziach). 
Wykonanie karmników 
dla ptaków. 
Album „Ptaki zimujące 
u nas”. 

 
Zabawy na śniegu i lodzie. 
Rozpoznawanie śladów na 
śniegu. 
Zajęcia rytmiczne. 
Spacer do lasanku- oglądanie 
zimowej aury. 
Zabawa ruchowa ze śpiewem 
„Lata ptaszek”. 
 

 
Nauka piosenki 
„Ku- ku – Ku- ku”. 
Rytmizowanie 
krótkich przysłów 
o zimie. 
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4. 

 
WSPÓŁCZESNE 
ZAGROŻENIA- 
nie palę,  
nie piję, 
nie biorę 
narkotyków. 

IV 

 
Pogadanka na temat: Nie przyjmuję 
od kolegów a w szczególności 
od nieznajomych żadnych 
nieznanych substancji, proszków. 
 
 
Przygotowujemy się do Turnieju 
Wiedzy Antyalkoholowej- 
POZNAJEMY FAKTY O 
ALKOHOLU W FORMIE GIER 
TOWARZYSKICH /zajęcia otwarte/. 
 
CYKL ZAJĘĆ DOTYCZĄCYCH 
ZAGROŻEŃ WYNIKAJĄCYCH 
Z PICIA ALKOHOLU: 
 
A) DLACZEGO LUDZIE PIJĄ 

ALKOHOL? – swobodne 
wypowiedzi uczniów w oparciu 
o własne obserwacje 
i doświadczenia. 
CELE: 
• dostarczenie uczniom  

podstawowej wiedzy na temat 
alkoholu oraz uświadomienie 
zagrożeń wynikających z picia 
alkoholu i jego szkodliwym 
wpływie na organizm 
człowieka, zwrócenie uwagi 
na moralny aspekt 
nadużywania alkoholu przez 
osoby nieletnie. 

 
Wykonanie gazetki 
tematycznej pod 
hasłem: ALKOHOLIZM 
NIE ZAGRAŻA TYLKO 
TYM, KTÓRZY NIE 
PIJĄ. 
 
Wykonanie gazetki 
tematycznej pod 
hasłem: PÓKI MOŻESZ- 
ŚWIADOMIE 
I SAMODZIELNIE 
WYBIERZ DROGĘ BEZ 
ALKOHOLU. 
 
 
Pogadanka- spotkanie 
z higienistką szkolną- 
wygłoszenie prelekcji 
na temat: WPŁYW 
ALKOHOLU I PALENIA 
PAPIEROSÓW 
NA ROZWÓJ 
ORGANIZMU – 
wykonanie plakatu 
związanego z powyższą 
tematyką. 
 
Zorganizowanie 
wystawy prac 
plastycznych uczniów 
dotyczących 
problematyki 
uzależnień. 

 
Zajęcia sportowo- rekreacyjne 
na boisku szkolnym; rozwijanie 
kulturalnych zachowań 
uczniów podczas gier i zabaw 
na świeżym powietrzu 
(eliminacja złych zachowań 
na bieżąco). 
 
AKTYWNOŚĆ RUCHOWA- 
GRY I ZABAWY NA ŚWIEŻYM 
POWIETRZU: 
• omówienie zasad i kryteriów 

wykonywania gier i zabaw 
na świeżym powietrzu,  

• nawiązanie kontaktu 
z grupami wychowawczymi, 

• kształtowanie cech 
motorycznych 
dostosowanych do wieku 
i indywidualnych 
zainteresowań. 

 
BEZPIECZEŃSTWO I HIGIENA 
W CZASIE ZABAW I GIER 
NA ŚWIEŻYM POWIETRZU 
(pogadanka): 
• wdrażanie do karności, 

poczucia koleżeństwa, 
• odpowiedni strój 

(odpowiednio luźny, 
swobodny, zwiewny), 

• odpowiednie obuwie 
sportowe. 

 
Słuchanie muzyki, 
śpiewanie piosenek 
o różnej tematyce. 
Śpiew zbiorowy 
i indywidualny. 
 
Ćwiczenia 
rytmiczne w oparciu 
o melodie i słowa 
piosenek zespołu 
Elektrycznych Gitar. 
 
 
 
 
Konkurs na 
najciekawszy skecz 
o tematyce 
antyalkoholowej. 
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. 

 

 

B) ALKOHOL JAKO ŚRODEK 
UZALEŻNIAJĄCY. 
CELE: 
• zapoznanie uczniów z faktem, 

czym jest, a czym nie jest 
alkohol, zrozumienie jaka jest 
natura działania alkoholu, 
uświadomienie uczniom 
wpływu alkoholu na organizm 
człowieka. 

C) DO CZEGO PROWADZI 
ALKOHOLIZM ? 
CELE: 
• zapoznanie uczniów 

z konsekwencjami, jakie niesie 
picie alkoholu. 

D) „JAK POWIEDZIEĆ NIE, CZYLI 
SZTUKA ODMAWIANIA”.  
CELE: 
• zapoznanie z pojęciami 

według Encyklopedii: 
papieros, używka, alkoholik, 
narkoman; przypomnienie 
i uświadomienie uczniom, 
jakie niebezpieczeństwo 
oraz zagrożenie niesie ze sobą 
zażywanie używek; 
zmniejszenie ryzyka 
występowania sytuacji 
patologicznych wśród 
uczniów. 

E) PROJEKCJA FILMÓW WIDEO 
dla uczniów klas IV – VI  

 

MÓJ AUTORYTET- 
wykonanie portretu 
dowolną techniką 
plastyczną. 
 
 
 
 
 
 
Ilustracja plastyczna 
na temat: „ZDROWY 
CZŁOWIEK”. 
 
 
 
Wykonanie „MAPY 
ZDROWIA” – praca 
w zespołach 
kilkuosobowych 
z wykorzystaniem 
dużych arkuszy papieru. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quiz „Bingo o alkoholu”. 
 
 
 
 
 
Utrwalenie poznanej gry 
towarzyskiej (edukacyjnej) – 
„Karuzela wiedzy o alkoholu”. 

Zapoznanie 
z piosenką grupy 
Mysłowitz pt.: 
„I nawet kiedy będę 
sam”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nauka piosenki 
zespołu 
Elektrycznych Gitar 
pt.: „Dzieci”; 
wykorzystanie 
kasety 
magnetofonowej 
z nagraniem 
powyższej piosenki. 
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poruszających problematykę 
uzależnień (wypożyczonych 
z Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Kowalach 
Oleckich). 
 

   

5. 

 
Święto Kobiet. 

V 

 
Układanie wierszyków, 
wyszukiwanie wierszy w 
czasopismach dziecięcych – próba 
nauki na pamięć. 

 
Wykonanie gazetki. 
Wykonanie laurki 
dla pań, sióstr, mam. 
„Portret mojej Pani” – 
technika dowolna. 
 

 
Wycieczka na działki- 
obserwacja zmian 
zachodzących w przyrodzie. 
Zabawy na świeżym powietrzu. 

 
Nauka piosenki pt.: 
„Dla Pań”. 

6. 

 
Zdrowie 
i higiena. 

VI 

 
Pogadanka higienistki szkolnej nt. 
„Higiena i zdrowie”. 
Znaczenie sportu dla zdrowia- 
rozmowy z dziećmi. 

 
Plakat nt.: „Czy ty też 
myjesz zęby?” 
Konkurs rysunkowy 
związany z codziennymi 
czynnościami 
związanymi z higieną 
i zdrowiem. 
 

 
Przyzwyczajenie do bardzo 
częstego przebywania 
na świeżym powietrzu. 
Hartowanie organizmu. 
Rozumienie potrzeby 
odpowiedniego ubioru. 

 
„Mydło, szczotka 
lubi zabawę” – 
nauka piosenki. 

7. 

 
Powitanie 
wiosny. 
 
Pierwsze 
wiosenne 
kwiaty. 

VII 

 
Czytanie książeczki pt.: „Co słonko 
widziało”. 
Wycieczka nad rzekę- topienie 
marzanny- wyjaśnienie symboliki 
tego ludowego zwyczaju. 
Wykonanie gazetki pt. „Wiosna 
tuż, tuż”. 
 
Prawidłowe rozpoznawanie 
i nazywanie pierwszych kwiatów  

 
Wykonanie ze słomy 
i szmatek kukły 
Marzanny. 
Konkurs rysunkowy 
„Pierwsze oznaki 
wiosny”- własna 
inwencja twórcza dzieci. 
 
„Kwiaty w moim 
ogródku”- malowanie  

 
Obserwacja zmian 
zachodzących w przyrodzie. 
Gry i zabawy na boisku 
szkolnym. 
Marszobiegi. 
 
 
 
Zabawy rzutne. 
Graj w mini- siatkówkę. 

 
Nauka piosenki 
o wiośnie. 
 
 
 
 
 
Utrwalenie piosenek 
wcześniej 
poznanych. 
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wiosennych (zawilec, sasanka, 
pierwiosnek, krokus). 
 

farbami plakatowymi i 
akwarelowymi. 

  

8. 

 
Przygotowanie 
do świąt 
Wielkanocnych. 

VIII 

 
Czytanie wierszy 
okolicznościowych. 
Wysyłamy kartki świąteczne 
do najbliższych – umiejętne 
adresowanie  kopert, zapoznanie 
z nazwą: adresat, nadawca, 
znajomość adresów. 
 

 
Wykonanie prac, które 
będą potrzebne 
do dekoracji  sali. 
Wydmuszki- malowanie 
farbami, oklejanie 
wełną. 

 
Spacer po okolicy, 
przygotowanie się do Świąt 
Wielkanocnych poprzez 
zwrócenie uwagi na wystawy 
sklepowe. 
Gry i zabawy na boisku 
szkolnym. 

 
Samodzielne 
rytmizowanie 
wierszy, przysłów. 

9. 

 
Powrót 
skrzydlatych 
przyjaciół. 

IX 

 
Zapoznanie dzieci na podstawie 
wiersza pt.: „Ptasie radio” 
z ptakami i ich nazwami. 
Wyszukiwanie w encyklopedii 
nazw i czytanie o ich 
przyzwyczajeniach, umiejętne 
rozpoznawanie najczęściej 
występujących gatunków. 
„Powrót ptaków na wiosnę”- 
oglądanie filmu wideo. 
 

 
Papieroplastyka pt.: 
„Bociany”- 
modelowanie z papieru 
i malowanie farbami 
plakatowymi. 
Wykonanie ilustracji 
do wiersza pt.: „Znaki 
wiosny”- ocena prac, 
zorganizowanie 
wystawki. 

 
Gry i zabawy na boisku 
sportowym. 
Zabawy bieżne, np. „Żaba 
i bociek”. 
Obserwacja życia ptaków 
w najbliższym otoczeniu. 

 
Nauka piosenki 
„Nasza czarna 
jaskółeczka”. 
Samodzielne 
rytmizowanie 
wiersza pt. „Znaki 
wiosny”, „Ptasie 
radio” J.Tuwima. 

10. 

 
ŚWIATOWY 
DZIEŃ 
ZDROWIA- 
przygotowujemy 
się do Turnieju 
Wiedzy 
Antyalkoholowej. 

X 

 
• Porządkujemy, utrwalamy 

zdobyte wiadomości na temat 
alkoholu oraz jego wpływu 
na zdrowie. 

• Rozumiemy pojęcia: 
ALKOHOL, ALKOHOLIZM, 
ALKOHOLIK, ABSTYNENT. 

 

 
Wykonanie gazetki 
tematycznej pod 
hasłem: 
NIE DAJ SIĘ 
NAMÓWIĆ!!  
• Rozwiązujemy 

krzyżówki i rebusy 
o tematyce  

 

 
• Gramy w „Bingo 

o alkoholu”. 
• Gramy w karty dydaktyczne 

„Karuzela wiedzy 
o alkoholu”. 

• Gry i zabawy sportowo-
rekreacyjne na boisku  

 

 
Słuchanie nagrania 
zespołu Varius 
Manx- „Istnieje 
świat”. 
 
Słuchanie piosenki 
Elektrycznych Gitar- 
„Dzieci”. 
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• Znamy nazwy instytucji 
pomagających w zwalczaniu 
alkoholizmu. 

• TURNIEJ WIEDZY 
ANTYALKOHOLOWEJ 
dla uczniów klas V – VI. 

 

antyalkoholowej. 
• Układamy własne 

krzyżówki, których 
hasła są 
antyalkoholowe.  

• Przedstawiamy 
skecze o tematyce 
antyalkoholowej. 
 

szkolnym mające na celu 
uaktywnienie organizmu 
i wprowadzenie wesołego 
nastroju. 

 
 
 
Słuchanie piosenki 
grupy Myslovitz- 
„I nawet kiedy będę 
sam”. 

11. 

 
Kwiecień- 
Miesiącem 
Pamięci 
Narodowej. 

XI 

 
Czytanie artykułów z prasy 
na temat: „Kwiecień- Miesiącem 
Pamięci Narodowej”. 
Oglądanie albumów ilustrujących 
walki Wojska Polskiego. 

 
Dekoracja świetlicy, 
zmiana gazetki 
tematycznej. 
Rysunek na temat: 
„Nasz bohater- Henryk 
Merecki”- 
z uwzględnieniem 
miejsc pamięci 
poświęconych 
Henrykowi 
Mereckiemu. 
Wykonanie albumu 
na temat miesiąca 
pamięci narodowej. 
 

 
Gry i zabawy typu sportowego 
na boisku szkolnym 
z wykorzystaniem piłki nożnej, 
skakanek oraz gum do grania. 

 
Śpiewanie według 
własnej intonacji 
i barwy głosu; 
śpiewanie pytań 
i odpowiedzi. 

12. 

 
Zawody naszych 
rodziców. 

XII 

 
Rozmowa z dziećmi na temat 
zawodów i pracy naszych 
rodziców. 
Poznajemy pracę pracowników 
szkoły. 
Podstawowe czynności 
wykonywane przez osoby 

 
Wykonanie książeczki 
przedstawiającej różne 
zawody- technika 
dowolna. 
Praca rodziców i innych 
członków rodziny- 
wykonywane przez nich  

 
Ćwiczenia sportowe mające 
na celu pobudzenie aktywności 
ruchowej poprzez zabawy, np. 
„Robisz tak jak ja”. Zabawy 
na boisku szkolnym- gra 
w ringo (małe zespoły). 

 
Rozwijanie 
umiejętności 
słuchania utworów. 
Rozpoznawanie 
i określanie cech 
charakterystycznych 
dla Krakowiaka  
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pracujące w szkole.  
Zachowanie się wobec 
pracowników szkoły. 
 

zawody techniczne- 
orientacja. 

 i Polki. 

13. 

 
1 MAJA  - 
ŚWIĘTO 
PRACY. 

XIII 

 
Zapoznanie ze znaczeniem 
moralnym i społecznym pracy 
w życiu człowieka- przygotowanie 
części artystycznej na apel z okazji 
zbliżającego się ŚWIĘTA PRACY. 
Nauka wierszy ze zbioru 
E.Szymańskiego pt. „Święto 
Pracy”. 
Wykonanie gazetki 
okolicznościowej pod hasłem 
„ŚWIĘTO PRACY” – dekoracja 
świetlicy. 
 

 
 

 
Zabawy ruchowo- 
zręcznościowe na świeżym 
powietrzu. 

 
Zgaduj – zgadula 
o tematyce 
muzycznej. 

14. 

 
• ŚWIĘTO 

KONSTYTUCJI 
3-GO MAJA 

 
 
 
• W HOŁDZIE 
ŻOŁNIERZOWI 
– DZIEŃ 
ZWYCIĘSTWA 

XIV 

 
Wysłuchanie opowiadania 
nauczyciela na temat historii 
Konstytucji 3-go Maja (wyrabianie 
szacunku uczniów dla kraju). 
 
Dyskusja na temat: „Co wiemy 
o Dniu Zwycięstwa?”- wzbudzanie 
uczuć patriotycznych, poznanie 
historii Polski. 
 

 
Konkurs na plakat 
pod hasłem „NIGDY 
WIĘCEJ WOJNY!”. 
 
 
Wykonanie gazetki 
okolicznościowej 
z okazji Dnia 
Zwycięstwa. 
„Ostatni Dzień Wojny”- 
ilustracja plastyczna 
techniką dowolną. 
 

 
Zabawy ruchowe przy muzyce 
(gimnastyka na wesoło). 
 
 
 
Wycieczka do lasanku- 
zwrócenie uwagi na piękno 
otaczającej nas przyrody. 

 
Słuchanie nagrań 
muzyki wojskowej 
i pieśni 
wojskowych. 
 
 
Słuchanie nagrań 
piosenek 
żołnierskich. 
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15. 

 
Dni Oświaty, 
Książki i Prasy. 

XV 

 
Rola książki jako źródła wzruszeń 
i wiedzy o świecie.  
Twórcy literatury dla dzieci- 
J.Brzechwa, J.Tuwim, Maria 
Kownacka, Stanisław Jachowicz 
i inni. 
Zwiedzanie szkolnej biblioteki- 
rola bibliotekarza. Zasady 
korzystania z księgozbioru. 
Czasopisma dla dzieci. 
 

 
Wykonywanie zakładki 
do książki- 
wykorzystanie 
kolorowego papieru. 
Projektowanie zakładek 
do książek. 
Okładanie książek, 
ich sklejanie. 

 
Zabawy na boisku szkolnym- 
współdziałanie w grupach przy 
wykonywaniu ćwiczeń. 

 
Słuchanie nagrań 
magnetofonowych- 
rozmowa z dziećmi 
na temat ich 
zainteresowań 
muzycznych. 

16. 

 
Dzień Matki. 

XVI 

 
Czytanie opowiadań i wierszy 
związanych z tematyką Dnia 
Matki- doskonalenie czytania  
ze zrozumieniem. 
Nauka wiersza na pamięć „Oczy 
Mamy”- wyjaśnienie 
niezrozumiałych słów.  
Przygotowanie inscenizacji. 
 

 
Portret mojej mamy- 
zwrócenie uwagi na 
cechy charakterystyczne 
wyglądu- technika 
wykonania dowolna. 
Laurka dla mojej mamy- 
wspólne układanie 
życzeń. 
Samodzielnie 
wykonanie upominku. 
Dekoracja sali 
na przygotowaną 
inscenizację. 
 

 
Gry i zabawy na boisku 
sportowym. 
Zabawy z elementem biegu- 
dogoń piłkę. 
Gry i zabawy stolikowe: 
warcaby, memory. 

 
Nauka piosenki 
pt. „Dla Mamy”- 
akompaniament. 

17. 

 
Międzynarodowy 
Dzień Dziecka- 
DZIEŃ SPORTU 
SZKOLNEGO 

XVII 

 
Wszystkie dzieci są nasze- 
rozmowa z dziećmi na temat dzieci 
różnych narodowości. 
Cechy charakterystyczne ubioru 
danego kraju. 
 

 
Dekoracja sali- 
wykonanie gazetki 
okolicznościowej. 
Kukiełki- wykonanie z 
materiału, waty, wełny. 

 
Gra planszowa „Melonik”- 
ukazywanie różnic w wyglądzie 
dzieci z różnych krajów. 

 
Realizowanie 
ruchem przebiegów 
rytmicznych, 
piosenek lub ich 
fragmentów. 
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Zapoznawanie dzieci z różnymi 
dziedzinami sportu. 

Rysowanie różnych 
dyscyplin sportowych 
za pomocą farb 
plakatowych. 
 

Gry i zabawy na boisku 
szkolnym typu sportowego. 

Rytmizowanie 
wierszy. 

18. 

 
Tydzień 
czystości wód. 

XVIII 

 
Pogadanka na temat ochrony 
przyrody oraz roli wody w życiu 
człowieka. 
• Uświadomienie celowości 

ochrony  środowiska. 
• Uczulenie na nie zaśmiecanie 

terenów przyrodniczych: 
lasów, wód itp. 

 
Czytanie fragmentów „Kalendarza 
przyrody”. 
 

 
Plakat na temat: 
„Chrońmy czystość 
naszych wód”. 
 
Obejrzenie kropli wody 
pod mikroskopem. 

 
Gry i zabawy sportowo- 
rekreacyjne na boisku szkolnym 
z wykorzystaniem piłki 
siatkowej i nożnej. 

 
Ćwiczenia 
rytmiczne w oparciu 
o melodię i słowa 
piosenki „Morze, 
morze co nam 
dajesz”. 
Nauka pierwszej 
i drugiej zwrotki. 

19. 

 
Rozwijamy 
wrażliwość 
estetyczną 
i propagujemy 
kulturalne 
zachowanie. 

XIX 

 
Rozmowa kierowana z udziałem 
higienistki szkolnej na temat 
czystości osobistej. Rozwijanie 
estetyki. Wdrażanie 
do kulturalnego zachowania, 
czystości. 

 
„Jak pomagam 
rodzicom”- rysunek 
kredkami. 
Sklejanie, okładanie 
książek 
ze świetlicowego kącika 
czytelniczego. 
 

 
Gry sportowe na boisku 
szkolnym. Zwracanie uwagi 
na prawidłowe (kulturalne) 
zachowanie się w czasie gier 
i zabaw jak również podczas 
spożywania posiłków. 

 
Utrwalenie 
poznanych w ciągu 
roku szkolnego 
piosenek i pląsów. 
Słuchanie 
młodzieżowej 
muzyki z płyt CD 
oraz kaset 
magnetofonowych. 
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20. 

 
WKRÓTCE 
WAKACJE!! 
 
Bezpieczeństwo 
nad rzeką, 
jeziorem, 
morzem 
i w górach. 

XX 

 
Nauka wiersza pt. „Lato” 
M.Kownackiej. Przypomnienie 
dzieciom o bezpiecznym 
zachowaniu się podczas pobytu nad 
rzeką, jeziorem, morzem lub w 
górach. 
 
Podsumowanie Turnieju Wiedzy 
Antyalkoholowej. Przyznanie 
nagród zwycięzcom. 
 

 
Ilustracja plastyczna 
do wiersza pt. „Lato” 
M.Kownackiej- 
malowanie farbami 
plakatowymi na dużych 
arkuszach papieru. 
Zorganizowanie 
wystawy prac uczniów. 

 
Turniej zespołowy- zawody 
sprawnościowe na boisku 
szkolnym. 

 
Muzyka, którą 
lubię- prezentacja 
ulubionych nagrań 
magnetofonowych 
lub na płytach CD. 

 


