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KOWALE OLECKIE



ZAJECIA

CYKL TYDZIEN IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE ZAJECIA
LP- | TEMATYCZNY | REALIZACII ZAJECIA UMYSLOWE PT"EACSJ,II%ZZ'\,\'E ZAJECIA RUCHOWE UMUZTKALNIAS ACE
-1- -2- -3 -4- -5- -6- -7-
Bajki i basnie, Rozmowy grupowe i indywidualnellustracje bani- Zabawy naniegu, rzuty Improwizacje
ktore lubimy ~Jak sgdzites ferie zimowe”. wykorzystanie farb sniezkami do celu- muzyczne do
najbardzie;. Stuchanie béni Andersena plakatowych, kredek, |przyzwyczajanie dzieci do znanych wierszy.
.Krélowa sniegu”, ,Kopciuszek”, |pisakéw, papieru czestego przebywania zin Nauka piosenki pt.
1. swietlicowy teatrzyk kukietkowy —| kolorowego. naswiezym powietrzu- .Bal balonikow”,
przygotowujemy inscenizagj hartowanie organizmu. L2anna’.
utworow: ,Agata nog zamiata”
oraz ,Smok Wawelski”
i ,Szewczyk Dratewka”.
Walentynki. Wzajemne obdarowywanie Wykonanie elementéw| Zabawa ruchowa , Twister”. | Swietlicowy
si¢ prezentami- poznanie tradycji | dekoracyjnych. Zabawa dydaktyczna KoncertZyczes-
2. I walentynkowych. Prace dowolne- ~Kukutka”. dedykacje.
upominki
dla wybrankow serca.
Dokarmiamy Pogadanka na temat konieczcio | Papieroplastyka- Zabawy na&niegu i lodzie. Nauka piosenki
ptaki. dokarmiania ptakow zim modelowanie ptakéw | Rozpoznawanigladdéw na »Ku- ku — Ku- ku”.
Poznanie ptakow, ktére u nas z papieru (ptaki na sniegu. Rytmizowanie
spedzap zime. gakziach). Zajecia rytmiczne. krotkich przystow
Rozwiazywanie krzgowek i Wykonanie karmnikéw | Spacer do lasanku- aglanie | o zimie.
s i rebusow. dla ptakow. zimowej aury.

Gtosne czytanie kaiki pt. ,Szara
szyjka”.

Album ,Ptaki zimupce
u nas”.

Zabawa ruchowa zgiewem
.Lata ptaszek”.
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WSPOLCZESNE Pogadanka na temat: Nie przyjmujVykonanie gazetki Zajecia sportowo- rekreacyjne| Stuchanie muzyki,
ZAGROZENIA- od kolegbw a w szczegolso tematycznej pod na boisku szkolnym; rozwijanigspiewanie piosenek
nie pat, od nieznajomychkadnych hastemALKOHOLIZM | kulturalnych zachowa 0 raznej tematyce.
nie pije, nieznanych substancji, proszkéw| NIE ZAGRAZA TYLKO | uczniéw podczas gier i zabaw Spiew zbiorowy
nie biok TYM, KTORZY NIE naswiezym powietrzu i indywidualny.
narkotykow. PIIA. (eliminacja ztych zachowa

Przygotowujemy sido Turnieju _ . na biezaco). Cwiczenia
Wiedzy Antyalkoholowej- Wykonanie gazetki ,, rytmiczne w oparciy
POZNAJEMY FAKTY O tematycznej pod AKTYWNOSC RUCHOWA- | 5 mg|odie i stowa
ALKOHOLU W FORMIE GIER hastemPOKI MOZESZ- | GRY | ZABAWY NA SWIEZYM | yincanek zespotu
TOWARZYSKICH /zacia otwarte/| SWIADOMIE POWIETRZU: _ .| Elektrycznych Gitar
| SAMODZIELNIE » omoOwienie zasad i kryteriow
CYKL ZAJEC DOTYCZACYCH WYBIERZ DROGE BEZ wykonywania gier i zabaw
ZAGROZEN WYNIKAJACYCH ALKOHOLU. naswiezym powietrzu,
Z PICIA ALKOHOLU: * nawigzanie kontaktu
_ Z grupami wychowawczymi,
4. \Y A) DLACZEGO LUDZIE PI} Pogadanka- spotkanie | . ksztaftowanie cech E;’;fgﬂjﬁj‘zy skecz
ALKOHOL ? — swobodne z higienistlky szkolry- motorycznych o temat
N - . - o , yce
wypowiedzi uczniéw w oparciy Wygtoszenie prelekci dostosowanych do wieku | gntyalkoholowe;
o0 wlasne obserwacje na tematwptYw i indywidualnych '
i doswiadczenia. ALKOHOLU I PALENIA zainteresowia
CELE: PAPIEROSOW
NA ROZWOJ

» dostarczenie uczniom

podstawowej wiedzy na tema
alkoholu oraz gwiadomienie
zagraen wynikajacych z picia
alkoholu i jego szkodliwym

wplywie na organizm

cztowieka, zwrécenie uwagi

na moralny aspekt

nadwywania alkoholu przez

osoby nieletnie.

iORGANIZMU -
5vykonanie plakatu

Zwigzanego z powAsza
tematyk.

Zorganizowanie
wystawy prac
plastycznych uczniéw
dotyczcych
problematyki
uzaleznien.

BEZPIECZENSTWO | HIGIENA
W CZASIE ZABAW | GIER
NA SWIEZYM POWIETRZU
(pogadanka):

» wdrazanie do karngci,
poczucia koleenstwa,

» odpowiedni stroj
(odpowiednio ldny,
swobodny, zwiewny),

« odpowiednie obuwie
sportowe.
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B) ALKOHOL JAKO SRODEK MOJ AUTORYTET- Zapoznanie
UZALEZNIAJACY. wykonanie portretu Z piosenk grupy

CELE:

* zapoznanie uczniéw z fakten
czym jest, a czym nie jest
alkohol, zrozumienie jaka jes
natura dziatania alkoholu,
uswiadomienie uczniom
wptywu alkoholu na organizn
cztowieka.

C) DO CZEGO PROWADZI
ALKOHOLIZM ?

CELE:

e zapoznanie uczniéw
z konsekwencjami, jakie nies
picie alkoholu.

D) ,JAK POWIEDZIEC NIE, CZYLI
SZTUKA ODMAWIANIA™.
CELE:

e zapoznanie z pegiami
wedtug Encyklopedii:
papieros, gywka, alkoholik,
narkoman; przypomnienie
I uswiadomienie uczniom,
jakie niebezpieczestwo
oraz zagreenie niesie ze sab
zazywanie wywek;
zmniejszenie ryzyka
wystepowania sytuacji
patologicznych rod
uczniéw.

E) PROJEKCJA FILMOW WIDEO
dla uczniéw klas IV — VI

dowolm technilg
plastyczna.

t

llustracja plastyczna
na temat;,ZDROWY
CZLOWIEK".

ie

Wykonanie,MAPY
ZDROWIA” — praca
w zespotach
kilkuosobowych

z wykorzystaniem

duzych arkuszy papieru.

Quiz ,Bingo o alkoholu”.

Utrwalenie poznanej gry
towarzyskiej (edukacyjnej) —
,Karuzela wiedzy o alkoholu”.

Mystowitz pt.:
.| nawet kiedy lede
sam”.

Nauka piosenki
zespotu
Elektrycznych Gitar
pt.. ,Dzieci”;
wykorzystanie
kasety
magnetofonowej

Z nagraniem
powyzszej piosenki.
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poruszajcych problematyk
uzaleznien (wypazyczonych
z Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kowalach
Oleckich).
Swigto Kobiet. Uktadanie wierszykow, Wykonanie gazetki. Wycieczka na dziatki- Nauka piosenki pt.:
wyszukiwanie wierszy w Wykonanie laurki obserwacja zmian .Dla Par”.
Vv czasopismach dziegych — préba | dla pai, siéstr, mam. |zachodzcych w przyrodzie.
nauki na pamng. .Portret mojej Pani” — | Zabawy nawiezym powietrzu.
technika dowolna.
Zdrowie Pogadanka higienistki szkolnej nt.Plakat nt.: ,Czy ty te | Przyzwyczajenie do bardzo |,Mydto, szczotka
I higiena. .Higiena i zdrowie”. myjesz zby?” czestego przebywania lubi zabaw” —
Znaczenie sportu dla zdrowia- | Konkurs rysunkowy naswiezym powietrzu. nauka piosenki.
VI rozmowy z dziémi. zZwigzany z codziennymiHartowanie organizmu.
czynngciami Rozumienie potrzeby
zwigzanymi z higiea | odpowiedniego ubioru.
| zdrowiem.
Powitanie Czytanie ksizeczki pt.: ,Co stonkg Wykonanie ze stomy |Obserwacja zmian Nauka piosenki
wiosny. widziato”. i szmatek kukty zachodzcych w przyrodzie. | o wiosnie.
Wycieczka nad rzek topienie Marzanny. Gry i zabawy na boisku
Pierwsze marzanny- wyjénienie symboliki | Konkurs rysunkowy |szkolnym.
wiosenne \Vill tego ludowego zwyczaju. ~Plerwsze oznaki Marszobieqi.
kwiaty. Wykonanie gazetki pt. ,Wiosna |wiosny’- wikasna

tuz, tuz”.

Prawidtowe rozpoznawanie
I nazywanie pierwszych kwiatow

inwencja tworcza dzieci.

~-Kwiaty w moim
ogrédku”- malowanie

Zabawy rzutne.
Graj w mini- siatkowk.

Utrwalenie piosenel
wczeniej
poznanych.

L)
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wiosennych (zawilec, sasanka, |farbami plakatowymi i
pierwiosnek, krokus). akwarelowymi.
Przygotowanie Czytanie wierszy Wykonanie prac, ktore | Spacer po okolicy, Samodzielne
do swiat okolicznasciowych. beda potrzebne przygotowanie sido Swiat rytmizowanie
Wielkanocnych. Wysytamy kartkiswiateczne do dekoracji sali. Wielkanocnych poprzez wierszy, przystow.
8. VI do najblizszych — umiejtne Wydmuszki- malowanie¢zwrocenie uwagi na wystawy
adresowanie kopert, zapoznanie| farbami, oklejanie sklepowe.
Z nazw: adresat, nadawca, wetna. Gry i zabawy na boisku
znajomda¢ adresow. szkolnym.
Powrot Zapoznanie dzieci na podstawie |Papieroplastyka pt.: | Gry i zabawy na boisku Nauka piosenki
skrzydlatych wiersza pt.: ,Ptasie radio” .Bociany’- sportowym. »Nasza czarna
przyjaciot. Z ptakami i ich nazwami. modelowanie z papieru Zabawy biene, np. Zaba jaskoteczka”.
Wyszukiwanie w encyklopedii I malowanie farbami |i bociek”. Samodzielne
9 IX nazw i czytanie o ich plakatowymi. Obserwacjaycia ptakow rytmizowanie
' przyzwyczajeniach, umigine Wykonanie ilustracji | w najblizszym otoczeniu. wiersza pt. ,Znaki
rozpoznawanie najezciej do wiersza pt.: ,Znaki wiosny”, ,Ptasie
wystepujacych gatunkow. wiosny”- ocena prac, radio” J. Tuwima.
~Powrot ptakdw na wiosgi- zorganizowanie
ogladanie filmu wideo. wystawki.
S'WIATOWY » Poradkujemy, utrwalamy Wykonanie gazetki e Gramy w ,Bingo Stuchanie nagrania
DZIEN zdobyte wiadomgzi na temat | tematycznej pod o alkoholu”. zespotu Varius
ZDROWIA- alkoholu oraz jego wptywu | hastem: « Gramy w karty dydaktyczneManx- ,Istnieje
10, przygotowujemy X na zdrowie. NIE DAJ SE ,Karuzela wiedzy swiat”.
sig do Turnieju « Rozumiemy pajcia: NAMOWIC!H o alkoholu”.
Wiedzy ALKOHOL, ALKOHOLIZM, * Rozwigzujemy Stuchanie piosenki

Antyalkoholowej

ALKOHOLIK, ABSTYNENT.

krzyzOwki i rebusy
o tematyce

« Gry i zabawy sportowo-
rekreacyjne na boisku

Elektrycznych Gitart
.Dzieci”.
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* Znamy nazwy instytucji antyalkoholowe;. szkolnym magce na celu
pomagajcych w zwalczaniu » Uktadamy wiasne uaktywnienie organizmu
alkoholizmu. krzyzOowki, ktorych I wprowadzenie wesotego
* TURNIEJ WIEDZY hasta g nastroju. Stuchanie piosenki
ANTYALKOHOLOWEJ antyalkoholowe. grupy Myslovitz-
dla uczniéw klas V — VI. * Przedstawiamy » nawet kiedy ledg
skecze o tematyce sam”.
antyalkoholowej.
Kwiecien- Czytanie artykutéw z prasy Dekoracjaswietlicy, Gry i zabawy typu sportowega Spiewanie wedtug
Miesiacem na temat: ,Kwiecié- Miesigcem | zmiana gazetki na boisku szkolnym wiasnej intonacji
Pameci Pameci Narodowej”. tematyczne. z wykorzystaniem pitki nznej, | i barwy gtosu;
Narodowej. Ogladanie albuméw ilustrgcych | Rysunek na temat: skakanek oraz gum do graniaj spiewanie pyta
walki Wojska Polskiego. .Nasz bohater- Henryk I odpowiedzi.
Merecki”-
11. X| z uwzgkdnieniem
miejsc pamyci
paswieconych
Henrykowi
Mereckiemu.
Wykonanie albumu
na temat miegca
pamkci narodowe;.
Zawody naszych Rozmowa z dziami na temat Wykonanie ksizeczki | Cwiczenia sportowe mage Rozwijanie
rodzicow. zawodow i pracy naszych przedstawiajcej razne |na celu pobudzenie aktywfed | umiejtnosci
rodzicow. zawody- technika ruchowej poprzez zabawy, np| stuchania utworow.
12. Xl dowolna.

Poznajemy pracpracownikéw
szkoty.

Podstawowe czynioi
wykonywane przez osoby

Praca rodzicow i innyck
cztonkow rodziny-
wykonywane przez nicl

»Robisz tak jak ja”. Zabawy
1na boisku szkolnym- gra

w ringo (maie zespoty).

X

Rozpoznawanie
I okreslanie cech
charakterystycznyct
dla Krakowiaka

—
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pracupce w szkole. zawody techniczne- i Polki.
Zachowanie siwobec orientacja.
pracownikow szkoty.

1 MAJA - Zapoznanie ze znaczeniem Zabawy ruchowo- Zgaduj — zgadula

SWIETO moralnym i spotecznym pracy Zrecznaiciowe naswiezym o tematyce

PRACY. w zyciu cztowieka- przygotowanie powietrzu. muzycznej.

czesci artystycznej na apel z okazji
zblizajacego st SWIETA PRACY.

13 Xl Nauka wiergzy ze zlgioru

' E.Szymaskiego pt. Swi¢to

Pracy”.
Wykonanie gazetki
okolicznasiciowej pod hastem
,SWIETO PRACY” — dekoracja
swietlicy.

» SWIETO Wystuchanie opowiadania Konkurs na plakat Zabawy ruchowe przy muzyce Stuchanie nagra
KONSTYTUCJI nauczyciela na temat historii pod hastemNIGDY (gimnastyka na wesoto). muzyki wojskowej
3-GO MAJA Konstytucji 3-go Maja (wyrabiani¢ WIECEJ WOJINY!”. i piesni

szacunku uczniéw dla kraju). wojskowych.

. W HOLDZIE Dyskusja na temat: ,Co wiemy Wykonanie gazetki Wycieczka do lasanku- .

; o Dniu Zwyckstwa?”- wzbudzanig okoliczngiciowej zwrocenie uwagi na gkno Stuchanie nagra
14. | ZOENIERZOWI XIV o _ S -nie :

_ DZIEN upzu:'patrlotycznych, poznanie |Z okagjl Dnia otaczajcej nas przyrody. plos_enek

ZWYCIESTWA historii Polski. Zwycigstwa. zotnierskich.

ilustracja plastyczna
technilq dowolr.

»Ostatni Dzien Wojny’-
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Dni Oswiaty, Rola ksizki jako zrédta wzruszé | Wykonywanie zaktadki| Zabawy na boisku szkolnym- | Stuchanie nagra
Ksiazki i Prasy. I wiedzy oswiecie. do kshzki- wspotdziatanie w grupach przymagnetofonowych-
Tworcy literatury dla dzieci- wykorzystanie wykonywaniuéwiczen. rozmowa z dziémi
J.Brzechwa, J.Tuwim, Maria kolorowego papieru. na temat ich
Kownacka, Stanistaw Jachowicz | Projektowanie zaktadek zainteresowa
15. XV c .
I inni. do kshzek. muzycznych.
Zwiedzanie szkolnej biblioteki- | Okfadanie ksizek,
rola bibliotekarza. Zasady ich sklejanie.
korzystania z kggozbioru.
Czasopisma dla dzieci.
Dzien Matki. Czytanie opowiadai wierszy Portret mojej mamy- | Gry i zabawy na boisku Nauka piosenki
zwigzanych z tematykDnia zwrdcenie uwagi na | sportowym. pt. ,Dla Mamy”-
Matki- doskonalenie czytania cechy charakterystyczn&@abawy z elementem biegu- |akompaniament.
ze zrozumieniem. wygladu- technika doga pitke.
Nauka wiersza na pagdi,,Oczy |wykonania dowolna. |Gry i zabawy stolikowe:
Mamy”- wyjasnienie Laurka dla mojej mamy-warcaby, memory.
16. XVI niezrozumiatych stéw. wspolne ukfadanie
Przygotowanie inscenizacji. zyczen.
Samodzielnie
wykonanie upominku.
Dekoracja sali
na przygotowam
inscenizagj.
Mig¢dzynarodowy Wszystkie dziecignasze- Dekoracja sali- Gra planszowa ,Melonik”- Realizowanie
Dzien Dziecka- rozmowa z dziémi na temat dziec] wykonanie gazetki ukazywanie rénic w wyghdzie| ruchem przebiegow
17. | DZIEN SPORTU XVII réznych narodowsci. okolicznagciowe. dzieci z r@nych krajow. rytmicznych,
SZKOLNEGO Cechy charakterystyczne ubioru | Kukietki- wykonanie z piosenek lub ich
danego kraju. materiatu, waty, weiny. fragmentow.
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Zapoznawanie dzieci z xoymi Rysowanie ranych Gry i zabawy na boisku Rytmizowanie
dziedzinami sportu. dyscyplin sportowych |szkolnym typu sportowego. |wierszy.

za pomog farb
plakatowych.
Tydzien Pogadanka na temat ochrony Plakat na temat: Gry i zabawy sportowo- Cwiczenia
czystaci wod. przyrody oraz roli wody wyciu »,Chronmy czystad¢ rekreacyjne na boisku szkolnymytmiczne w oparciu
cztowieka. naszych waéd”. z wykorzystaniem pitki o melodg i stowa
« Uswiadomienie celowsri siatkowej i nanej. piosenki ,Morze,
ochrony srodowiska. Obejrzenie kropli wody morze co nam
18. XV e Uczulenie na nie Zaniecanie | pod mikroskopem. dajesz”.
terenéw przyrodniczych: Nauka pierwszej
lasow, wad itp. i drugiej zwrotki.
Czytanie fragmentéw ,Kalendarza
przyrody”.
Rozwijamy Rozmowa kierowana z udziatem | ,Jak pomagam Gry sportowe na boisku Utrwalenie
wrazliwosé higienistki szkolnej na temat rodzicom”- rysunek szkolnym. Zwracanie uwagi |poznanych w agu
estetycza czystaci osobistej. Rozwijanie | kredkami. na prawidtowe (kulturalne) roku szkolnego
| propagujemy estetyki. Wdraanie Sklejanie, oktadanie |zachowanie giw czasie gier |piosenek i psow.
19 kulturalne XIX do kulturalnego zachowania, ksiazek i zabaw jak rownig podczas | Stuchanie
" | zachowanie. czystaci. zeswietlicowego kcika | spazywania positkdw. miodziezowej

czytelniczego.

muzyki z ptyt CD
oraz kaset
magnetofonowych.
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WKROTCE Nauka wiersza pt. ,Lato” llustracja plastyczna | Turniej zespotowy- zawody | Muzyka, ktog
WAKACJE! M.Kownackiej. Przypomnienie | do wiersza pt. ,Lato” |sprawndgciowe na boisku lubi¢- prezentacja

dzieciom o bezpiecznym M.Kownackiej- szkolnym. ulubionych nagra
Bezpieczastwo zachowaniu si podczas pobytu nadnalowanie farbami magnetofonowych
20 nad rzek, XX rzeka, jeziorem, morzem lub w | plakatowymi na deych lub na ptytach CD.
" |jeziorem, gorach. arkuszach papieru.
morzem Zorganizowanie
i w gorach. Podsumowanie Turnieju Wiedzy | wystawy prac uczniow.

Antyalkoholowej. Przyznanie
nagrod zwyagizcom.




