
Konspekt lekcji języka polskiego dla kl. I 
 
 
Temat: Z frazeologią za pan brat. 
 
Cele:  
 
Uczeń: 

- wie, co to są związki frazeologiczne, 
- wyjaśnia ich znaczenie, 
- zna źródła frazeologizmów, 
- wykorzystuje zdobytą wiedzę w ćwiczeniach z zakresu frazeologii, 
- pracuje ze słownikiem frazeologicznym, 
- poprawnie tworzy i stosuje związki frazeologiczne. 
 

Metody: zajęć praktycznych, praca z tekstem, praca ze słownikiem, heureza. 
 
Formy pracy: grupowa, indywidualna. 
 
Środki dydaktyczne: teksty ćwiczeń, fragment tekstu Jana Miodka pt.: 
„Frazeologia – tradycja i współczesność”, słowniki frazeologiczne. 
 

Tok lekcji 
I. Część wstępna. 
 

1. Ćwiczenie w 4 grupach – rozszyfrowanie związków 
frazeologicznych oraz objaśnienie ich znaczeń (zał. nr 1) 

2. Ustalenie, jakiego typu są to wypowiedzenia. 
3. Zdefiniowanie pojęcia „związek frazeologiczny”. 
4. Zapis tematu lekcji. 
 

II. Część właściwa. 
1. Ćwiczenie w 4 grupach. Zadaniem uczniów jest uporządkować 

związki frazeologiczne, objaśnić ich znaczenie oraz wskazać źródło 
pochodzenia z wykorzystaniem tekstu J. Miodka (zał. nr 2 oraz zał. 
nr 3) 

2. Zapis efektów pracy grupowej w formie tabeli. 
 

Związki frazeologiczne mające źródło w: 

Biblii mitologii historii życiu codziennym 

    

 



 
 
 
3. Ćwiczenie w grupach – objaśnienie frazeologizmów tworzących 

tytuły prasowe (zał. nr 4). 
 

- Dlaczego dziennikarze tak często używają związków frazeologicznych? 
 
- Po co potrzebne są te związki? 

 
 

4. Zapis wniosków: 
 

Dzięki związkom frazeologicznym nasze wypowiedzi są: 
1) bardziej urozmaicone,  
2) zwięźlejsze, 
3) dosadniejsze, 
4) precyzyjniejsze. 
 

5. Uzupełnienie kodeksu zachowania na lekcjach frazeologizmami – 
praca indywidualna. Wklejenie kodeksu do zeszytu (zał. nr 5) 

 
III. Cz ęść końcowa. 
 

1. Rozwiązanie rebusów prezentujących związki frazeologiczne – 
praca w grupach (zał. nr 6). Każda z grup przygotowuje 
„inscenizację” wybranego związku frazeologicznego. Zadaniem 
pozostałych grup jest odgadnąć, o jaki frazeologizm chodzi. 

 
2. Samoocena uczniów na kartkach przygotowanych przez 

nauczyciela (zał. nr 7).  
 

3. Zadane: Ułóż krótkie opowiadanie, wykorzystując 10 wybranych 
związków frazeologicznych. 

 
 
 
 

Opracowały: 
Małgorzata Włodarska 
Joanna Holm 

 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 1 
 

 
                                                                                                                               

 
 

 
 

 
 

 



 
Załącznik nr 2 

 
 

FRAZEOLOGIA – TRADYC JA I WSPÓŁCZESNOŚĆ 
(ABC polszczyzny – Jan Miodek) 

 
 
 W stałych połączeniach wyrazowych, w wyrażeniach i zwrotach 
metaforycznych, przysłowiach i sentencjach, a więc w zasobie 
frazeologicznym języka, także odbija się jak w zwierciadle kultura i 
cywilizacja danej społeczności. 
 Stare konstrukcje są językowym znakiem rolniczej kultury naszego 
narodu, potwierdzeniem silnych związków człowieka z przyrodą, naturą: 
patrzeć wilkiem, patrzeć bykiem, nie wywołuj wilka z lasu, zginąć jak proso 
w pszenicy, brać jak za pszenicę, tchórzliwy jak zając. 
 Naturalny kalendarz przyrodniczy z rytmem świąt kościelnych spajały 
konstrukcje typu święta Barbara po wodzie – Boże Narodzenie po lodzie, od 
świętego Grzegorza zima idzie do morza, na Edwarda zima twarda, od 
świętej Anki zimne wieczory i ranki. 
 Znakiem kultury chrześcijańskiej są przede wszystkim frazeologizmy 
związane z „Biblią”, takie jak salomonowy wyrok, plagi egipskie, trąba 
jerychońska, niebieski ptak, wdowi grosz, niewierny Tomasz. 
 Obficie w naszej frazeologii reprezentowana jest także mitologia, świat 
antyczny i starożytny: syzyfowe prace, pyrrusowe zwycięstwo, męki Tantala, 
pięta achillesowa, madejowe łoże, puszka Pandory, stajnia Augiasza. 
 Frazeologiczny pejzaż czasów współczesnych tworzą takie konstrukcje, 
jak poruszać się jak automat, pracować jak maszyna, kalejdoskop wrażeń, 
coś odpaliło, bomba i bomba informacyjna, zielone światło itp., bezpośrednio 
związane z cywilizacją i kulturą techniczną. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Załącznik nr 3 
 
 
Gr. I Uporządkujcie związki frazeologiczne. Objaśnijcie je i wskażcie źródło pochodzenia. 

1) Trafiła kosa do kożucha 
2) Czytać jak na tureckim kazaniu 
3) Szukać igły, gdzie pieprz rośnie 
4) Przyszła koza na kamień 
5) Siedzieć w stogu siana 
6) Pasuje jak kwiatek od deski do deski 
7) Uciekać do woza 
 

 
 
Gr. II  Połączcie związki frazeologiczne z odpowiednimi znaczeniami. Podajcie źródło 
pochodzenia frazeologizmów. 
          koń trojański                                         być w kłopotliwym położeniu 
          między Scyllą a Charybdą                    źródło niekończących się kłopotów 
          stajnia Augiasza                                    sytuacja bez wyjścia 
          puszka Pandory                                     zaniedbanie, które należy usunąć 
          jabłko niezgody                                     przedmiot, przyczyna sporu 
          róg obfitości                                           oznaka bogactwa, powodzenia, sławy 
          prometejska postawa                             symbol celu, który ktoś chce osiągnąć 
          złote runo                                               buntownicza postawa, obrona praw ludzkości 
          pięta Achillesa                                       symbol głupoty, nieuctwa lub lenistwa 
          ośle uszy                                               czyjaś słaba strona 
          znaleźć się w labiryncie                        podstęp zmierzający do pokonania wroga 
 
 
 
Gr. III Połączcie związki frazeologiczne z odpowiednimi znaczeniami. Podajcie źródło 
pochodzenia frazeologizmów. 
         bajońskie sumy                                      zapadła ostateczna decyzja 
         kości zostały rzucone                            obfita biesiada 
         przeciąć węzeł gordyjski                       stale grożące niebezpieczeństwo 
         przekroczyć Rubikon                            bardzo dużo pieniędzy 
         uczta Lukullusa                                     znawca różnych dziedzin 
         miecz Damoklesa                                  uczynić krok nieodwołalny 
         wychowanie spartańskie                       zwycięstwo osiągnięte nadmiernym kosztem 
         człowiek renesansowy                          surowe prawa 
         Pyrrusowe zwycięstwo                         rozstrzygnąć zagmatwaną sprawę stanowczo 
         gorączka złota                                      surowa dyscyplina 
         szara eminencja                                    człowiek kierujący instytucją, państwem 
                                                                      po kryjomu, anonimowo 
        drakońskie prawa                                  pogoń za zyskiem 
 
 
Gr. IV Połączcie wyrazy w związki frazeologiczne. Podajcie ich źródło pochodzenia. 
       Judaszowe             salomonowy           palec                       syn                   Boży 
       egipskie                 srebrniki                 obosieczny            wdowi               grosz 
       manna                    miecz                     wieść                      hiobowa            ziemia 
       marnotrawny         miłosierny             Samarytanin           zakazany           trąba 
       owoc                      jerychońska           Babel                      z nieba              plagi 
       obiecana                dobry                      wyrok                    pasterz              wieża 
 



 
Załącznik nr 4 

 
 

KTO SIEJE WIATR, ZBIERA BURZ Ę 
 

Konsekwencje lipcowego protestu polskich rolników 

ZAMIENIŁ STRYJEK SIEKIERK Ę NA KIJEK 
 

O reformie służby zdrowia 

 

KOŚCI ZOSTAŁY RZUCONE 
 

Projekty zmian Konstytucji RP wpłynęły do Sejmu 

SYZYFOWE PRACE 
 
 

 

JEDEN ZA WSZYSTKICH, WSZYSCY ZA JEDNEGO  
 
 

ZŁY TO PTAK, CO WŁASNE GNIAZDO KALA  
 

Wydarzenia w Słupsku 

 

BRZYDKIE KACZ ĄTKO 
 

O dzieciach niechcianych przez rodziców 

GDZIE DIABEŁ NIE MO ŻE, TAM BABĘ POŚLE 

 
 
 

 
 



 
Załącznik nr 5 

 
 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

 
 
1. Nie nabierać ................................................................. 
2. Nie mówić, co .............................................................. 
3. Nie myśleć o ................................................................ 
4. Nie siedzieć cicho jak .................................................. 
5. Nie siedzieć z ............................................................... 
6.  

 
Załącznik nr 6 

 
Zaprezentujcie „ wchodząc w rolę” podany frazeologizm – reszta grup 
odgaduje, o jaki związek wyrazowy chodzi.  

• WIERCI Ć KOMU Ś DZIURĘ W BRZUCHU  
• KOPAĆ POD KIM Ś DOŁKI  
• LEŻEĆ DO GÓRY BRZUCHEM.  
• DEPTAĆ KOMU Ś PO PIĘTACH.  

 
 
 
 

Załącznik nr 7 
 

Na dzisiejszej lekcji: 
 
1. Czułem się........................................................................................................................ 

2. Poznałem.......................................................................................................................... 

3. Dowiedziałem się............................................................................................................. 

4. Zrozumiałem.................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 
 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 
 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 
 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 
 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 
 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 
 

 
Pamiętam, by w czasie lekcji: 

Nie nabierać...................................................... 
Nie mówić, co................................................... 
Nie myśleć o..................................................... 
Nie siedzieć cicho jak....................................... 
Nie siedzieć z.................................................... 

 
 
 
 
 



 
Na dzisiejszej lekcji: 
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   Poznałem................................................................ 
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