Temat:Ogodlna budowa i rola uktadu pokarmowego

Poziom nauczania:
gimnazjum, klasa I, jedna jednostka lekcyjna

Cele ogdlne:
-rola uktadu pokarmowego

-budowa uktadu pokarmowego

Cele szczegotowe

-ucze potrafi wybra sparéd wymienionych funkcje dotyaze uktadu pokarmowego
-u. potrafi dobré do opisu nazwelementéw tworacych uktad pokarmowy

-u. potrafi umiejscowi poszczegodlne nagdy tworzce uktad pokarmowy

. potrafi zaprojektowawzor zbowy zbow statych cztowieka

-u. potrafi wymient czynniki zapobiegare powstawaniu prochnicy

c

Metody:
stowne- rozmowa dydaktyczna, obserwacja, problemowa, metaplan

Formy:
zbiorowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne:
plansza dydaktyczna- budowa uktadu pokarmowego, rysunki-schematy uktadu
pokarmowego, wzbrebowy, zdgcia , ilustracje, atlasy anatomiczne

PRZEBIEG LEKCJI :
Cze$¢ pierwsza

1.Przypomnienie wiadondoi dotyczicych sktadnikow ogywczych i ich roli.
2.Zapoznanie uczniow z tematem, celami i fpzagc.

Czes¢ druga

1.Nauczyciel wywiesza na tablicy plansktéra przedstawia funkcje mdych uktaddw,

a chetny ucze wybiera (podkréla) te, ktére dotyczuktadu pokarmowego (ZAACZNIK

NR 1).

2.Uczniowie otrzymuyj rysunek schematyczny przedstawigj uktad pokarmowy cztowieka
(ZAL ACZNIK NR 2 <€wiczenie 1) i na podstawie czytanego przez nauczyciela opisu,
dobieraj nazwy elementéw twoszych ten ukfad. Na tablicy wywieszona jest tablica
dydaktyczna-,budowa uktadu pokarmowego” (opis elementdw jest zeistpnzdjecia
poszczegoblnych nagddw. Gdy uczniowie zakm@zg swop prag, nauczyciel odstania tabéic
dydaktyczia w celu sprawdzenia poprawdmd wykonanego zadania.

3.Uczniowie analizuj przedstawiony wzorgbowy (¢wiczenie 2) i na jego podstawie, azak
zdje¢ i rysunkdéw szcgki i zuchwy z atlasu anatomicznego, padagor zbowy cztowieka.
4.Uczniowie otrzymuyj roznorodne zdjcia i rysunki z gazet (np. zdjia potraw — satatek,
ciast, wyrobéw mlecznych, stodyczy; edp past do gow; symbole pierwiastkow
chemicznych; zdgia lekarzy ranych specjalnéci) i na przygotowanym kartonie (metaplan)
przyklejap tylko te, ktére przedstawiagzynniki zapobiegape powstawaniu préchnicy.
UWAGA : Zalgcznik nr 2 éwiczenie 1 icwiczenie 2 uczniowie wklejajdo zeszytu jako
notatle z lekciji.



Czesc trzecia

1.0cena pracy uczniow.

2.0pinia uczniéw na temat z4j

3.Zadanie pracy domowej

-Wykonaj schematyczny rysunek przedstasagjbudowe z¢ba oraz podaj licabi rodzaj
z¢bow mlecznych czlowieka

-Wykonaj plakat lub historygobrazkow na temat-jak zapobie§@réchnicy (dla uczniéw

chetnych)

ZAL ACZNIK NR 1:

- rusztowanie ciata

- chemiczna przerébka pokarmuatwo przyswajalne sktadniki

- odbieranie boztow zesrodowiska zewgtrznego

- udziat w zjawiskach obronnych i odposs@mwych organizmu
-mechaniczne rozdrabnianie pokarmu

-dostarczanie komoérkom tlenu

-usuwanie na zewitrz, w postaci katu, zloinych resztek pokarmowych
-wyréwnywanie cieptoty ciata

ZAr ACZNIK NR 2

Cwiczenie 1

Wpisz nazwy organéw budigych uktad pokarmowy cztowieka
(uktad pokarmowy = przewdd pokarmowy + gruczoty)
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(gardio, jama ustna, odbytnicdinianki, jelito grube, witroba, jelito cienkie, trzustka,
dwunastnicazotadek, przetyk)



Cwiczenie 2

W celu pokazania gbienia organizmow aywa sk specjalnego wzoruehowego. Wzor
okresla liczke i rodzaj zbdw. Na przyktad wzér wbienia dla jednego
z organizméw (44¢by) przedstawiono pongj :

Szczka
S K P T
34+1+3|3+1+4+3
3+4+1+8 3+1+4+3
Zuchwa strona lewa strona prawa
S — siekacze
K — kty

P — przedtrzonowe
T —trzonowe

Korzystajc z podanego wzoru i rysunku napisz wz¢gisawy uzbienia statego cztowieka
(32 zby) :

Opracowanie: Ebieta Kowalik



