Dorota Jaskuta

dpj@tenbit.pl
nauczyciel przyrody

w Szkole Podstawowej Nr 1

w Pagcznie
PLAN WYNIKOWY NAUCZANIA PRZYRODY W KLASIE IV (3 godz.)
Hasto Lp. | Temat jednostki Oshgnigcia ucznia Standardy | Scieiki edukacyine/
progra wymagan metody realizacji
mowe
- 1. |Przyroda wokét nas. Przeprowadza obserwaayg instrukcji. 1.3 Przygotowanie do zgj
o w terenie.
< 2. |Jak poznajemy przyr@@ | Postuguie i prostymi przyradami w celu doknania obserwac 5.2 Lekcja w terenie
m 3. |Zrédta wiedzy Wykorzystuje réne zrédta informacji. Rejestruje wyniki obserwacji w|4.1
5 przyrodnicze formie opisu, rysunku, szkicu i czytelnicza i medialna
& 4. |Poznajemy krajobraz Wyjasnia znaczenie pegia ,krajobraz” i wymienia jego elementy. 5.1 wykonanie zielnika
S najblizszej okolicy
o 5. | Opisujemy krajobraz Opisuje cechy lokalnego krajobrazu (w okolicy szkoty i domu). 3.6.f
% okolicy szkoty. regionalna
5 lekcija w tereni
lekcja w terenie
4 6. |Widnokrag i kierunki Zna kierunki geograficzne. 5.1
A 5 geograficzne.
2 Py, 7. |Wyznaczanie kierunkéw wZna kilka metod wyznaczania kierunkow w terenie. 5.5
m B terenie lekcia w tereni
E % 8. | Sity magnetyczne i ich Omawia zasady dziatania kompasu. 5.2
z g zastosowanie w kompas
g = 9. |Wyznaczanie kierunkdéw zaNyznacza kierunki geograficzne za pom&ompasu. 5.2 lekcja w terenie
T pomog kompast
10. | Fotografia, plan i map Zna pogcia mapa i pla 1.3.b,c




11.

Kierunki na planach i
orientowanie mapy w
terenie.

Orientuje map w terenie i odszukuje patenie wkasnego miejsca
obserwacji za pomadkompasu.

12.| Odlegtcici w terenie a Rysuje prosty szkic trasy z domu do szkoty.
skala
13.| Odlegtcici w terenie i na | Postuguje si skah mapy. Korzysta z planéw miejscoyed, mapy
mapach. turystycznej najbliszej okolicy i z map w atlasie do wyznaczania
kierunkow i obliczania odlegfgi w linii prostej
14.| Polska i jej potaenie w Opisuje potaenie Polski w Europie na podstawie map w podniku i |3.5.c,d czytelnicza i medialna
Europie atlasie. Wymienia kraje, z ktérymi graniczy Pols
15. | Polazenie wtasnego Wskazuje na mapie swoje wajédztwo i wojewoddztwa z nim 3.5d regionalna
wojewodztwa. granicace. Wymienia nazwy swojego miasta wojewodzkiego i
wojewodztw gsiednich
16. | Polazenie wiasnej Opisuje potaenie wiasnej miejscowoi w stosunku do rzek, drdg, linii regionalna
MiejSCOWGCI. kolejowych oraz kierunki i odlegéoi do siedzib gmin, powiatu i
wojewodztwe
17.| Orientacja w terenie — gry dydaktyczne
18. | powtdrzenie i sprawdzian

wiadomdaci

1VINITH | YAOOO0d

19.| Powietrze i jego Wymienia gtébwne skfadniki powietrza. Opisuje wdavosci tlenu, azotu;3.7.a
wiasciwosci. dwutlenku wegla. 3.6.f
20.| Temperatura powietrza | Wyjasnia przyczyny ranic temperatury powietrza w miejscu 5.2 Prowadzenie
jako element pogody. zacieniowanym i nastonecznionym. Obserwuje i mierzy elementy |2.1.d dzienniczka pogody
pogody: mierzy temp. powietrza i wody za pomtErmometru, 3.9.a,b (pomiar temp.
rozpoznaje rodzaje chmur, opad@sadow. Rejestruje wyniki w powietrza,
tabelach. Opisuje wyniki obserwaciji. rozpoznawanie
rodzajéw chmur
21.| Wiatr jako element pogodyWyjasnia przyczyny powstawania wiatru. Wyyaa wptyw ukfadu 3.7.a
domow na kierunek i pdkos¢ wiatru.
22.|Opady i osady Rozpoznaje réne stany skupienia wody $rodowisku: woda w 3.6.c
atmosferyczne jako elememhmurach, deszcz, woda w rzekach, jeziorécieg, 16d. 3.7.a
pogody.
23.|Obieg wody w przyrodzie.| Zna procesy parowan@narzania, sublimacji, topnienia. Opisuje i |5.5.f

wyjasnia obieg wody w przyrodzie.




24.

Zjawiska atmosferyczne —
burza i tcza.

Opisuje przebieg burzy i wyjaia zasady bezpiecznego zachowarga §
podczas burzy. Podaje przyktady zjawisk optycznych, elektrycznych
akustycznych. Podaje gakos¢ swiatta i dzwieku.

56.5.C
I

przyrod.

25.| Prognoza pogody i jej Odczytuje prognazpogody dla wtasnej miejscovm za pomog 1.3.a,b,d,e czytelnicza i medialna
znaczenie dla ludzi. telewizyjnej mapy pogody. Wygaia wptyw pogody na ludzi i ich 4.1.
otoczenie.
26.| Pogoda i klimat. Odrnia pogcie pogody od klimatu. Odczytuje gtdbwne cechy klimatyl.3.b czytelnicza i medialna
Polski z map temperatury powietrza. 4.1
27.| Zmiany pogody w @igu Opisuje zmiany warunkéw pogodowych dobowych i sezonowych i ich.2.d
roku. wplyw na przyrod ozywiona.
28.|Pogoda i klimat — gry dydaktyczne
29.| powtorzenie i sprawdzian
wiadomaci.
30. | Podstawowe potrzeby Wymienia i okréla role czynnikow i przedmiotow utatwiagychzycie, |4.1 ekologiczna,
cztowieka. potrzebnych i niezftinych dozycia. uzasadnia, dlaczego niektore 3.4 prozdrowotna
e czynniki @ dozycia niezlgdne.
N 31. | Sktadniki pokarmowe i ich| Poradkuje pokarmy ze wzgtlu na ich pochodzenipodaje przyktady ekologiczna,
% znaczenie dla organizmu. | pokarméw zawieragych due ilosci: biatka, cukrow, btonnika, 5.5.f prozdrowotna
= ttuszczow, witamin, soli mineralnych. Uzasadnia iclg.rol
X 32.|0d czego zale potrzeby |Wymienia czynniki rénicujace potrzeby pokarmowe ludzi. 5.1 ekologiczna,
o pokarmowe ludzi? prozdrowotna
8 33. Zasgdy wiéciwego _Uzagadniaze zr()':nicowanie/wymagapo_karmoyvych dotyczy_jaléoi i |5.9.C ekologiczna,
@) zywienia. ilosci spazywanych pokarmow. Wygaia i stosuje zasady wdeiwego prozdrowotna
pY, zywienia.
9| 34.|Przyczyny i skutki Wymienia przyczyny i wyjgnia skutki niewtdciwegozywienia. 3.2.c ekologiczna,
,{’, niewtasciwegozywienia. 5.8.a prozdrowotna
Q 35.| Wplyw alkoholu i nikotyny| Ocenia skutki nadtywania alkoholu i palenia papieroséw dla zdrowiaS-9-C ekologiczna,
< na zdrowie cztowieka. cztowieka. Wykazuje postaynasertywn wobec picia alkoholu i palenia prozdrowotna
N 36. papierosow. wykonanie plakatu
('§ 37.|Praca i odpoczynek. Spadza dzienny plan zg. Ocenia swoj plan z&j. 2.1.dk ekologiczna,
g prozdrowotna
il 38. | Formy odpoczynku. Stosuje reguty prawidtowego planu codziennyckr&ajVybiera 5.5.a,C ekologiczna,
Znaczenie kontaktu z wiasciwa forme wypoczynku. Ocenia wptyw przyrody na zdrowie. gg prozdrowotna
.8.a,c.e




39.

Zrédia i drogi szerzeniasi
choréb zakanych.

Wskazuje drogi wnikania i rozprzestrzenianiagiorob zakanych.
Podaje przyktady chorob zakaych wywotanych przez bakterie i
wirusy, ktore g dzisiaj dla nas niebezpieczne.

40.

Ochrona przed chorobami
zak&nymi.

Wymienia i wyja&nia znaczenie unych sposobéw zapobiegania
chorobom zakanym. Ocenia ral szczepié ochronnych. Wymienia
sposoby zwalczania choréb zakgch.

41.

Jak rozmnaaja si¢

Ocenia znaczenie rozmrania dla kadego osobnika i wszystkich

ekologiczna,
rozdrowotna

organizmy? organizmow. Rozrinia organizmy jajorodnezyworodne. Uzasadn
42. |Budowa i rola komorek | Wyjasnia zwhzek midzy zaptodnieniem a rozmgeniem piciowym. |5.1
rozrodczych. rozpoznaje na rysunkach koméijkjows i plemnik. 3.4
X | 43.|Budowa i funkcje Wskazuje na schemacie naaty rozrodcze i okrda czynndci gtéwnych |1.3. d wych. dozycia w
o ,C\,) narzdow rozrodczycl elementéw budow spotecz
N % 44.|Rozwaj zarodkowy i Zna i argumentuje odpowiedziaktomezczyzny i kobiety za pogzie |2.1.b wych. dozycia w
o> ptodowy dziecka. Opisuje przebieg rozwoju zarodkow spotecz
% JN> 45.| Etapy rozwoju cztowieka. | Przypadkowuje etapy rozwoju decka do odpowiednich opiséw. |3.5.e wych. dozycia w
= Z spotecz
> M | 46.|Jak zmieniasz siw okresie| Wyjasnia zmiany zachodge podczas dojrzewania u dziewiciz 3.2.c wych. dozycia w
,(é) dojrzewania chtopcow. Dba o higienosobiss. 5.8.a,C spotecz
47.| Rozmnaanie s¢ cztowieka gry dydaktyczne
48.|— utrwalenie i sprawdzian
wiadomaci.
49. | Krajobraz wiejski. Opisg cechy krajobrazu wiejskiego na podstawie obserwacji 3.6.c
bezpdrednich izrodet pgrednich (fotografii, rysunkow, filmow). 3.5.c,d,g
4.1
Q 50.| Rolniczy krajobraz Wymienia gtéwne réliny zywieniowe i przemystowe. Opisuje zmiany|®.9.a
E, 5 Wyzyny Lubelskie;. srodowisku spowodowane przez rolnictwo.
I_:E < | 51.|Krajobraz miejski. Opisuje cechy krajobtamiekjskiego na podstawie obserwaciji 3.6.c regionalna
> m bezparednich izrodet pagrednich (fotografii, rysunkow, filmow). lekcja w terenie.
- ~ |52, Warunkizycia w migcie. | Opisuje warunkiycia ludngci we wiasnej miejscowsai. 3.6.f ekologiczna
o S | 53.|Warszawa stolica Polski. | Wskazuje na mapie i opisuje peémie i funkcje miat poznanych na |3.5.d czytelnicza i medialna
& @ | 54.|Gdaisk i Gdynia — miasta | lekcjach. 5.1 wykonanie albumu.
O portowe. Porownuje je z wikasnmiejscowdcia i miastem wojewodzkim. 4.1
55.| Katowice — miasto
przemystowe.
56. | Krakow - osrodek nauki




S57.

Wazne miasta w Polsce.

58. |Krajobraz przemystowy | Opisuje cechy krajobrazu przemystowego. Rozpoznaje i opisuje cecBy6.f ekologiczna
Wyzyny Slaskiej. skat: less, wgiel kamienny. Opisuje zmiany $vodowisku 3.9.a
spowodowane przez przemyst.
59.| Metale i niemetale. Odrdia metale od niemetali. 3.6.f
60. | Sposoby i znaczenie Wyjasnia pogcia ,rekultywacja”. Wymienia sposoby ochrony 5.1 ekologiczna
rekultywacji terendéw srodowiska przed skutkami zanieczyszczenia. 3.9.a
poprzemystowych.
61.| Cziowiek i jego gry dydaktyczne
62.| dziatalng¢- powtdrzenie i
sprawdzian wiadomai.
63. | Podziatksrodowisk. Wykonuje graficzny podzigtodowisk kdowych. Wymienia czynniki |2.4.b
;% decydujce o r@norodndci srodowisk kdowych (klimat, rodzaj 3.7.e
g poditaza, obecné&t innych organizmow, dziataldé cztowieka).
Z 64.| Gtéwne rodzaje skat. Rozpoznaj@ghe rodzaje skat. Podaje ich wymbwanie i 3.6.f
Za zastosowani
5' 65.| Wptyw podtaza na warunki Wymienia rodzaje podi@ i jego wptyw nazyjace tam organizmy. 3.7.a
') zycia organizmov
> 66.| Formy terenu i ich Rozpoznaje i opisuje formy uks#tavania powierzchni na podstawie |2.1d
N WysoKGiCi. ilustracii.
,32 67.| Odczytywanie i obliczanie| Odczytuje i oblicza wysoko wzgledng i bezwzgédna. 3.5.d
m wysokaci.
E’ 68.| Rzezba terenu w Twojej | Rozpoznaje i opisuje formy uks#tawania powierzchni na podstawie 4.1 regionalna
@) okolicy. bezpdgredniej obserwacii oraz iluacii lekcija w terenie
%‘ 69.| Wysokogorski krajobraz | Wskazuje na mapieapisuje na mapie patenie Tatr. Omawia cechy |3.5.d
% Tatr. krajobrazu gérskieg
- 70.| Pogoda w gorach aghia | Wyjasnia wystpowanie pgter raslinnosci w Tatrach. 3.7.a
ﬁ roslinne.
=< 71. | Tatrzaiski Park Narodow' | Wymienia czynniki wptywaice na atrakcyjni turystyczm goér. ekologiczni
8 72.|Warunkizycia organizmow Charakteryzuje warunki parige w kadej warstwie lasu. 5.1 ekologiczna
E w lesie Przyporadkowuije organizmy 4 warstw la: lekcja w tereni
m 73.| Warunkizycia organizmow Poréwnuje warunkkycia w lesie i na polu. Rozpoznajesiiny 3.7.a ekologiczna
na polu wystepujace na polt 3.6.1 lekcija w tereni




74.|Jaki jest las w naszej Opisuje skfad gatunkowy lasu i jeg@ast Poréwnuje zalesienie Polski|i3.7.a,b ekologiczna
okolicy? swojego regionu. Klasyfikuje las w najdizej okolicy do okrdonego
typu.
75.| Wptyw warunkow Wyjasnia na przyktadach wptyw wodwiatru, nastonecznienia i 5.1 ekologiczna
srodowiska na organizir | temperatury na orgizmy.
76.| Przystosowanie &tin do | Wyjasnia na przyktadach przystosowanidliodo pobierania energii | 3.7.a ekologiczna
zycia wsrodowisku stonecznej i wody. Ocenia sposoby zabezpieczepiddin przed utrag
ladowym. wody.
77.|Przystosowanie zwiefz do| Podaje i uzasadnia dwie cechy przystosowawcze zatigozzycia w 5.1 ekologiczna
zycia wsrodowisku réznychsrodowiskachddowych.
ladowym
78.| Zaleznosci migdzy Porownuje potrzeby pokarmowestio i zwierzat. Wykazujeze 3.9.a,b
organizmami. zaleznosci pokarmowe widoczneasw tancuchach pokarmowych. Uktada
proste ta&cuchy pokarmow
79.|Warunkizycia i zalenaosci gry dydaktyczne

80.

w przyrodzie — utrwalenie
sprawdzian wiadomai.

81.| Rodzaje wabd Wykonuje graficzny podziafrodowisk wodnych. Zna podziat rzek. |2.4.b lekcja w terenie.
powierzchniowych. Rzeki.| Wymienia najwgksze rzeki w Polsce. 3.7.e
82.|Jeziora w Polsce. Wskazuje na mapie obszary o ¢legne] ildsci jezior w Polsce. Znai [3.5.d
pokazuje na mapie najgksze z ich. 1.3.k
83.| Zycie wsrodowisku Wykazuje r@nice medzy srodowiskiem wodnym aatlowym, 3.6.f
wodnym poréwnupc wilgotnagi¢, temperatuy, gestosé, ilosé tlenu, przejrzysté. | 3.2.k
84.| Przystosowania &tin do | Przyporadkowuje rgliny wodne do 3 stref i ocenia przystosowanie |2.4.b
zycia wsrodowisku roslin do zycia w danej strefie.
wodnym
85.| Przystosowania zwiefiz do | Rozpoznaje zwierta zwhzane z&rodowiskiem wodnym. Wskazuje |3.6.f

zycia wsrodowisku
wodnym

przystosowania zwiegt do pobierania tlenu. Wykaje przystosowania|
ryb dozycia w wodzie

3.4

ANAOM OMSIMOAOHS

86. | Zaleznosci migdzy Wykazuje zalenos¢ migdzy liczly gatunkéw a wielkécia sieci 3.9.a,b
organizmami w biocenoziezaleznosci pokarmowych. Ocenia wptyw cztowieka na zbiorniki wodne.
jeziora

87.| Krazenie materii w Wyjasnia obieg materii, postugag si schematem. 2.4.b

przyrodzie




wiadomgaci z przyrody w
klasie 4.

88. | Krajobraz Wielkich Jezior | Opisuje krajobraz Krainy Wielkh Jezior na podstawie mapy. 5.1
Mazurskich.
89. | Krajobrazy nadmorski Opisuje rodzaje wybrza Morza Baltckiego 5.1
90. | Koniecznda¢ i sposoby Wymieniazrodta zanieczyszchendd oraz sposoby oszgizania wody. | 3.8 ekologiczna
oszczdzania wody 5.8.d
stodkiej
91.| Srodowisko wodne — gry dydaktyczne
92.| powtorzenie i sprawdzian
wiadomGaci.
93.| Jak cztowiek wptywa na | Uzasadnia konieczié tworzenia obszaréw chronionych. 5.1
srodowisko?
@) 94.|Jak chronimy przyragw | Wskazuje na mapie rozmieszczenie obszaréw chronionych w swoinl.3.b
9 regionie i w Polsce? regionie i w Polsce, opisuje ich paknie. Ocenia cele, zadania i metod/5.d
A ochrony przyrody
% 95.| Parki narodowe w Polsce.| Wymienianice midzy parkiem narodowym, krajobrazowym i 5.8.e
> rezerwatem. Stosuje zasady zachowagriaaiobszarach chroniony
B 96. | Walory turystyczne regionuOcenia miejsca rekreacji i bgiecznego wypoczynku w najbdize] 1.3.b
Q i Polski. okolicy i w regionie. Poréwnuje atrakcyjfiokrajoznawczo-turystycan | 3.6.f
8 réznych obszardéw polski. Podaje przyktadyanlkow wypoczynkowych 3.4
o W sSwoim regionie oraz nad morzem, jeziorami, rzekami i w gorach w
< Polsce
97.| Wakacyjne wdrowki po | Docenia walory turystyczne Polski. Podaje zasady bezpiecznego |5.8.b
Polsce. wypoczynku nad wodami i w gorach.
98. | Prace na dzialce szkolnej, 6 godz.
99. | Utrwalenie poznanych Gry dydaktyczne 2 godz.

Rozktad materialu nauczania opracoware podstawie programu nauczania
przyrody Nr DKW-4014-51/99 Wyd.Zak oraz standardéw wymaga
egzaminacyjnych dmlacych podstaw przeprowadzania sprawdzianu w
ostatnim roku nauki w szkole podstawowatoszonych w Rozposdzeniu
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 10 sierpnia 2001 r. (Dz.U. nr 92,

poz.1020).
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mgr in Dorota Jaskuta




