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Dorota Jaskuła 
dpj@tenbit.pl 
nauczyciel przyrody 
w Szkole Podstawowej Nr 1 
w Pajęcznie 
 

 
 
 
 

PLAN WYNIKOWY NAUCZANIA PRZYRODY W KLASIE IV (3 godz.) 
 
Hasło 
progra
mowe 

Lp. Temat jednostki Osiągnięcia ucznia Standardy 
wymagań 

Ścieżki edukacyjne/ 
metody realizacji 

1.  Przyroda wokół nas. 
 

Przeprowadza obserwację wg instrukcji. Przygotowanie do zajęć 
w terenie. 

2.  Jak poznajemy przyrodę? Posługuje się prostymi przyrządami w celu dokonania obserwacji. Lekcja w terenie 
 3.  

4
Źródła wiedzy 
przyrodniczej. 

Wykorzystuje różne źródła informacji. Rejestruje wyniki obserwacji w 
formie opisu, rysunku, szkicu itp. 

4.  Poznajemy krajobraz 
najbliższej okolicy. 

Wyjaśnia znaczenie pojęcia „krajobraz” i wymienia jego elementy. 
czytelnicza i medialna 
wykonanie zielnika 
 
 
regionalna 
lekcja w terenie 
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5.  Opisujemy krajobraz 
okolicy szkoły. 

Opisuje cechy lokalnego krajobrazu (w okolicy szkoły i domu). 

1.3 
 
5.2 
4.1 
 
5.1 
 
3.6.f 

lekcja w terenie 
6.  Widnokrąg i kierunki 

geograficzne. 
Zna kierunki geograficzne.  

 
7.  Wyznaczanie kierunków w 

terenie. 
Zna kilka metod wyznaczania kierunków w terenie.  

lekcja w terenie 
8.  Siły magnetyczne i ich 

zastosowanie w kompasie. 
Omawia zasady działania kompasu.  

 
9.  Wyznaczanie kierunków za 

pomocą kompasu. 
Wyznacza kierunki geograficzne za pomocą kompasu. lekcja w terenie 
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10.  Fotografia, plan i mapa. Zna pojęcia mapa i plan. 

5.1 
 
5.5 
 
5.2 
 
5.2 
 
1.3.b,c 
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11.  Kierunki na planach i 
orientowanie mapy w 
terenie. 

Orientuje mapę w terenie i odszukuje położenie własnego miejsca 
obserwacji za pomocą kompasu. 

 
 
 

12.  Odległości w terenie a 
skala. 

Rysuje prosty szkic trasy z domu do szkoły.  
 

13.  Odległości w terenie i na 
mapach. 

Posługuje się skalą mapy. Korzysta z planów miejscowości, mapy 
turystycznej najbliższej okolicy i z map  w atlasie do wyznaczania 
kierunków i obliczania odległości w linii prostej. 

 

 

14.  Polska i jej położenie w 
Europie. 

Opisuje położenie Polski w Europie na podstawie map w podręczniku i 
atlasie. Wymienia kraje, z którymi graniczy Polska.  

czytelnicza i medialna 
 

15.  Położenie własnego 
województwa. 

Wskazuje na mapie swoje województwo i województwa z nim 
graniczące. Wymienia nazwy swojego miasta wojewódzkiego i 
województw sąsiednich. 

regionalna 
 
 

16.  Położenie własnej 
miejscowości. 

Opisuje położenie własnej miejscowości w stosunku do rzek, dróg, linii 
kolejowych oraz kierunki i odległości do siedzib gmin, powiatu i 
województwa. 

regionalna 
 
 

 

17.  
18.  

Orientacja w terenie – 
powtórzenie i sprawdzian 
wiadomości 

 
 
 

3.5.c,d 
 
3.5.d 
 
 

gry dydaktyczne 

19.  Powietrze i jego 
właściwości. 

Wymienia główne składniki powietrza. Opisuje właściwości tlenu, azotu, 
dwutlenku węgla. 

3.7.a 
3.6.f 

 

20.  
2
2
.

Temperatura powietrza 
jako element pogody. 

Wyjaśnia przyczyny różnic temperatury powietrza w miejscu 
zacieniowanym i nasłonecznionym. Obserwuje i mierzy elementy 
pogody: mierzy temp. powietrza i wody za pomocą termometru, 
rozpoznaje rodzaje chmur, opadów, osadów. Rejestruje wyniki w 
tabelach. Opisuje wyniki obserwacji. 

5.2 
2.1.d 
3.9.a,b 

Prowadzenie 
dzienniczka pogody 
(pomiar temp. 
powietrza, 
rozpoznawanie 
rodzajów chmur, 

21.  Wiatr jako element pogody. Wyjaśnia przyczyny powstawania wiatru. Wyjaśnia wpływ układu 
domów na kierunek i prędkość wiatru. 

3.7.a 
 

 

22.  Opady i osady 
atmosferyczne jako element 
pogody. 

Rozpoznaje różne stany skupienia wody w środowisku: woda w 
chmurach, deszcz, woda w rzekach, jeziorach, śnieg, lód. 

3.6.c 
3.7.a 
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23.  Obieg wody w przyrodzie. Zna procesy parowania, zamarzania, sublimacji, topnienia. Opisuje i 
wyjaśnia obieg wody w przyrodzie. 

5.5.f  
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24.  Zjawiska atmosferyczne – 
burza i tęcza. 

Opisuje przebieg burzy i wyjaśnia zasady bezpiecznego zachowania się 
podczas burzy. Podaje przykłady zjawisk optycznych, elektrycznych, 
akustycznych. Podaje prędkość światła i dźwięku. 

5.5.c  

 

25.  Prognoza pogody i jej 
znaczenie dla ludzi. 
 

Odczytuje prognozę pogody dla własnej miejscowości za pomocą 
telewizyjnej mapy pogody. Wyjaśnia wpływ pogody na ludzi i ich 
otoczenie. 

1.3.a,b,d,e 
4.1. 

czytelnicza i medialna 

26.  Pogoda i klimat. Odróżnia pojęcie pogody od klimatu. Odczytuje główne cechy klimatu 
Polski z map temperatury powietrza. 

1.3.b 
4.1 

czytelnicza i medialna 

27.  Zmiany pogody w ciągu 
roku. 

Opisuje zmiany warunków pogodowych dobowych i sezonowych i ich 
wpływ na przyrodę ożywioną. 

1.2.d  

 

28.  
29.  

Pogoda i klimat – 
powtórzenie i sprawdzian 
wiadomości. 

  gry dydaktyczne 

30.  Podstawowe potrzeby 
człowieka. 

Wymienia i określa rolę czynników i przedmiotów ułatwiających życie, 
potrzebnych i niezbędnych do życia. uzasadnia, dlaczego niektóre 
czynniki są do życia niezbędne. 

ekologiczna, 
 prozdrowotna 
 

31.  Składniki pokarmowe i ich 
znaczenie dla organizmu. 

Porządkuje pokarmy ze względu na ich pochodzenie, podaje przykłady 
pokarmów zawierających duże ilości: białka, cukrów, błonnika, 
tłuszczów, witamin, soli mineralnych. Uzasadnia ich rolę. 

ekologiczna,  
prozdrowotna 
 

32.  Od czego zależą potrzeby 
pokarmowe ludzi? 

Wymienia czynniki różnicujące potrzeby pokarmowe ludzi.  ekologiczna,  
prozdrowotna 

33.  Zasady właściwego 
żywienia. 

Uzasadnia, że zróżnicowanie wymagań pokarmowych dotyczy jakości i 
ilości spożywanych pokarmów. Wyjaśnia i stosuje zasady właściwego 
żywienia. 

ekologiczna,  
prozdrowotna 
 

34.  Przyczyny i skutki 
niewłaściwego żywienia. 

Wymienia przyczyny i wyjaśnia skutki niewłaściwego żywienia. ekologiczna,  
prozdrowotna 

35.  
  

36.  

Wpływ alkoholu i nikotyny 
na zdrowie człowieka. 

Ocenia skutki nadużywania alkoholu i palenia papierosów dla zdrowia 
człowieka. Wykazuje postawę asertywną wobec picia alkoholu i palenia 
papierosów. 

ekologiczna,  
prozdrowotna 
wykonanie plakatu 

37.  Praca i odpoczynek. Sporządza dzienny plan zajęć. Ocenia swój plan zajęć. 
 
 

ekologiczna,  
prozdrowotna 
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 38.  Formy odpoczynku. 

Znaczenie kontaktu z 
przyrodą. 

Stosuje reguły prawidłowego planu codziennych zajęć. Wybiera 
właściwą formę wypoczynku. Ocenia wpływ przyrody na zdrowie. 

4.1 
3.4 
 
 
5.5.f 
 
5.1 
 
5.5.c 
 
 
3.2.c 
5.8.a 
5.5.c 
 
 
2.1.d,k 
 
 
5.5.a,c 
3.4 
5.8.a,c,e 
3.7.a 

ekologiczna, 
prozdrowotna 
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39.  Źródła i drogi szerzenia się 
chorób zakaźnych.  

Wskazuje drogi wnikania i rozprzestrzeniania się chorób zakaźnych. 
Podaje przykłady chorób zakaźnych wywołanych przez bakterie i 
wirusy, które są dzisiaj dla nas niebezpieczne. 

 
 
 

40.  Ochrona przed chorobami 
zakaźnymi. 

Wymienia i wyjaśnia znaczenie różnych sposobów zapobiegania 
chorobom zakaźnym. Ocenia rolę szczepień ochronnych. Wymienia 
sposoby zwalczania chorób zakaźnych. 

ekologiczna, 
prozdrowotna 
 
 

 

41.  Jak rozmnażają się 
organizmy? 

Ocenia znaczenie rozmnażania dla każdego osobnika i wszystkich 
organizmów. Rozróżnia organizmy jajorodne i żyworodne. Uzasadnia 

 

 

42. 
 

Budowa i rola komórek 
rozrodczych.  

Wyjaśnia związek między zapłodnieniem a rozmnażaniem płciowym. 
rozpoznaje na rysunkach komórkę jajową i plemnik. 

5.1 
3.4 

 

43.  Budowa i funkcje 
narządów rozrodczych. 

Wskazuje na schemacie narządy rozrodcze i określa czynności głównych 
elementów budowy. 

1.3. d wych. do życia w 
społecz. 

44.  Rozwój zarodkowy i 
płodowy. 

Zna i argumentuje odpowiedzialność mężczyzny i kobiety za poczęcie 
dziecka. Opisuje przebieg rozwoju zarodkowego. 

2.1.b wych. do życia w 
społecz. 

45.  Etapy rozwoju człowieka. Przyporządkowuje etapy rozwoju dziecka do odpowiednich opisów. 
 

3.5.e wych. do życia w 
społecz. 

46.  Jak zmieniasz się w okresie 
dojrzewania? 

Wyjaśnia zmiany zachodzące podczas dojrzewania u dziewcząt i 
chłopców. Dba o higienę osobistą. 

3.2.c 
5.8.a,c 

wych. do życia w 
społecz. 
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47.  
48.  

Rozmnażanie się człowieka 
– utrwalenie i sprawdzian 
wiadomości. 

  gry dydaktyczne 

49.  Krajobraz wiejski. Opisuje cechy krajobrazu wiejskiego na podstawie obserwacji 
bezpośrednich i źródeł pośrednich (fotografii, rysunków, filmów). 

3.6.c 
3.5.c,d,g 
4.1 

 

50.  Rolniczy krajobraz 
Wyżyny Lubelskiej. 

Wymienia główne rośliny żywieniowe i przemysłowe. Opisuje zmiany w 
środowisku spowodowane przez rolnictwo. 

3.9.a  

51.  Krajobraz miejski. Opisuje cechy krajobrazu miekjskiego na podstawie obserwacji 
bezpośrednich i źródeł pośrednich (fotografii, rysunków, filmów). 

3.6.c regionalna 
lekcja w terenie. 

52.  Warunki życia w mieście. Opisuje warunki życia ludności we własnej miejscowości. 3.6.f ekologiczna 
53.  Warszawa stolica Polski. czytelnicza i medialna 

wykonanie albumu. 54.  Gdańsk i Gdynia – miasta 
portowe.   

 55.  Katowice – miasto 
przemysłowe. 
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56.  Kraków – ośrodek nauki, 

Wskazuje na mapie i opisuje położenie i funkcje miast poznanych na 
lekcjach.  
Porównuje je z własną miejscowością i miastem wojewódzkim. 

3.5.d 
5.1 
4.1 
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 57.  

6
Ważne miasta w Polsce. 

  

 
58.  Krajobraz przemysłowy 

Wyżyny Śląskiej. 
Opisuje cechy krajobrazu przemysłowego. Rozpoznaje i opisuje cechy 
skał: less, węgiel kamienny. Opisuje zmiany w środowisku 
spowodowane przez przemysł. 

3.6.f 
3.9.a 

ekologiczna 

59.  Metale i niemetale. Odróżnia metale od niemetali. 3.6.f 
 

 

60.  Sposoby i znaczenie 
rekultywacji terenów 
poprzemysłowych. 

Wyjaśnia pojęcia „rekultywacja”. Wymienia sposoby ochrony 
środowiska przed skutkami zanieczyszczenia. 

5.1 
3.9.a 

ekologiczna 

 

61.  
62.  

Człowiek i jego 
działalność- powtórzenie i 
sprawdzian wiadomości. 

  gry dydaktyczne 

63.  Podział środowisk. Wykonuje graficzny podział środowisk lądowych. Wymienia czynniki 
decydujące o różnorodności środowisk lądowych (klimat, rodzaj 
podłoża, obecność innych organizmów, działalność człowieka). 

2.4.b 
3.7.e 
 

 

64.  Główne rodzaje skał. Rozpoznaje główne rodzaje skał. Podaje ich występowanie i 
zastosowanie. 

3.6.f  

65.  Wpływ podłoża na warunki 
życia organizmów. 

Wymienia rodzaje podłoża i jego wpływ na żyjące tam organizmy. 3.7.a  

66.  Formy terenu i ich 
wysokości. 

Rozpoznaje i opisuje formy ukształtowania powierzchni na podstawie 
ilustracji. 

2.1d  

67.  Odczytywanie i obliczanie 
wysokości. 

Odczytuje i oblicza wysokość względną i bezwzględną. 3.5.d  

68.  Rzeźba terenu w Twojej 
okolicy. 

Rozpoznaje i opisuje formy ukształtowania powierzchni na podstawie 
bezpośredniej obserwacji oraz ilustracji 

4.1 regionalna 
lekcja w terenie. 

69.  Wysokogórski krajobraz 
Tatr. 

Wskazuje na mapie i opisuje na mapie położenie Tatr. Omawia cechy 
krajobrazu górskiego. 

3.5.d  

70.  Pogoda w górach a piętra 
roślinne. 

Wyjaśnia występowanie pięter roślinności w Tatrach.  
 

71.  Tatrzański Park Narodowy. Wymienia czynniki wpływające na atrakcyjność turystyczną gór. 

3.7.a 

ekologiczna 
72.  Warunki życia organizmów 

w lesie. 
Charakteryzuje warunki panujące w każdej warstwie lasu. 
Przyporządkowuje organizmy 4 warstw lasu. 

5.1 ekologiczna 
lekcja w terenie 
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 73.  Warunki życia organizmów 
na polu. 

Porównuje warunki życia w lesie i na polu. Rozpoznaje rośliny 
występujące na polu. 

3.7.a 
3.6.f 

ekologiczna 
lekcja w terenie 
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74.  Jaki jest las w naszej 
okolicy? 

Opisuje skład gatunkowy lasu i jego stan. Porównuje zalesienie Polski i 
swojego regionu. Klasyfikuje las w najbliższej okolicy do określonego 
typu. 

3.7.a,b ekologiczna 

75.  Wpływ warunków 
środowiska na organizmy. 

Wyjaśnia na przykładach wpływ wody, wiatru, nasłonecznienia i 
temperatury na organizmy. 

5.1 ekologiczna 

76.  Przystosowanie roślin do 
życia w środowisku 
lądowym. 
 

Wyjaśnia na przykładach przystosowania roślin do pobierania energii 
słonecznej i wody. Ocenia sposoby zabezpieczenia się roślin przed utratą 
wody. 

3.7.a ekologiczna 

77.  Przystosowanie zwierząt do 
życia w środowisku 
lądowym. 

Podaje i uzasadnia dwie cechy przystosowawcze zwierząt do życia w 
różnych środowiskach lądowych.  

5.1 ekologiczna 

78.  Zależności między 
organizmami. 

Porównuje potrzeby pokarmowe roślin i zwierząt. Wykazuje, że 
zależności pokarmowe widoczne są w łańcuchach pokarmowych. Układa 
proste łańcuchy pokarmowe. 

3.9.a,b  

 

79.  
80.  

Warunki życia i zależności 
w przyrodzie – utrwalenie i 
sprawdzian wiadomości.  

  gry dydaktyczne 

81.  Rodzaje wód 
powierzchniowych. Rzeki. 

Wykonuje graficzny podział środowisk wodnych. Zna podział rzek. 
Wymienia największe rzeki w Polsce. 

2.4.b 
3.7.e 

lekcja w terenie. 

82.  Jeziora w Polsce. Wskazuje na mapie obszary o największej ilości jezior w Polsce. Zna i 
pokazuje na mapie największe z nich. 

3.5.d 
1.3.b 

 

83.  Życie w środowisku 
wodnym. 

Wykazuje różnice między środowiskiem wodnym a lądowym, 
porównując wilgotność, temperaturę, gęstość, ilość tlenu, przejrzystość. 

3.6.f 
3.2.b 

 

84.  Przystosowania roślin do 
życia w środowisku 
wodnym. 

Przyporządkowuje rośliny wodne do 3 stref i ocenia przystosowanie 
roślin do życia w danej strefie. 

2.4.b  

85.  Przystosowania zwierząt do 
życia w środowisku 
wodnym. 

Rozpoznaje zwierzęta związane ze środowiskiem wodnym. Wskazuje 
przystosowania zwierząt do pobierania tlenu. Wykazuje przystosowania 
ryb do życia w wodzie. 

3.6.f 
3.4 

 

86.  Zależności między 
organizmami w biocenozie 
jeziora. 

Wykazuje zależność między liczbą gatunków a wielkością sieci 
zależności pokarmowych. Ocenia wpływ człowieka na zbiorniki wodne. 

3.9.a,b  
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87.  Krążenie materii w 
przyrodzie. 

Wyjaśnia obieg materii, posługując się schematem. 2.4.b  
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88.  Krajobraz Wielkich Jezior 
Mazurskich. 

Opisuje krajobraz Krainy Wielkich Jezior na podstawie mapy. 5.1  

89.  Krajobrazy nadmorskie. Opisuje rodzaje wybrzeża Morza Bałtyckiego. 5.1  
90.  Konieczność i sposoby 

oszczędzania wody 
słodkiej. 

Wymienia źródła zanieczyszczeń wód oraz sposoby oszczędzania wody. 3.8 
5.8.d 

ekologiczna 

 

91.  
92.  

Środowisko wodne – 
powtórzenie i sprawdzian 
wiadomości. 

  gry dydaktyczne 

93.  Jak człowiek wpływa na 
środowisko? 

Uzasadnia konieczność tworzenia obszarów chronionych.  5.1  

94.  Jak chronimy przyrodę w 
regionie i w Polsce? 

Wskazuje na mapie rozmieszczenie obszarów chronionych w swoim 
regionie i w Polsce, opisuje ich położenie. Ocenia cele, zadania i metody 
ochrony przyrody. 

1.3.b 
3.5.d 

 

95.  Parki narodowe w Polsce. Wymienia różnice między parkiem narodowym, krajobrazowym i 
rezerwatem. Stosuje zasady zachowania się na obszarach chronionych. 

5.8.e  

96.  Walory turystyczne regionu 
i Polski. 

Ocenia miejsca rekreacji i bezpiecznego wypoczynku w najbliższej 
okolicy i w regionie. Porównuje atrakcyjność krajoznawczo-turystyczną 
różnych obszarów polski. Podaje przykłady ośrodków wypoczynkowych 
w swoim regionie oraz nad morzem, jeziorami, rzekami i w górach w 
Polsce. 

1.3.b 
3.6.f 
3.4 
 

 

O
C

H
R

O
N

A
 P

R
Z

Y
R

O
D

Y
 

97.  Wakacyjne wędrówki po 
Polsce. 

Docenia walory turystyczne Polski. Podaje zasady bezpiecznego 
wypoczynku nad wodami i w górach. 

5.8.b  

98.  Prace na działce szkolnej.   6 godz.  
99.  Utrwalenie poznanych 

wiadomości z przyrody w 
klasie 4. 

Gry dydaktyczne  2 godz. 

 
Rozkład materiału nauczania opracowano na podstawie programu nauczania 
przyrody Nr DKW-4014-51/99 Wyd. Żak oraz standardów wymagań 
egzaminacyjnych będących podstawą przeprowadzania sprawdzianu w 
ostatnim roku nauki w szkole podstawowej ogłoszonych w Rozporządzeniu 
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 10 sierpnia 2001 r. (Dz.U. nr 92, 
poz.1020).  
 
Opracowanie:   mgr inż. Dorota Jaskuła 


