SCENARIUSZ KONKURSU SZKOLNEGO —WITAMINKA

Konkurs o tematyce prozdrowotng przeznaczony dla uczniow klas| - 111

Opracowanie mgr Beata Duraj, nauczycggkoty Podstawowej nr 21 w Bytomiu

Cel konkursu — propagowanie zdrowego i racjonalneggwidnia
oraz ksztaltowanie pozytywnych nawykéw wzgdianiu sk.

Cele edukacyjne — ucaena :
v' zasady prawidtowego uktadania jadtospisu
v' nazywa podstawowe witaminy oraz wie jakaznoéini dla cztowieka
v/ wie co to znaczy zdrowaywnosé
v rozpoznaje produktigogate w witaminy
v zasady higieny spywania i przygotowywania positkéw

ZASADY ORGANIZACJI KONKURSU:

» w konkursie bierze trzech przedstawicieli z poszczeg6lnych klas

* uczniowie wybieraj zestaw pytai odpowiadag na niego
ustnie ( kada prawidtowa odpowiedto 1 punkt)

* uczniowie odpowiadajna zagadki i pisgna kartonikach
odpowied: ( kazda prawidtowa odpowiento 1 punkt )

« inna grupa uczniéw z danej klasy wykonaledatkowe
zadania zlecone przez prowasizego konkurs

» wszystkie zadaniaagpunktowane a suma punktéw to wygrana

klasy
» czas do przeprowadzenia konkursu (od 1 do 2 godzin)

ZAL ACZNIKI :

1 ZESTAWY PYTAN

1 0 CZEGO OWOCE ZAWIERAA NAJWIECEJ ?
0 DLACZEGO DORGLI POTRZEBUX MNIEJ SNU ,
NIZ DZIECI ?
0 DLACZEGO NALEZY ODDYCHAC PRZEZ NOS ?
2 0 CO NALEZY JESC BY MIEC ZDROWE ZBY ?
0 CO ClI DA PROMIENIE SLONECZNE ?
O ILE GODZIN POWINIENES SPAC ?
3 0o DLACZEGO KAZDY Z DOMOWNIKOW POWINIEN UWZYWAC
SWOJEGO RCZNIKA ?
0 SPQZYWANIE SWIEZYCH WARZYW | OWOCOW CHRONI

0o PO CZYM POZNAC ZDROWEGO CZtOWIEKA ?
4 0 DLACZEGO MtODSZE DZIECI NIE POWINNY MIE
DOSTEPU DO APTECZKI Z LEKARSTWAMI ?
0 CZESCIEJ ZMIENIAMY BIELIZNE OSOBISTA ZIMA , CZY
LATEM ?

O CZY GIMNASTYKOWAC NALEZY SIE W ZWYKLYM
UBRANIU ?




0 CZEGO OWOCE ZAWIERAA NAJWIECEJ ?
0 DLACZEGO ZYWNOSC NALEZY CHRONIC PRZED
OWADAMI ?

O JAKIE POWINNISMY PIC MLEKO ?

0 JAKIE ZNASZ NAZWY WITAMIN ?
0 CZY ALKOHOL UNIEMOZLIWIA PRACE MOZGU ?

O CZY WSKAZANY JEST DWY WYSILEK FIZYCZNY PO
OBFITYM POSILKU ?

0 JAKIE PRODUKTY ZAWIERAJA NAJWIECEJ WITAMINY C ?
0 PO KTOREJ STRONIE CZLOWIEK MA SERCE ?

O JAKCZESTO MYJEMY RECE ?

0 CO MOZE POJAWL SIE WE WLOSACH, GDY O NIE, NIE

DBAMY ?
0 WITAMINY ZNAJDUJA SIE NAJCZESCIEJ W.............. ?
O DLACZEGO STOPY MYJEMY DOKLADNIE MEDZY
PALCAMI ?

0 JAKIE PRODUKTY ZAWIERAJ NAJWIECEJ WITAMINY C ?
0 PO KTOREJ STRONIE CZLtOWIEK MA SERCE ?
JAK CZESTO MYJEMY RECE ?

10

O MLEKO ZAWIERA DUZO ....cccovevveveirerieneenns ?
0 NAJZDROWSZE WARZYWA TO SUROWE, CZY
UGOTOWANE ?

0O GDZIE ZNAJDUJE SE DUZO WITAMINY D ?

11

O CZY NALEZY SUSZYC ZUZYTE CHUSTECZKI DO NOSA NA
KALORYFERZE ?
0 CO TO JEST BAKTERIA ?

0O GDZIE ZNAJDUJE SE DUZO WITAMINY B?

12

0 JAKIE PRODUKTY, ICH SPAYWANIE WPLYWA NA
PRAWIDLOWY ROZWOJ KGSCI ?
0 NAJZDROWSZE WARZYWA TO SUROWE, CZY
UGOTOWANE ?

O GDY BOLI CIE GLOWA, CO NAJLEPIEJ ZRORI ?

13

O MLEKO ZAWIERA DUZO ....cccovvveiieieaiieieenns ?
0 JAKIE PRODUKTY ZAWIERAJA NAJWIECEJ WITAMIN ?
GDZIE ZNAJDUJE SE DUZO WITAMINY A ?

14

0 BRAKJAKIEJ WITAMINY WPLYWA NA ZtY ROZROST
KOSCCA U CZLOWIEKA.?
0 NAJZDROWSZE WARZYWA TO SUROWE, CZY
UGOTOWANE ?
O NAJWAZNIEJSZE , ABY UBRANIE BYLO ZAWSZE SUPER
MODNE ?

15

0 CO ROZWIJA SE SZYBKO NA NIE MYTYCH ZEBACH ?
O GDZIE ZNAJDUJE SE DUZO WITAMINY B ?

O CZY WSKAZANY JEST DWY WYSILEK FIZYCZNY PO
OBFITYM POSILKU ?

2 ZADANIA DODATKOWE
DLA 5 OSOBOWEJ GRUPY UCZNIOW

( Kazda klasa ma inne zdanie )




ZADANIE 1

Uczniowie na kartce z bloku rysuj

* 10 owocow

* 10 warzyw

* 10 przetworéw mlecznych

( za kadg prawidtowg rzecz, klasa otrzymuje 1 punkt,
warunek rzeczy amszhodzt z Polski )

ZADANIE 2

Inna grupa uczniow uktada jadtospis jednego dnia.

ZADANIE 3
Uczniowie rysuj na kartce z bloku, jak najgegej przyboréw toaletowych.
( za kada prawidtowg rzecz, klasa otrzymuje 1 punkt)

ZADANIE 4
Kada grupa uczniow uktada hasto zecdiace do prawidiowego agwiania sé.

ZADANIE 5
$ na stoliku réne produkty,( mleko, owoce, warzywa, soki ).
Zadaniem przedstawicieli z klas wybrdowolrg rzecz i przygotowareklane stowrs.

3ZAGADKI —O JAKA WITAMINE PYTAM ?

< ZDROWE, CHETNIE SP@YWANE PRZEZ DZIECI.
« POPULARNE DRZEWO OWOCOWE
< JEDEN Z PRZETWOROW OWOCOWYCH
« DO ROBIENIA SOKU
< JEJ NATKA ZAWIERA DUZO WITAMINY C

SPQZYWANIE MLEKA, POMIDOROW,
MASEA MA WPLYW NA ZDROWY

WZROK A

JESZ MNIE W ZIARNACH |
ORZECHACH, JESTEM TE

W DRUDZACH B

DZIEKI MNIE SIE NIE PRZEZEBIASZ
| MAM WPLYW NA LEPSZE GOJENIE
SIE RAN C

JESTEM W MLEKU, RYBACH | JAJKACH
D

ZNAJDUE SIE W KAPUSCIE,
SZPINAKU, HAMUJE KRWAWIENIE
K




