
  

  

 Ruciński Sławomir 
 Nauczyciel mianowany 
                                                                                 Nauczanie zintegrowane 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plan rozwoju zawodowego nauczyciela 
mianowanego ubiegającego się o 
stopień zawodowy nauczyciela 

dyplomowanego. 
 
 
 

 
Informacje personalne 
imię i nazwisko nauczyciela: Sławomir Ruci ński 
nauczane przedmioty: nauczanie zintegrowane 
czas stażu: 1.IX.2005 – 30.V.2008 
kompetencje przedmiotowo – metodyczne: 
Studia magisterskie-Nauczanie pocz ątkowe na Uniwersytecie Łódzkim  
Podyplomowe Studia:  
� Ekologia i Ochrona Środowiska dla Nauczycieli- Uniwersytet  Łódzki  
� Zarządzanie Oświatą- Wyższa Szkoła K upiecka w Łodzi 
 

 
 
 

                                                             W oparciu o: 
                                   Rozporządzenie 
                           Ministra Edukacji Narodowej 

 W sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli. 



Zadania rozwojowe Formy realizacji Sposób dokumentowania Termin 
realizacji Uwagi 

1 2 3 4 5 
I. Doskonalenie 
umiejętności w zakresie 
edukacji zdrowotnej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II. Doskonalenie 
umiejętności w zakresie 
edukacji regionalnej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Poszukiwanie publikacji 
dotyczącej  metod pracy w 
edukacji zdrowotnej. Analiza 
literatury naukowej. 
 
2. Udział w szkoleniach i 
kursach WODN o tematyce 
zdrowotnej. 
 
3. Zaprojektowanie i 
wykonanie internetowej strony 
www dotyczącej edukacji 
zdrowotnej oraz jej 
aktualizowanie. 
 
4. Prowadzenie Szkolnego Koła 
Promocji Zdrowia i Ekologii. 
 
5. Organizowanie cyklicznego 
szkolnego konkursu o tematyce 
zdrowotnej. 
 
5. Organizacja 
okolicznościowych imprez i 
uroczystości szkolnych-
„Światowy Dzień Zdrowia”, 
„Dzień Ziemi”, „Sprzątanie 
Świata”. 
 
6. Wydawanie przedmiotowej 
gazetki szkolnej-„Zdrowa 
Szkoła” 
 
 
 
1. Udział w szkoleniach  
WODN o tematyce regionalnej. 
 
2. Poszukiwanie publikacji 
dotyczącej  metod pracy w 
edukacji regionalnej 
 
2. Organizowanie cyklicznego 
szkolnego konkursu o tematyce 
regionalnej 
 
3. Zapraszanie na lekcje 
ciekawych ludzi mieszkających 
w naszym regionie i 
promowanie ich na terenie 
szkoły 
 

Zestawienie bibliografii, 
notatki, recenzje, uwagi. 
Adresy stron www. 
 
 
Zaświadczenia, notatki, 
świadectwa ukończenia. 
 
 
Adres www 
 
 
 
 
 
Zaświadczenie, notatki, 
zdjęcia. 
 
Zdjęcia, zaświadczenie, 
kopie pytań konkursowych 
 
 
Zaświadczenie, notatki, 
zdjęcia. 
 
 
 
 
 
Kopie gazetek, 
zaświadczenie 
 
 
 
 
Świadectwa ukończenia. 
 
 
Zestawienie bibliografii, 
notatki, recenzje, uwagi. 
Adresy stron www 
 
Zdjęcia, zaświadczenie, 
kopie pytań konkursowych 
 
 
Zaświadczenia, zdjęcia, 
notatki 
 
 
 
 

Na bieżąco 
 
 
 
 
Według 
programu 
szkoleń WODN 
 
2006r 
 
 
 
 
 
Na bieżąco 
 
 
Raz w roku 
 
 
 
Według 
kalendarza 
 
 
 
 
 
Dwa numery w 
roku szkolnym 
 
 
 
 
Według 
programu 
szkoleń WODN 
Na bieżąco 
 
 
 
 
Raz w roku 
 
 
Według 
programu 
nauczania 
 
 
 



III. Podniesienie jakości 
pracy szkoły 
 
 
 
 
 
 
 
 
IV. Rozwijanie 
umiejętności 
konstruktywnego 
rozwiązywania 
konfliktów w klasie, 
szkole i w domu ucznia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V. Poszerzenie wiedzy i 
umiejętności 
wykorzystania w pracy 
technologii 
informacyjnej i 
komunikacyjnej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Udział w szkoleniach-
badanie jakości pracy szkoły 
 
2. Udział w pracach szkolnego 
zespołu badania jakości pracy 
szkoły. 
 
 
 
 
1. Konsultacje z nauczycielami 
 
2. Udział w szkoleniach  
WODN –sposoby 
rozwiązywania konfliktów. 
 
3. Poszukiwanie nowości 
wydawniczych. Analiza 
literatury naukowej. 
 
4. Opracowanie i wdrożenie 
cyklu pedagogizacji rodziców o 
tematyce konstruktywnego 
rozwiązywania konfliktów 
 
5. Konflikt-Dziecko w 
subkulturze młodzieżowej-
opracowanie i publikacja na 
temat-„Kultura czy subkultura 
punk?” 
 
 
1. Udział w komputerowych 
szkoleniach WODN. 
 
 
2. Udział w kursach 
komputerowych. 
 
3. Kierowanie zespołem 
rodziców redagujących szkolną 
i klasową stronę www. 
 
4. Wykorzystywanie komputera 
w codziennej pracy 
pedagogicznej. Gromadzenie 
materiałów, przechowywanie 
danych, wypełnianie i 
opracowanie kart pracy, testów, 
sprawdzianów, ilustracji itp. 
techniką komputerową.  
 
5. Publikacja mojego Planu 
Rozwoju Zawodowego na 

Zaświadczenie 
 
 
Zaświadczenia, notatki z 
zebrań. Protokoły z 
posiedzeń zespołu 
samokształceniowego, 
zaświadczenia. 
 
 
Notatki, zaświadczenia 
 
Świadectwa ukończenia. 
 
 
 
Zestawienie bibliografii, 
notatki, recenzje, uwagi. 
Adresy stron www. 
 
Kopia opracowanego cyklu 
pedagogizacji rodziców 
 
 
 
Publikacja 
 
 
 
 
 
 
Świadectwa ukończenia 
 
 
 
Zaświadczenia 
 
 
Notatki. Zaświadczenia. 
 
 
 
Przykładowe karty pracy, 
sprawdziany, referaty 
 
 
 
 
 
 
 
Adres www 
 
 

Według 
programu 
szkoleń WODN 
Na bieżąco 
 
 
 
 
 
 
Na bieżąco 
 
Według 
programu 
szkoleń WODN 
 
Na bieżąco 
 
 
 
2006r 
 
 
 
 
2006r 
 
 
 
 
 
 
Według 
programu 
szkoleń WODN 
 
Okres stażu 
 
 
Na bieżąco 
 
 
 
Na bieżąco 
 
 
 
 
 
 
 
 
2005r 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
VI. Rozwijanie 
umiejętności dzielenia 
się wiedzą i 
doświadczeniami z 
zakresu edukacji 
zdrowotnej i 
regionalnej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

stronach internetowych. 
 
6. Zaprojektowanie i 
przeprowadzenie lekcji o 
tematyce zdrowotnej z 
wykorzystaniem komputerów 
lub internetu. 
 
7. Stworzenie strony 
internetowej -„ Ekologia w 
nauczaniu zintegrowanym” 
 
 
 
1.  Udział w metodycznych 
szkoleniach WODN, 
konsultacjach metodycznych 
(nauczanie zintegrowane) 
 
2. Prowadzenie lekcji otwartych 
w ramach WDN. 
 
3. Dzielenie się z innymi 
nauczycielami wiedzą z zakresu 
edukacji ekologicznej, 
regionalnej i zdrowotnej-
referaty w ramach WDN 
 
4. Przygotowanie i 
zaprezentowanie programów 
artystycznych o treściach pro-
zdrowotnych poza szkołą 
 
3. Prowadzenie zajęć w ramach 
pedagogizacji rodziców-
„Zdrowy uczeń” 
 
4. Organizowanie lekcji 
otwartych i imprez 
okolicznościowych dla 
rodziców. 
 
5. Udostępnianie referatów i 
scenariuszy zajęć  w formie 
publikacji bibliotecznych oraz 
przekazanie opracowanych 
przez siebie metodycznych 
pozycji książkowych-
„Przygody z ekologią w 
regionie łódzkim” oraz 
„Ekologia Mieszczucha”. 
 
 
6. Opracowanie materiałów o 
tematyce zdrowotnej i 

 
 
Konspekty, zdjęcia, notatki, 
zaświadczenia 
 
 
 
 
Adres www 
 
 
 
 
 
Świadectwa ukończenia 
 
 
 
 
Zaświadczenia, konspekty, 
notatki 
 
Zaświadczenia, notatki 
 
 
 
 
 
Zdjęcia, zaświadczenia, 
scenariusze 
 
 
 
Kopie referatów 
 
 
 
Zaświadczenia, zdjęcia, 
notatki 
 
 
 
Zaświadczenia, kopie 
referatów 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Czasopisma z publikacjami 
 

 
 
Co najmniej raz  
w semestrze 
 
 
 
 
2006r 
 
 
 
 
 
Według 
programu 
szkoleń WODN 
 
 
Co najmniej raz 
w roku szkolnym 
 
Na bieżąco 
 
 
 
 
 
Co najmniej raz 
w roku szkolnym 
 
 
 
Według 
programu zebrań 
z rodzicami 
 
Co najmniej raz 
w semestrze 
 
 
 
Na bieżąco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Okres stażu 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VII. Kształcenie 
umiejętności 
opracowania i 
wdrażania programów i 
działań edukacyjnych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIII. Działania 
poszerzające zakres 
działań szkoły. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

regionalnej i ich publikacja 
 
7. Opracowanie i umieszczenie 
materiałów na stronie 
internetowej-„Drukuj i Ćwicz” 
 
8. Opracowanie ćwiczeń dla 
uczniów klas I-III z zakresu 
edukacji regionalnej, 
ekologicznej i pro-zdrowotnej. 
 
 
 
1. Udział w szkoleniach i 
kursach WODN. 
 
2. Poszukiwanie publikacji  
dotyczących kształcenia 
umiejętności opracowania i 
wdrażania programów 
edukacyjnych. Analiza 
literatury naukowej. 
 
2. Wdrażanie edukacyjnego 
programu –„Zdrowa Szkoła”. 
 
3. Opracowanie i wdrożenie 
cyklu pedagogizacji rodziców. 
 
4. Udział w konferencji i 
szkoleniach na temat edukacji 
obywatelskiej. 
 
5. Opracowanie i wdrożenie 
projektów edukacji 
obywatelskiej. 
 
6. Opracowanie edukacyjnego 
programu dla Szkolnego Koła 
Promocji Zdrowia 
 
1. Zapraszanie specjalistów 
przedmiotowych na lekcje i 
zebrania z rodzicami. 
 
2. Nawiązanie współpracy ze 
szkołą promującą zdrowie. 
 
3. Działalność pozalekcyjna- 
„Teatr Na 110” 
 
 
 
 
 

 
 
Adres www 
 
 
 
 
Opracowane ćwiczenia 
 
 
 
 
 
Zaświadczenia, notatki 
 
 
Zestawienie, bibliografii, 
notatki, recenzje, uwagi. 
Adresy stron www. 
 
 
 
 
Zaświadczenie, aktualizacje 
programu 
 
Zaświadczenie, cykle 
pedagogizacji rodziców 
 
Zaświadczenia, notatki 
 
 
 
Zaświadczenia, zdjęcia, 
opracowane programy 
edukacyjne 
 
Zaświadczenie, opracowany 
programy edukacyjny 
 
 
Zaświadczenia, zdjęcia, 
notatki 
 
 
Zaświadczenie, 
korespondencja 
 
Zaświadczenie, zdjęcia, 
scenariusze przedstawień i 
spotkań z aktorami 
 
 
 
 

 
 
2006r 
 
 
 
 
2006r 
 
 
 
 
 
Na bieżąco 
 
 
Na bieżąco 
 
 
 
 
 
 
2006r 
 
 
Okres stażu 
 
 
2005r 
 
 
 
2005r 
 
 
 
 
 
 
 
Według 
programu 
nauczania 
 
2005r 
 
 
Raz w tygodniu 
 
 
 
 
 
 



IX. Wykonywanie 
działań na rzecz oświaty, 
pomocy społecznej we 
współpracy z innymi 
osobami, instytucjami 
samorządowymi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X. Rozwijanie 
umiejętności 
rozpoznawania i 
rozwiązywania 
problemów 
edukacyjnych 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plan ma charakter 
otwarty i może w trakcie 
realizacji podlegać 
modyfikacji. 
 

1. Nawiązanie współpracy z 
Domem Dziecka-imprezy 
okolicznościowe, pomoc 
charytatywna 
 
2. Promocja szkoły poprzez 
współpracę z Przedszkolem, 
projektowanie broszur, ulotek 
reklamujących naszą szkołę 
oraz zaproszeń na uroczystości 
szkolne. 
 
3. Propagowanie zdrowego 
stylu życia-gazetki ścienne, 
referaty, publikacje 
 
4.Nawiązanie współpracy z 
Ośrodkiem Edukacji 
Ekologicznej i Łódzkim 
Centrum Edukacji Ekologicznej 
oraz innymi organizacjami i 
instytucjami propagującymi 
zdrowie, ekologię i 
regionalizm-wspólna realizacja 
projektów edukacyjnych 
 
 
 

O1. Opis i analiza przypadku 
zeuczeń agresywny w stosunku do 
yinnych dzieci. 

2. Opis i analiza przypadku 
uczennicy ze stwierdzoną 
dysleksją rozwojową. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Zaświadczenie, zdjęcia, 
notatki 
 
 
 
Zaświadczenia, 
przykładowe broszury i 
zaproszenia 
 
 
 
 
Zdjęcia, kopie referatów, 
zaświadczenie 
 
 
Zaświadczenie, zdjęcia, 
notatki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Studium przypadku 
 
 
 
Studium przypadku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Okres  stażu 
 
 
 
 
Na bieżąco 
 
 
 
 
 
 
Na bieżąco 
 
 
 
Okres stażu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na bieżąco 
 
 
 
Na bieżąco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

Plan ma charakter otwarty i może w trakcie realizacji podlegać modyfikacji. 
 
 
 
 

 


