ZACHOWANIA AGRESYWNE

Referat opracowany przez Anne Butryn

Zachowania agresywne dorastaj mitodziey, wybryki chuligaskie
w szkole i poza pixy zjawiskiem nasilajcym sk.
W ostatnich latach zauwa sk, iz przejawy agresji przybierajcoraz bardziej
drastyczne formy, przy czym olzai se znacznie wiek sawcow. Gwalttownie
wzrasta liczba dzieci niedostowanych spotecznie. NarastE agresywnd
mitodziezy objawiapca s¢ brutalnymi czynami i zgcaniem s, obecné¢ tego
zjawiska w szkotach spowlowata, # rozpoczto poszukiwa adekwatnych
I efektywnych rozwizan ktore ztagodz skutki destmktywnych zachowa
Nierzadko jestemy bezradni wobec przemocy. Przeciwdziatanie agresji
uczniowskiej jest trudne, lecz nie mma rezygnowaz podejmowania wysitkow
W rozwigzywaniu problemow z ni zwiagzanych. Niezbdne jest wic aby
powaznie traktow& najmniejsze symptomyego zjawiska, wkxiwe reagowéa

na przemoc, rad&isobie z ni oraz pomagazarowno ofiarom jak i sprawcom.

1.1 Agresja i jej geneza.

Zdefiniowanie terminu ,agresja” jest zadaniemsdntlozonym. Wekszaié¢
psychologow przez agresjfozumie kade zamierzone dziatanie - w formie
otwartej czy symbolicznej - mgje na celu wyrgdzenie kom# lub czemg
szkody straty, bolu fizycznego lub cierpi@moralnego. Agresja interpersonalna
jest zatem aktem odnegxm sk do zachowa miedzyludzkich intencjonalnie
organizowanym w celu wygeglzenia szkody jednostce lub grupie spotecznej, jest
umysinym dziataniem na szkedjednostki, ktérego nie da ¢sispotecznie
usprawiedliwé

Rd&zne typy i przejawy agresji rozibia st za pomog réznych kryteriow,



istnieje wiele definicji agresji, co stawi argument za uznaniem tego zjawiska
jako wysoce skomplikowane (Piekarska 1983). Agresja w sensie o0goélnym
wyraza sk czesto w formie ztaonych zachowanapastliwych i przybiera posta
bojek, zastraszania kogmiesprawiedliwego traktowania. $fednie zachowania
napastliwe wysfpuja zazwyczaj jako dokuczaniprzeszkadzanie, polegapkze

na niszczeniu lub usakizaniu rzeczy stanoxaych witasné¢ osoby ldacej
przedmiotem agresji.

Harre i Lamb (1983) podkémja, ze chocia w literaturze psychologicznej
jest ponad 250 uinych definicji agresji, prawie powszechnie akcentowarethsa
jej zasadnicze elementy: negatywné&utki dla ofiary i1 intencjonalna
zachowania agresywnego.

Z agresj czesto utasamia st przemoc, uwzgdniagc przy jej definiowaniu

trzy podstawowe kryteria: rodzaj zachowania intencje i skutki (Pospiszyl 1994).
Istnieje rownie wiele definicji przemocy, ogdlnie pod gojem przemocy
rozumie s¢ zamierzone i celowe zachowania zmieqzajdo szkodzenia innym,
ewentualnie przybierage destrukcyjny lub awersyncharakter (Surzykiewicz
2000).

Przemoc to zachowanie agresywne i jednétee destruktywne w
stosunku do innej osoby lub grupy os6b . Btkaavo za przemoc uwano
naduycie sity. Obecnie przyjmujesize przemoc to takie zachowania jednostki
lub grupy, w wyniku ktorych inne osoby poaaszzczerbek na ciele
lub w zakresie funkcji psychicznych ( Fromm 1971).

W odr&nieniu do agresji, ktorej przypisuje esiczsto charakter
reaktywny, przemoc ok§kna jest jako intencjonalnezycie przewagi, sity,
ktore narusza pogdek moralny.

Wsréd psychologow brak jest zgodiwo co do teorii wyjdniajacej
genez pojcia agresji. Nie ma tylko jednej teorii,aice w rozumieiu agresji
dotycz jej genezy.

Ch. N. Cofer i M.H.Apley (®chulska 1993) przedstawdajcztery
koncepcje agresji:



a) agresja jako insihkt -Tworcy tej koncepcjuwazajg agres za wrodzon

b)

d)

wiasciwos¢ organizmu, przejawiagg Sie W wystepowaniu stanu nagtia
emocjonalnego pobudzaego do dziatanidakim dziataniem mge by

zachowanie agresywne.

Agresja jako reakcja na frustraejWedtug tej teoripowodem frustracji jest
blokada potrzeb. J.Dollard uwe (Fmczek 1973)ze kada frustracja

prowadzi do jednej z form agresii.

Agresja jako nabyty ped - tworcy tejkoncepciji wskazuaj na rok gniewu,
ktorego cesta konsekwengj jest zachowanie agresywne. am ze

agresja wysipi wtedy gdy kdzie najsilniej wyuczomreakcy na gniew.

Agresja jako zachowanie wyuaz® przez wzmacnianie - Nawyki
agresywnego zachowania wytwatgagie i utrwalap na bazie procesu

uczenia si.

Nagradzane reakcje agresywoaicutrwalap si¢, a karane ulegagahamowaniu

| wygasag (Skorny 1968 ). Czynnikami sprzyjaymi agresji mog by¢ wzory

agresywnego zachowanig svysiepujace w otoczeniu, akceptacja

agresywnego zachowania przez cztonkow grupy, anonigiogetonkow w

grupie. Do agresji magtakze prowadza emocje, ktoresgpolczone z

bodzcami zwgzanymi z agresj W procesie ksztaltowaniagsagresiji u

mtodziezy mazna wskazé&zarowno narodta agresywnych wzoréw w

najblizszym otoczeniu, jak i na mechanizmy ich nabywania.



1.2. Przyczyny agresji i przemocy u uczniow.

Pierwsza grupa zjawisk dotyczyragji nauczycielwobec mtodziey i
obejmuje takie przejawy jak; krzywdzeriigyczne, agresjatowna w postaci
wulgarnych stéw, wymétania, krytykowania, §mieszania.

Niektorzy nauczyciele dyskwalifikaj uczniow i udowadniaj im iz s
bezwartdciowi. W szkotach tamaneaspodstawowe prawa ucznia np.. do
szacunku, do swobodnego wypowiadanig do wypoczynku podczas przerw,
do rozwoju zainteresowia uzdolnie.

Jedn, z przyczyn agresji uczniowskie] m® by niska samoocena.
Niezadowolenie z siebie jest powodem arogancji, poczuesaci, Samotnéci,
nieckeci do siebie innych oraz sklonngwi do zachowa agresywnych.

Kolejnym aspektem zachowagresywnych jest wrodowisku szkolnym
przemoc ucznidw wobec uczniéw, najbardziepeatua i trudna do przenikggia.

W polskiej szkole zaczynagstworzy¢ ,alternatywne spotecastwo” ze
specyficzm hierarchy i kodeksem obyczajowym. Wkraczafu drastyczne
sposoby zachowiazwane "druginzyciem", ktére dotychczas znane byto jedynie
jako zjawisko charakterystgne dla zaktadow karnych.

Powstawaniu agresji sprzyja brak uratepsci wartgciowego spdzania czasu
wolnego, a szczegoblnie wzorce agresywnych zach@zarpane z mediow i gier
komputerowych. Uczestnicy giep fngaowani w scenki wymagage wycia
agresji, przemocy i brutalnych rozge za co § nagradzani bo odnagssukces

I zwycigstwo. Te wirtualne dwiadczenia przenosalozycia rzeczywistego i
prébup odnost sukcesy do ktorych prowaglzierpienia ofiar-kolegéw. Wzorce
brutalizmu, agres;ji, gwattu

I erotyki mtodzie: czerpie z medidw, ajviska te wyzwalaju mtodych widzow
che¢ wyzycia sk, zaprezentowania swej przewagi, sity fizycznej-upodobnienia
si¢ do medialnych ,, idoli” dziki czemu staz sie popularni.

Przyczyny agresji uczniow mgtpkze tkwic we wspotczesnej rodzinie.

Kryzys rodziny, rozwody, bardzo aztsytuacja materialna lub zapracowanie



rodzicow, poga za pienadzem, bezrobocie, patolagi te czynniki wyzwalaji
poteguja agresi. Znacacym czynnikiem ktory powoduje agresj mtodziexy
jest brak kontaktu i porozumienia z rodzicami.

Bywa take, iz uczniowie ucz sie zachowa agresywnych od rodzicow ktorzy
wilasnym przyktadem wskazupa wycie sity jako jedyn forme rozwiazywania
wszelkich konfliktow. Szkodliwe jest stosowanie wognie kar jakosrodkow
wychowawczych szczegblnie fizycznych - powadujne reake opart na
zasadzie ,, przemoc rodzi przemoc”.

Wplyw na poziom agresji u mtodzig ma take szkota. Obok rodziny
szkota jest gtdwnyndrodowiskiem, gdzie dokonujeessocjalizacja i wychowanie
dziecka. Jako instytucja wychoviqop i ksztatgca mtode pokolenie zapoznaje
ucznia z prag uczy odpowiedzialri@i i nawigzywania kontaktow
interpersonalnych. W wielu przypadkagchuka we wspotczesnej szkole przestaje
Szkolne porzki rodza poczucie upokorzenia. Szkota dysfunkcjonalna sprzyja
powstawaniu i nasilaniu giagresji. Wadliwe funkcjonowanie miodzie w
srodowisku szkolnym mie by spowodowane czynnikami poza szkolnymi, w
wielu jednak przypadkach gtéwna przyczyna tkwi w nieprawidiowym
funkcjonowaniu szkoty jako instytucji edukacyjnej.

A. Gurycka wrod najczstszych  nieprawidtowéoi w funkcjonowaniu
szkoty wymienia:

- warunki i organizagj nauczania, przeludnienie zespotow
klasowych, zmianow&e;

- nieprzestrzeganie praw ucznia,

- brak indywidualnego traktowania uczniéw;

- stabe przygotowanie psychologiczno pedagogiczne kadry;

- nieprawidtowe relacje z uczniami.

Szczegolnie trudpsytuacg w szkole maj uczniowie zagubieni, niepewni
siebie, nie umiecy nawihza satysfakcjonujcych kontaktéw z réwinikami.

Zajmowanie niskiej pozycji w klasie, ddt zaspokajania podstawowych potrzeb to



czynniki generuyjce takie zachowania jednostek, ktére poprzez narastanie
prowadz do patologii uczniowskich-agresiji, alkoholizmu, narkotyzowania si
Przyczyny zachowa agresywnych bardzo €#to maj swe zrédio w
negatywnym wptywie nieformalnych grup rodmeczych. Miodzie skupiona w
nich sgdza swoOj wolny czas, stoag) rézne formy wykazywania swej
odrebnosci wobec reszty spotecastwa. Uczniowie, kirzy nie znajdy
satysfakcji i uznania w szkole oraz wsparcia w domu, sz@ajeptacji w takich

wiasnie grupach, ktére zwykle nie reprezeatppzytywnych wartéci.

1.3. Rodzaje i skutki zachowa agresywnych wysgpujace wsrod mitodziezy

szkolnej.

Zachowania agresywne mir@ podziek ze wzgédu na formg
ich wysepowania:

a) fizyczmy- jako atak na inosole z udziatem nakdzi lub czsci ciata

b) stown, - przy udziale bogtow werbalnych

C) czynn - szkodliwe dziatania

d) biermy - powstrzymywanie giod okr&lonych dziata, powodugc tym

samym szkodliwe konsekwencje dla osobglaoej przedmiotem agresii.
Skorny (1968) w swoich badaniach winia zachowania agresywne w formie
agresji fizycznej lb stowne], bezpwoedniej (bicie, duszenie, gryzienie,
Szamotanie, wymiewanie, cieszenie¢k cudzego nieszegcia, przeklinanie itp.)
oraz pdredniej (zmierzanie okrna drogg do wyrzdzenia innym szkody przez
donosicielstwo, skaenie szukanie silnych sprzymieteéw. Przy agresiji
posredniej agresor pozostaje anonimowy.

Do najczsciej zauwaanych przejawéw agsji fizycznej wirod uczniow
zalicza s¢: pobicia, i bojki, straszenie, odbieranieysiliszczenie cudzych rzeczy,
niszczenie spizu szkolnego, zaeiecanie do biciawymuszenia, bicie mtodszych
kolegow.

Agresja stowna uczniow wyra Sk w: grazeniu pobiciem, napastliwych



wypowiedziach - ataku stownym, straszeniu, @i@niu, grabach.
przezywaniu, przeklestwach, ordynarnych odzywkach, $ayiewaniu s,
kiétniach, graeniu.

Agresja wirod mtodziey na terenie szkoly przejawiaegidwniez w postaci
aktywnaici grupowej. A.Fgczek (1997), powotag sk na norweskiego
specjalist od spraw profilaktyki mtodziey D.Olweusa, zwraca uwagia dwa
wazne aspekty tej agresji. Po pierwszeastowanie fizyczne w formie bicia lub
innych dokuczliwéci podejmowane jest intencjonalnie przez zorganizawan
grupe wobec kolegdéw z bliskiego otoczenia, z tej samej lub miodszej klasy. Po
drugie - relacje medzy grup agresorow a grup ofiar @ asymetryczne w
zakresie mgiwosci uzycia sity. Ofiary agresji nie asw stanie skutecznie
przeciwdziaté, przeciwstawd sie ztemu traktowaniu przez agresoréw. Grupowa
forma agresji zwana €gto przemog zaczyna stanowi coraz powaniejszy
problem w praktyce pedagogicznej szkoty.

Gtéwnymi ofiarami przemocy w szkolg siczniowie klasnajmtodszych
Czesto g im zabierane piendze, - si, szantaem, lub ,w zamian za ochren
przed biciem”. Padajofiarami bicia, zacania st psychicznego, odbierania
osobistych przedmiotow, niszczenia rzeczy.

Istnieje prawdopodobistwo, ze w klasie szkolnej znajduje esi kilku
agresorow i kilka ofiar. W sensie dostownym z sytgagrzemocy
zorganizowanej mamy do czynienia, gdylos stabsza (ofiara ) wystawiana jest
przez diiszy czas na negatywne dziatania gropob silnigszych (agresoréw).

Te negatywne oddziatywania tadokuczanie, bicie, przezywanie,
wyszydzanie, zabieranie piedry i przedmiotow, niszczenie rzeczy. Wy®ijg
takze bardziej zakamuflomne formy przemocy goedniej, cegsciej stosowane
przez dziewcga niz chtopcow. Naleg do nich oszczerstwa, intrygi, wykluczanie
Z grupy, naznaczanie i izolowanie.

Brak reakcji ze strony nauczycieli na wymtijace w ich obecn<i akty
agresji, ignorowanie skarg pokrzymahych - ofiar agresji, jak rownie

informacji o przemocy wywotgj poczucie bezkarsoi i sprzyjaj Szerzeniu si



agresywneci wsrod mtodziey oraz zaburage osobowdciowych agresora i jego
ofiary. Przeciwdziatanie agresji ucznidwea jest bardzo trudne i nie zawsze
konczy sk sukcesem, efekty pracy nauczycielskiej bywajeraz odlegte w
czasie lub zachodav psychice mtodzigy i pozostag niezauwaone.

Psychologowie uwaaja, ze u ofiary przeywajacej czsto gkbokie uczucie
ponizenia i upokorzenia, strachu, wstydu, oraz dezorientacji dochodzi po pewnym
czasie do obuaenia poczucia wilasnej wadtm oraz samooceny, do izolacji
spotecznej, a nawet do tendencji autodestrukcyjnych. U agresopm zikresie
bezkarnego stosowania przemocy utrwali rsewtaciwy wzorzec zachowania,
obnizy poczucie odpowiedzialdoi za wilasne dzialania. Zacznie on czérpa

poczucie mocy z pogania innych i zagwania im bolu .

1.4. Profilaktyka zachowa agresywnych.

Uczer ma fundamentalne prawdemokratyczne, aby czulesbezpiecznie
w szkole, i nie byt poddawanyghzeniu i pontaniu.
Zapobieganie agresji i przemocysrdd ucznidw jest problemem zonym
wymagajcym zaangzowania | oddziatywania w dlugim okresie czasu.
Zgodnie z przepisamisaiatowymi wszystkieszkoty w Polsce majobowigzek
zapobiegania szerzeniuesagresji wrod dzieci i mtodziey. Nauczyciele i
wychowawcy stajc przed tym niezwykle trudnym zadaniem musgkaza sie
znajomacig wiedzy z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii oraz
umiejgtnoscia zastosowania jej w praktyce wdcyjnej. Zapobieganie agres;ji
przeciwdziatanie, zwalcmée jej przejawdw, jak teusuwanie skutkéw $vod
ucznibw to dziatania ktore nale wilaczy¢ do szkolnych programoéw
profilaktyczno - wychowawczych.

Stan bezpiecZstwa w szkotach niestety nie jest zadowgaj aby
zmienk oblicze polskiepzkoty naley zmient jej model funkcjonowania
| zastpi¢ modelem opartym na zasadach psychologii humanistycznej. Podstawy

teoretyczne tej koncepcji stworzyli ®ogers, A Maslow oraz E.L.Shostrom



gtbwne zalaenia tej koncepcji namtoby zastosowaw pracy dydaktyczno-
wychowawczej .

Autorzy koncepcji propondjaby:

- proces nauczania i wychowania ogrzea podmiotowym traktowaniu ucznia
zaspakajéjego potrzeby rozwijazainteresowania, przek&zau
odpowiedzialné¢ za wtasny rozwgjale nie pozbawtawsparcia, okazamu
zaufanie oraz wigrw jego maliwosci;

- wyksztalce w nauczycielach przekonanige bycie dobrym nauczycielem
wiaze Sk z umiegtnaoscia ,, uzywania siebie” jako instrumentu oddziatywania
na uczniow;

- prezentowanie postawy autentyca&ip empatii i akceptacji w relacjach
Z uczniami oraz motywaciji doagtego doskonalenia osobosen

Na prawdziwy sukces w zapobieganiu szerzerdaagresji vérod uczniow,

a nawet jej przeciwdziataniu muwa liczy¢ dopiero wowczas gdy wszyscy
nauczyciele danej szkoty zaakceptuproponowane kierunki, twdrczo je
rozwijajac 1 pokcza swe wysitkki w codziennej pracy. W proces
przeciwdziatania agresji nalg zaangaowa® cah spoteczné¢ szkolry, nie
tylko nauczycieli ale tate uczniow wraz z rodzicami, pedagoga oraz innych
pracownikdOw szkoly. Podstawowe zasady ktore ayalestosowa w
przeciwdziataniu negatywnym zjawiskom to w szczegéino

- srodowisko szkolne, a tak domowe musi charakteryzofvaie pozytywnym
zainteresowaniem i zaang@avaniem ze strony dorostych:

- granice nieakceptowanego zachowania mbgz jasno okrélone;

- w przypadku przekraczantych granic natey stosowa sankcje, ktore nieas

oparte na sile fizycznej i wrogim zachowaniu. Zasady te wyraggaynego

stopnia nadzoru nad czyniotami ucznidw w szkole i poza szkoDordli,

zarowno w szkole jak i w domu powinnidgutorytetem.

D. Olweus (1996) opracowat program plaityki ktory warto tworczo rozwija

oraz stosowaw praktyce. Gidwnym celem tegwmogramu jest ograniczenie lub

catkowite wyeliminowanie rinych form przemocy w szkole.
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