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Program wpierający program profilaktyczno-wychowawczy Szkoły Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Siedlcach skierowany do rodziny

1. Cel programu:

- zmniejszenie postaw agresywnych w rodzinie

- zrozumienie, że postawa przemocy nie jest godna człowieka i wyrządza krzywdę członkom rodziny 

- uświadomienie zagrożeń płynących ze stosowania postaw agresywnych (psychicznych, moralnych, medycznych, społecznych, prawnych) na członków rodziny

- zachęcenie do pracy nad sobą oraz poszukiwania rozwiązań asertywnych w sytuacjach trudnych 

- radzenia sobie w sytuacji, gdy osoba jest  Ofiarą Przemocy w Rodzinie  

- kształtowania życia w rodzinie w oparciu o zasadę miłości i tolerancji.

- utworzenie Punktu Informacyjnego 

2. Termin realizacji:  od 01.03.2004 

3. Liczba godzin

Planowane w latach 2004 i 2005 na realizację projektu godziny: 3x1x11(prelekcje) + (7x4)x2(warsztaty w klasach)+ festyn(40godzin przygotowanie)+ 4 godziny (trwania festynu) = 133 godziny.

4. Miejsce: 

kościoły: w Siedlcach i Czerńcu, kaplica w Księginicach, Szkoła Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Siedlcach oraz boisko w Siedlcach

5. Koszt ok. 3.000,00 złotych

6. Narzędzia: sondaż, ankiety, wywiady, skrzynka zapytań, wpisy do dziennika porad, warsztaty dla rodziców, dyskusje, „Karta Rodziców”

7. Sposób pobudzenia zainteresowania: ulotki, plakaty, prospekty po 400 sztuk

8. Ewaluacja programu przez zebrane dane (statystyki) od policji, ośrodków pomocy, szpitala, szkoły.

9. Współpraca:

a. Gmina Lubin

b. Kuratorium Wrocław

c. TVL Lubin

d. Legnicka Kuria Biskupia i WSD w Legnicy oraz Papieski Fakultet Teologiczny we Wrocławiu

e. „Niebieska Linia” Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

f. Ośrodek Pomocy Społecznej Lubin

g. Szpital w Lubinie

h. Sad Rejonowy w Lubinie

i. Prokuratura Lubin

j. Policja w Lubinie

10. Patronat Medialny: TVL Lubin

11. Warsztaty skierowane do rodziców: 24  spotkania ułożone w sześciu cyklach – pedagogizacja ciągła rodziców

Cykl I. Stopień agresji w rodzinie

	Lp.
	Temat
	Cele 
	Treści 
	Zadania
	Metody
	Uwagi

	1/1
	Czy doznajesz przemocy w rodzinie?
	- wie, czemu służy program wspierający

- potrafi rozpoznać występowanie agresji w rodzinie

- rozumie potrzebę niesienia pomocy ofiarom przemocy

-wie, do czego służą gry i zabawy przeciwko agresji

- rozumie potrzebę rozmowy z dzieckiem o jego uczuciach


	Sposoby traktowania człowieka w rodzinie
	Zapoznanie rodziców z celami, treścią i metodami programu wspierającego

Wyjaśnienie układu treści karty rodzica

Wspomaganie rodziców w rozwiązywaniu problemu zachowania się wobec postaw agresywnych
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 1 w „Karta Rodzica” nr 1

- nazwanie problemu

- reakcja na zachowanie agresywne

- próba poszukiwania rozwiązań
	

	2/2
	Agresja, co się za tym kryje?
	- Zna pojęcia: „agresja”, „przemoc”, „frustracja”

- Wskazuje różnice i podobieństwa miedzy w/w pojęciami

- Zna rodzaje agresji i źródło ich pochodzenia

-Uświadomienie reakcji swojej na obserwowane zachowania agresywne
	Agresja i przemoc jej rodzaje, pochodzenie
	Zapoznanie z pojęciami „agresji”

i  „przemocy” oraz „frustracji” jej rodzaje, pochodzenie.
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 2 w „Karta Rodzica”  nr  2

- nazwanie rodzaju agresji

- poszukiwanie rozwiązania

- dzielenie się własnym doświadczeniem reakcji na obserwowane zachowania agresywne
	

	3/3
	Co się dzieje z dzieckiem, gdy jest świadkiem przemocy w rodzinie?
	- Zna skutki, jakie zachowanie agresywne rodziców wyrządza dziecku

- Potrafi rozwiązywać konflikty małżeńskie bez udziału dziecka

- Umie rozmawiać z dzieckiem o jego lękach („Karta Rodzica” rys nr 3)


	Wpływ przemocy na postawę i osobowość dziecka
	Budzenie świadomości, że przemoc ma charakter destrukcyjny dla zachowań, postaw, rozwoju osobowości  dziecka;  wywołuje strach, niepewność, poczucie winy, agresję, brak zaufania, bierność, kłopoty szkolne, postawy aspołeczne
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 3 w „Karta Rodzica”  nr  3

- opis cierpienia Radka i jego przyczyny

- szukanie możliwych sposobów pomocy dla Radka

- wybór najlepszego rozwiązania- analiza skutków  w  materiale pt. „Co się dzieje z dzieckiem, gdy jest świadkiem przemocy w rodzinie?” 
	

	4/4
	Czy przemoc jest przestępstwem?
	- Rozumie zasadę: „Nie czyń drugiemu, co tonie niemiłe”

- Wie, że przemoc jest przestępstwem

- Umie wykorzystać tę wiedzę w praktyce

- Umie wyrazić swoja opinię o zachowaniach osób, które dopuszczają się ciężkich przestępstw przeciwko życiu i je bronić

- Rozumie proces zmiany  postawy  przemocy wobec dzieci 

(„Perspektywa czasu”: Część I, II, III)


	Prawo polskie ściga przestępstwa za przemoc

(artykuły Kodeksu Karnego) 
	Wyjaśnienie potrzeby wykorzystania prawa w sytuacjach  znęcania  się fizycznego, psychicznego, używania groźby, uchylania się od obowiązku opieki przez niełożenie na utrzymanie i zaspokojenie podstawowych potrzeb życiowych.
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 4 w „Karta Rodzica”  nr  4

- sformułowanie, wyjawienie ukrytej treści formuły: „Nie czyń drugiemu, co tobie niemiłe!”

- omówienie zachowań ludzi dopuszczających się najcięższych przestępstw na członkach rodziny (formułowanie własnego zdania i obrona)
	


Cykl II.  Postawy rodzicielskie Jak obchodzę się z własnym dzieckiem?
	Lp.
	Temat
	Cele 
	Treści 
	Zadania
	Metody
	Uwagi

	5/1
	Wpajanie błędnych przekonań.
	- Umie rozpoznać swoje wygórowane wymagania stawiane dziecku

- Wie, że dziecko nie musi spełniać niezrealizowanych marzeń rodziców

- Wie, że wywieranie presji na dziecko nie jest słuszne

- Wie, ze dziecko ma być szczęśliwe przez realizację swoich uzdolnień 

umie  rozpoznać błędne przekonania rodziców w różnych sytuacjach 

(test nr 1)
	Rodzaje błędnych przekonań
	Zachęcenie rodziców do refleksji wobec stawianych  wygórowanych  wymagań dziecku w świetle „błędnych pięciu przekonań rodziców”
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 1 w „Karta Rodzica”  nr  5

- Omówienie zachowania Krzyśka 

-Znalezienie przyczyny (presja rodziców)

- poszukiwanie możliwych rozwiązań  udzielenia  wsparcia rodzicom

pomocy  

-wybór najlepszego rozwiązania


	

	6/2
	Nieświadome prowokowanie złego zachowania.
	-Wie, że dziecko potrzebuje na siebie zwrócić uwagę.

-Wie, jak zaspokoić potrzebę zwracania uwagi dziecka

-Wie, że nawet złe zachowanie zmierza do zwrócenia na siebie uwagi

-Wie, ze należy wzmacniać dobre zachowanie pochwała dostosowana do wykonywanej konkretnej czynności

- wie, że trzeba radzić sobie z własnym i cudzym gniewem

- radzi sobie z potrzebą zwracania uwagi

 (test nr 2) 
	Dziecko potrzebuje naszej uwagi


	Uwrażliwienie rodziców na zaspokojenie właściwe potrzeby skupienia na sobie uwagi przez dziecko oraz sposoby wzmacniania postaw pożądanych przez rodziców
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 2 w „Karta Rodzica”  nr  6

- Analiza przykładu przez wskazanie braku gotowości ojca do rozmowy z synem, wzmocnienia wysiłku szyna oraz możliwej reakcji dziecka.

- Wyszukanie pozytywnego zachowania i sposobu nagrodzenia

- wybór właściwego
	

	7/3
	Pułapki porozumiewania się.
	-Wie, że dobra komunikacja jest postawą uczenia dzieci dobrej samooceny, rozwiązywania problemów i współpracy

-Wie, że dobra komunikacja tu unikanie konfliktów, agresywnych zachowa ń  w  rodzinie

- zna 4 style komunikacji rodziców i ich różnice (test nr 4)

- Zna sposób przeprowadzenia trudnej rozmowy 
	Style i cechy komunikacji rodziców. Struktura komunikatu.
	Budzenie świadomości wagi rozmowy w rozwoju osobowości dziecka, jego postaw społecznych, wyrażania uczuć.

Zapoznanie rodziców ze strukturą komunikatu i czterech stylach komunikacji rodziców.
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 3 w „Karta Rodzica”  nr  6

- analiza przykładu 3 poszukiwanie przyczyny cierpienia dziecka (brak czasu na rozmowę), odczytanie pragnienia dziecka

- znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jak rodzice powinni rozmawiać z dzieckiem?
	

	8/4
	Postawy rodzicielskie ich rodzaje i charakter.


	- Wie, na czym polega postawa odtrącająca, unikająca, nadmiernie chroniąca i nadmiernie wymagająca wobec dziecka i zna jej skutki

- umie podejmować trudne decyzje osobiste uwzględniając dobro dziecka

- wie, że miłość okazywana dziecku wzmacnia jego samoocenę i poczucie pewności. 
	Kwestionariusz stylu wychowawczego

Postawy rodzicielskie – postawa dziecka, Cechy właściwej postawy rodzicielskiej
	Uświadomienie roli miłości, akceptacji, zaufania, współdziałania, uznania praw  dziecka we umocnieniu poczucia wartości dziecka
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 4 w „Karta Rodzica”  nr  8

-Analiza skutków zachowania ojca oraz krzywdy, jaką wyrządził synowi (obniżył samoocenę, poczucie jego wartości „Głupi jesteś!”); typ  postawy wychowawczej

- Szukamy możliwych rozwiązań, co ma zrobić ojciec, aby przywrócić zaniżona samoocenę syna?

· wybieramy  naszym zdaniem najlepszą


	


Cykl III. Kiedy dzieci są agresywne?

	Lp.
	Temat
	Cele 
	Treści 
	Zadania
	Metody
	Uwagi

	9/1
	Dziecko z problemami adaptacyjnymi.
	- zna objawy zachowań braku adaptacji do środowiska szkolnego

- zna przyczyny pojawiania się braku adaptacji do środowiska szkolnego

- wie, jak pomóc dziecku z brakiem adaptacji do środowiska szkolnego 

- potrafi wykorzystać jako narzędzia testu Zdolności Adaptacyjnych, obserwacji zachowań i rozmowy 

- wie jak  posłużyć  się zabawą, aby wzmacniać postawy pro społeczne  dziecka
	Postawa braku adaptacji dziecka do środowiska szkolnego
	Zapoznanie z (objawami) charakterystyką,  przyczynami i sposobami niesienia pomocy dziecku z problemami adaptacyjnymi
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 1 w „Karta Rodzica”  nr  9

-Analiza skutków braku adaptacji Janka oraz komunikatów przekazywanych przez mamę

- szukanie rozwiązań  na  sposób zmiany zachowań w relacji mama-dziecko, aby dziecko wzmacniać w przestrzeganiu norm, reguł życia szkolnego i przezwyciężenia izolacji dziecka od zespołu klasowego 
	

	10/2
	Dziecko z niską samooceną
	- umie rozpoznać cechy zachowania dziecka z niską samooceną

- wie, że strach przed opinią innych wywołuje lęk dziecka

- potrafi określić swoja wartość również za pomocą Testu Samooceny

- wie, ze zabawa typu: budowanie poczucia własnej wartości i silnej osobowości wspiera  dziecko  w podnoszeniu jego poczucia wartości
	Postawa zaniżonej samooceny dziecka 
	Budzenie świadomości, że skutki niskiej samooceny dziecka niosą  ze  sobą  duże zagrożenie w  dziedzinie komunikacji z innymi, wyrażania uczuć, izolacji grupy, trudności szkolne.

Zapoznanie z charakterystyka zachowania dziecka z niska samooceną, przyczynami i metodami wsparcia dziecka.
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 2 w „Karta Rodzica”  nr  10

-Analiza skutków nieodpowiedniej postawy Kingi, próba wczucia się w sytuację przeżywania braku odporności na nacisk grupy przez dziecko

- szukanie wsparcia, aby przezwyciężyć niską samoocenę Kingi do innych dzieci

- wybór najlepszego rozwiązania
	

	11/3
	Dziecko, które nie nawiązuje relacji z innymi.
	- Wie, że brak zaufania i strach przed innymi  jest  przyczyna braku odwagi w nawiązywaniu przez dziecko relacji z innymi

- Zna przyczyny i sposoby wparcia dziecka z trudnościami nawiązywania relacji z innymi

- Wie, że pomocne są w tym przypadku gry i zabawy typu: nawiązywanie nie agresywnych  kontaktów 

- Potrafi radzić sobie z odrzuceniem
	Dziecko, które nie nawiązuje relacji z innymi (samo izolacją, odrzucenie dziecka przez grupę)
	Uświadomienie potrzeby  bycia dziecka w relacji do innych jako naturalnej potrzeby rozwojowej dziecka.

Zapoznanie z elementarnymi cechami zachowania braku relacji z innymi oraz podanie przyczyn i możliwości wsparcia dziecka
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 3 w „Karta Rodzica”  nr  11

-Analiza skutków postawy Oli, wczucia się w przeżycie poczucia samotności i poszukania źródła nieufności i strachu.

- poszukanie możliwych rozwiązań, jak pomóc Oli, by miała swoja koleżankę.

Wybór najlepszego rozwiązania
	

	12/4
	Dziecko, które nie potrafi się skupić.
	Zna cechy, przyczyny i sposoby wsparcia dziecka, które nie może skupić uwagi

Wie, że brak koncentracji wpływa na proces uczenia negatywnie.

Potrafi wzmacniać małe kroczki dziecka na drodze do skupienie swojej uwagi przez dłuższy czas


	Brak skupienia dziecka, przyczyny, skutki oraz udzielenie wsparcia 
	Budzenie świadomości szkody, którą wyrządza dziecku brak skupienia i koncentracji

Zapoznanie z cechami zachowania braku możliwości skupienia uwagi dziecka, przyczynami i sposobami wsparcia
	Dyskusja w oparciu o przy kład nr 4 w „Karta Rodzica”  nr  12

- Analiza cech, przyczyn i skutków braku koncentracji Tomka

- szukamy sposobów zainteresowania dziecka tym, co go otacza


	


Cykl IV. Gdy dziecko ma problemy w klasie

	Lp.
	Temat
	Cel
	Treść
	Zadania
	Metoda
	Uwagi

	13/1
	Dziecko agresywne


	- Zna cechy, przyczyny i skutki zachowania agresywnego dziecka

- Zna sposoby radzenia sobie z różnymi formami agresji dziecka po najcięższą

- Zna znaczenie zbaw typu; opanowanie i przezwyciężanie  złości  i agresji
	Cechy zachowań agresywnych dziecka, przyczyny, skutki i wsparcie 
	Pomaganie w rozumieniu cech, przyczyn, skutków zachowania agresywnego dziecka i miesienia pomocy
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 1 w „Karta Rodzica”  nr  13

- Analiza zachowania dziecka agresywnego, przyczyny, skutki

- Szukanie wsparcia dla dziecka agresywnego i wybór najlepszego rozwiązania dla Kuby
	

	14/2
	Dziecko nadpobudliwe i impulsywne


	-Zna cechy zachowania dziecka nadpobudliwego

-Zna postawy alternatywne do zachowania nadpobudliwego dziecka

-Potrafi nagradzać dziecko za małe zmiany w kierunku pożądanym 


	Cechy zachowań dziecka nadpobudliwego, przyczyny, skutki i wsparcie
	Uwrażliwienie na obserwację zachowania dziecka nadpobudliwego i impulsywnego.

Zapoznanie z cechami, przyczynami i skutkami zachowania dziecka nadpobudliwego   
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 2 w „Karta Rodzica”  nr  14

Analiza zachowania Jacka: przyczyny i skutki.


	

	15/3
	Dziecko niezdyscyplinowane
	- Wie, czemu służy ustalony porządek dnia i rytm życia rodziny

- Zna role wytyczenia granic w zachowaniu dziecka

- Wie, do czego dąży dziecko niezdyscyplinowane

 (narzucenia władzy grupie)

- Zna rolę komunikatu „ja” 
	Przyczyny, skutki i cechy braku dyscypliny dziecka oraz wsparcie jemu udzielane
	Wyjaśnienie cech, przyczyn, skutków zachowania dziecka niezdyscyplinowanego oraz sposobów niesienia pomocy
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 3 w „Karta Rodzica”  nr  15

Analiza zachowania Dominika pod kątem przyczyn i skutków

Poszukiwania rozwiązań nad znalezieniem równowagi między potrzebami dziecka i rodzica
	

	16/4
	Dziecko nieodporne
	- Wie, że dziecko nieodpornie nie prosi o pomoc

- Zna sposób i metodę proszenia o pomoc 

- Wie, ze dziecku brakuje siły wewnętrznej, aby radzić sobie trudna sytuacją
	Cechy, przyczyny i skutki zachowania się dziecka nieodpornego wobec trudnych sytuacji; udzielanie pomocy
	Budzenie świadomości, ze dziecko nieodporne oczekuje wsparcia ze strony rodziców w rozwiązywaniu trudnych sytuacji
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 4 w „Karta Rodzica”  nr  16

Analiza zachowania się Rafałka: przyczyny i skutki

Szukanie możliwych rozwiązań, aby wesprzeć działania mamy Rafałka 
	


Cykl V. Jak zrozumieć siebie i dziecko?

	Lp.
	Temat
	Cel
	Treść
	Zadania
	Metoda
	Uwagi

	17/1
	Co mnie złości?


	Zna mowę uczuć

Umie wyrażać swoje uczucia asertywnie 

Zna sposoby rozładowania nagromadzonych uczuć złości


	Świat uczuć, treść uczuć, radzenie sobie z emocjami 
	Uwrażliwienie na wartość uczuć, które niosą ze sobą określone treści poznawcze.

Zapoznanie ze sposobem wyrażania uczuć i ich nazywania
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 1 w „Karta Rodzica” nr 17

Analiza przypadku

Poznanie własnych uczuć
	

	18/2
	Co myślę o sobie?


	Wie, czemu służy poczucie własnej wartości

Zna sposoby radzenia sobie z niską samooceną


	Opinia innych a samoocena, sposób na podniesienie samooceny rodzica 
	Wyjaśnienie roli samooceny w życiu poszczególnych ludzi

Wskazanie na potrzebę samokontroli w działaniach wychowawczych rodziców
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 2 w „Karta Rodzica” nr 18

Analiza przykładu. Zastanawianie się, co może oznaczać zwrot „budzić  w  drugich chęć i radość życia”


	

	19/3
	Jak powstaje dziecięca agresja?


	- Wie, jak powstaje agresja u dzieci

- Zna potrzebę zawierania kompromisów w okresie przekory

-Wie, do czego dąży dziecko w okresie przekory

-Zna potrzebę kształtowania siły woli dziecka
	Dziecięca przekora jako źródło agresywnych zachowań i konfliktów w rodzinie w walce o władzę
	Zapoznanie z procesem powstawania agresji u dzieci i radzenie sobie z wiekiem przekory dziecka
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 3 w „Karta Rodzica”  nr 19

Analiza przykładu i wykrycie walki  o  władzę między rodzicem a dzieckiem
	

	20/4
	Mój kocioł frustracji


	- Zna przyczynę swoich lęków o przyszłość dziecka

- Zna mechanizm ”zemsty” przy karceniu dzieci

- Wie, że kara nie jest wystarczającym środkiem zmiany postawy


	Lęki i obawy rodziców o przyszłość dziecka,

Źródło i funkcja kary w wychowaniu 
	Uświadomienie źródła lęku rodziców, frustracji dotyczącej przyszłego losu dziecka oraz z mechanizmem nieuświadomionym odwetu za zachowania swoich rodziców

Zapoznanie z funkcją kary
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 4 w „Karta Rodzica”  nr  20

 Analiza przykładu i poszukanie odpowiedzi na pytanie: „Jaka  może być przyszłość syna, który ma braki w czytaniu?”
	


Cykl VI. Rozumieć i pomóc sobie oraz dziecku

	Lp.
	Temat
	Cel
	Treść
	Zadania
	Metoda
	Uwagi

	21/1
	Katalog zachowań agresywnych


	Umie rozróżnić postawy przemocy


	Rodzaje zachowań agresywnych 
	Ukazanie szeregu zachowań agresywnych
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 1 w „Karta Rodzica” nr 21

Nazwanie formy przemocy zastosowanej przez matkę wobec dziecka na przykładzie 
	

	22/2
	Cykl przemocy w rodzinie i mity o przemocy
	Zna fazy cyklu przemocy

Wie, że cykl przemocy jest powracający

Rozumie, czym są mity o przemocy


	Etapy i fazy przemocy w rodzinie jako proces nawracający 
	Wyjaśnienie. na czym polega mechanizm przemocy w rodzinie jego fazy
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 2 w „Karta Rodzica” nr 22

Poszukanie i przedstawienie argumentów za i przeciwko mitowi nr 1 
	

	23/3
	Jak zapewnić bezpieczeństwo sobie i swoim dzieciom?
	Zna sposoby zapewnienia bezpieczeństwa sobie i dziecku

Wie, jak bronić swoich  praw


	Sposoby ochrony zdrowia i życia  swojego i dzieci w sytuacji przemocy
	Uwrażliwienie, że zapewnienie poczucia bezpieczeństwa sobie i dziecku jest najważniejszym elementem radzenia sobie z przemocą w rodzinie
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 3 w „Karta Rodzica” nr 23

Poszukiwanie sposobów pomocy dla kobiety, która prosi o pomoc.
	

	24/4
	Pomoc instytucjonalna. 
	- Wie, gdzie są instytucje niosące pomoc sprawcom i ofiarom przemocy

- Zna, czym jest niebieska linia i jakiego udziela wsparcia

-potrafi odczytać swoja postawę wychowawczą na podstawie zakreślanych odpowiedzi 

pod rysunkami: I-X   
	Rodzaje i zadania instytucji wspierających ofiary i sprawców przemocy 
	Zapoznanie z instytucjami pomocy wobec przemocy

Zachęcenie do przełamania milczenia
	Dyskusja w oparciu o przykład nr 4 w „Karta Rodzica” nr 24

Szukamy odpowiedzi na pytanie: „Za czym tęsknią osoby doznające codziennie przemocy?”
	


Harmonogram warsztatów dla rodziców w szkole (sześć cykli): 

	
	Lp.
	Temat
	Kto?
	Kiedy?
	Uwagi

	Cykl I. Stopień agresji w rodzinie
	1
	Czy doznajesz przemocy w rodzinie?


	wychowawca
	Spotkanie z rodzicami

marzec 2004
	KR 1

	
	2
	Agresja, co się za tym kryje?


	jw.
	maj
	KR 2

	
	3
	Co się dzieje z dzieckiem, gdy jest świadkiem przemocy w rodzinie?
	jw.
	wrzesień
	KR 3

	
	4
	Czy przemoc jest przestępstwem?


	jw.
	styczeń
	KR 4

	Cykl II.  Postawy rodzicielskie 

Jak obchodzę się z własnym dzieckiem
	1
	Wpajanie błędnych przekonań.
	jw.
	marzec
	KR 5



	
	2
	Nieświadome prowokowanie złego zachowania.
	jw.
	maj
	KR 6



	
	3
	Pułapki porozumiewania się.
	jw.
	wrzesień
	KR 7



	
	4
	Postawy rodzicielskie ich rodzaje i charakter.

(Sprawdzenie mojej postawy wychowawczej)
	jw.
	styczeń
	KR 8



	Cykl III. Kiedy dzieci są agresywne?
	
	Dziecko z problemami adaptacyjnymi.
	jw.
	marzec
	KR 9



	
	
	Dziecko z niską samooceną
	jw.
	maj
	KR10



	
	
	Dziecko, które nie nawiązuje relacji z innymi.
	jw.
	wrzesień
	KR 11



	
	
	Dziecko, które nie potrafi się skupić.
	jw.
	styczeń
	KR 12




	Cykl IV . Gdy dziecko ma problemy w klasie CD.
	1
	Dziecko agresywne.


	jw.
	marzec
	KR 13



	
	2
	Dziecko nadpobudliwe i impulsywne.


	jw.
	maj
	KR 14



	
	3
	Dziecko niezdyscyplinowane.
	jw.
	wrzesień
	KR 15



	
	4
	Dziecko nieodporne.


	jw.
	styczeń
	KR 16

	Cykl V. Jak zrozumieć siebie i dziecko?
	1
	Co mnie złości?

(Test obchodzenia się z konfliktem)


	jw.
	marzec
	KR 17

	
	2
	Co myślę o sobie?


	jw.
	maj
	KR 18

	
	3
	Jak powstaje dziecięca agresja?


	jw.
	wrzesień
	KR 19

	
	3
	Mój kocioł frustracji.


	jw.
	styczeń
	KR 20

	Cykl VI. Rozumieć, pomóc sobie i dziecku.
	1
	Katalog zachowań agresywnych.


	jw.
	marzec
	KR 21

	
	2
	Cykl przemocy w rodzinie i mity o przemocy.


	jw.
	maj
	KR 22

	
	3
	Jak zapewnić bezpieczeństwo sobie i swoim dzieciom?


	jw.
	wrzesień
	KR 23

	
	4
	Pomoc instytucjonalna. 


	jw.
	styczeń
	KR 24

	
	
	Ewaluacja. 


	Po każdym cyklu
	
	Ankiety


12. Festyn Rodzinny w Siedlcach pod hasłem: „Rodzina wolna od przemocy i agresji” 

– czerwiec 2004

13. Utworzenie Punktu Informacyjnego i wyposażenie w niezbędną literaturę na temat przemocy i agresji oraz w „Pakiet Informacyjny o możliwościach pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie” 

	
	Gdzie?
	Zadanie
	Odpowiedzialny
	Uwagi

	Bibliozbiór
	Kącik w Bibliotece szkolnej
	Gromadzenie literatury fachowej
	Ks. Ryszard Dąbrowski
	

	Pakiet informacyjny
	Biblioteka szkolna
	Wydawanie ulotek, folderów, udzielanie informacji i kontaktowanie z instytucjami niżej
	Ks. Ryszard Dąbrowski
	(Załącznik 25)

	Współpraca
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Lubinie
	Ułatwienie kontaktu
	Ks. Ryszard Dąbrowski
	

	
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Siedlcach
	Niesienie pomocy dzieciom
	
	

	
	Parafia Rzymsko-Katolicka pw. św. Michała Archanioła w Siedlcach z siedzibą Czerniec 22; 59-300 Lubin
	Niesienie pomocy rodzinom: porady, wsparcie duchowe i materialne na miarę możliwości
	Ks. Ryszard Dąbrowski
	Prowadzenie dziennika porad

	
	Wychowawcy klas
	Obserwacja zachowań uczniów i pomoc przez motywowanie do postaw asertywnych 
	wychowawcy
	


14. Propozycja kampanii informacyjnej 

	Lp.
	Aspekt
	Temat
	Kto?
	Kiedy?
	Uwagi

	1
	filozofia
	Człowiek a przemoc
	Prelegent WSD w Legnicy
	Kwiecień 


	

	2
	psychologia
	Skutki zachowań agresywnych wśród członków rodziny.
	Prelegent z Ośrodek Pomocy Socjalnej Lubin
	Maj 
	

	3
	etyka-moralność
	Ocena przemocy w rodzinie.
	Prelegent WSD w Legnicy
	Czerwiec 
	

	4
	medycyna
	Wpływ przemocy na zdrowie członków rodziny.
	Prelegent z szpital Lubin
	Wrzesień 
	

	5
	socjologia
	Szkodliwość postaw agresywnych w życiu społecznym.
	Prelegent WSD Wrocław
	Październik 
	

	6
	edukacja
	Jak postępować (wychowywać), aby zmniejszać poziom agresji w rodzinie?
	Prelegent z Kuratorium Wrocław
	Kwiecień 
	

	7
	prawo
	Jakie są akty prawne chroniące ofiary przemocy w rodzinie?
	Prelegent z Sądu Rejonowego Lubin
	Maj 
	

	8
	prokurator
	Kiedy należy z urzędu wszcząć postępowanie wobec sprawców przemocy w rodzinie?
	Prelegent z Prokuratury Lubin
	Czerwiec 
	

	9
	policja
	Okoliczności interwencji w przypadkach ofiar przemocy.
	Prelegent z Policji Lubin
	Wrzesień 
	

	10
	media
	Wpływ mass-mediów na postawy agresji.
	Prelegent z TVL Lubin
	Październik 
	

	11
	sport
	Postawy agresji wśród kibiców.
	Prelegent z Klubu Lubin
	rezerwa
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	Cykl I                                KR1/1

STOPIEŃ AGRESJI W RODZINIE
	Literatura:
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	Temat 1: Czy doznajesz przemocy w rodzinie?
	

	
	Przykład 1

Popatrz, Halino, na mnie - Przyszedł pijany, poprosił dziecko o zeszyt z matematyki i się zaczęło. Zaczął wyzywać mojego syna od nieuków, bić po twarzy. Syn zaczął wołać o pomoc. Mamo, ratuj! Zaczęłam go odciągać od syna, chwycił mnie i rzucił na podłogę, kopał, gdzie popadło. Syn wybiegł do sąsiadów i wezwał policję. Zabrali go. Nie mogę pojąć, co w nim siedzi, że tak postępuje z nami od wielu tygodni?
	

	Pokaż dziecku rysunek i zadaj pytania niżej!

Januszek chce się bawić na dworze. Ale nagle zaczyna padać deszcz.

Co on sobie myśli?

Co mówi do swojej mamy? 

Co ona mu na to odpowiada?

I co będzie teraz robił?
	
	Pytania do dyskusji:

	CZY ZDARZA SIĘ, ŻE KTOŚ BLISKI:

· traktuje  Cię w sposób, który Cię rani? 

· obrzuca  Cię obelgami, wyzwiskami? 

· zmusza  Cię do robienia rzeczy, które Cię poniżają? 

· popycha  Cię, policzkuje, uderza, szarpie? 

· nie  pozwala Ci widywać się z przyjaciółmi i rodziną? 

· grozi, że Cię zabije lub zrani? 

· niszczy  Twoją własność? 

· mówi  ci, że wie, co jest słuszne dla ciebie? 

· ośmiesza  lub obraża ludzi, których lubisz i cenisz? 

· stale  krytykuje Twoją osobę (poglądy, uczucia, pochodzenie, wykształcenie)? 

· mówi  ci, że jesteś głupia, że do niczego się nie nadajesz? 

· nie  pozwala ci widywać się i rozmawiać z przyjaciółmi, rodziną? 

· dusił, kopał, obezwładniał, wykręcał ręce? 

· grozi  ci nożem, siekierą, bronią palną? 

· groził  ci, że cię zabije lub dotkliwie zrani? 

· obwinia  cię za swoje agresywne zachowanie, mówi ci, że wszystkiemu ty jesteś winna? 

· zmuszał  cię do pożycia seksualnego? 

· zmusza  cię do uprawiania praktyk seksualnych, które ci się nie podobają? 

· straszył  cię, że pobije twoich przyjaciół, jeśli będą próbowali ci pomóc? 

· zabiera  ci pieniądze, każe o nie prosić lub po prostu nie chce ich dawać? 

· zachowuje  się wobec dzieci w sposób budzący Twój sprzeciw? 

· grozi, że zabierze ci wszystko (dzieci, pieniądze, dom), jeśli nie będziesz mu posłuszna? 

· przeprasza  cię, rozpieszcza prezentami po tym, jak cię pobił? 

· Czy czujesz się nieswojo, gdy dochodzi do spotkania z twoimi przyjaciółmi w obecności partnera? 

· Czy w czasie trwania małżeństwa zerwałaś kontakty z przyjaciółmi, rodziną? 

· Czy jesteś z partnerem, bo mówił ci, że cię zabije, jeśli od niego odejdziesz? 

· Czy kiedykolwiek byłaś tak pobita przez partnera, że wymagałaś pomocy lekarskiej lub leczenia szpitalnego? 

· Czy czujesz się zagrożona w swoim domu? 

Jeśli choć na jedno pytanie odpowiedziałaś twierdząco, istnieje duże prawdopodobieństwo, że doznajesz przemocy w rodzinie. Zastanów się, czy czujesz się bezpieczna w swoim domu. Spróbuj porozmawiać z kimś zaufanym, o tym co  się dzieje w Twoim związku.
	1.
	Jak byś się zachował, gdybyś był sąsiadem(ką)?

	
	2.
	Jak pomóc kobiecie i dziecku?

	
	3.
	Jak pomóc ojcu?

	
	Miejsce na notatki:

	
	Gry i zabawy przeciwko agresji

	
	Kiedy jestem wściekły

Grupa siedzi w kole. Dzieci wypowiadają swoje imię i pokazują, co robią, kiedy są wściekłe, na przykład:

- Nazywam się Karolina. Kiedy jestem wściekła, robię tak: lewą ręka wykonuje ona taki ruch jakby chciała uderzyć.

 Nazywam się Tomek. Kiedy jestem wściekły robię tak: prawa noga wykonuje on taki ruch jakby chciał kopnąć.

Nazywam się Jakub. Kiedy jestem wściekły robię tak: uderza ściśniętymi w pięści dłońmi w skronie, itp.

	Temat następnego spotkania: Agresja, co się za tym kryje?
	


Fragmenty książki: Andres Soriano, „Przemoc wobec dzieci”, eSPe, Kraków 2002, s. 17 – 36

Część I

Dzieciństwo na przestrzeni dziejów 

Różne dokumenty historyczne pokazują, że dzieci maltretowano od początków ludzkości. Już w starożytno​ści znane są różne formy maltretowania dzieci. Wie​rzenia religijne w Egipcie, Indiach czy Chinach dawały ojcu władzę dysponowania życiem dopiero co urodzo​nych dzieci: modły one zostać złożone bogom w ofierze oczyszczającej.

Także w Biblii można znaleźć przykłady dziecio​bójstwa. W Starym Testamencie możemy przeczytać o tym, jak Mojżesz uniknął śmierci, która z rozkazu faraona mogła spotkać wszystkie dzieci żydowskie płci męskiej. „Faraon wydal wtedy całemu narodowi roz​kaz: „Wszystkich nowo narodzonych chłopców Hebraj​czyków należy wrzucić do rzeki, a dziewczynki pozo​stawi  przy życiu" (Wj 1,22).

Król Herod ze strachu, że Jezus pozbawi go tronu, nakazał wymordować w swoim królestwie wszystkie dzieci poniżej drugiego roku życia. Od tej pory 28  grud​nia obchodzimy dzień „Świętych Młodzianków". Prorok Mahomet piętnował praktykę zabijania nie​chcianych córek tymi słowami. „Kto będzie miał żywą córkę i nie pogrzebie jej żywcem, nie będzie jej beształ, nie będzie nad nią przedkładał swych synów, tego Bóg zaprowadzi do raju". Istnieje wiele przykładów masowego zabijania dzie​ci, jak w przypadku króla babilońskiego Nemroda, któ​ry nakazał zamordować 70.000 dzieci.

Dzieciństwo w Sparcie

W mieście-państwie, jakim była starożytna Sparta, dziecko było uważane za własność państwa. Dlatego już od swych narodzin przestawało należeć do rodzi​ców, choć mieszkało w domu rodzinnym do osiągnięcia siedmiu lat. Ten wiek określał koniec wychowania pod opieką matki i karmicielek, a jednocześnie po​czątek formacji wojskowej. chłopiec spartański byt traktowany jak przyszły żołnierz, przez co jego wycho​wanic sprowadzało się wyłącznie do nieustannego ćwi​czenia i przygotowania do przyszłej walki.

W konsekwencji takiej koncepcji wychowania każdy ze Spartan był po narodzinach poddawany osądowi „Zgromadzenia Starszych", które określało jego społeczną przydatność. Zależnie od owego sądu dziecko było wychowywane lub eliminowane. Dzieci nie posiadające owych idealnych cech, tzn., które były  brzydkie zdradzały oznaki choroby psychicznej lub problemów psychologicznych, były porzucane w górach albo strącane ze skały. Tak oto porzucenie i dzieciobójstwo, uznane przez prawo i społecznie akceptowane, stały się formą zin​stytucjonalizowanej selekcji dzieci, które nie mogły sprostać wymaganiom społeczności Sparty.

Dzieciństwo w Atenach

W Atenach dzieci byty uważane za przyszłych obywa​teli. Jednakże uprzywilejowana grupa społeczna, je​dyna, która mogła w sposób wolny korzystać ze swych praw, stanowiła zaledwie pięć procent całej populacji. Większość dzieci cierpiała z powodu złego traktowa​nia w jego różnorodnych formach. Na przykład sprze​daż dzieci, społecznie dopuszczalna w tamtej epoce, nabrała takich rozmiarów, że Solon (w VI wieku przed Chrystusem) za pośrednictwem prawa starał się ogra​niczyć prawo rodziców do sprzedawania własnych dzieci. Także porzucanie i zabijanie dzieci (zarówno z pra​wego, jak i nieprawego łoża), jako krańcowa forma maltretowania dzieci, stała się powszechną i akcepto​waną w społeczeństwie greckim praktyką. López Eire (1980) tak opowiada o podrzucaniu i porzucaniu dzie​ci: „Uciekano się do tej praktyki nie tylko wtedy, kie​dy dziecko przejawiało jakieś wrodzone wady, ale tak​że w przypadku, kiedy istniały wątpliwości co do ojcostwa nowo narodzonego albo po prostu kiedy nie​dostatek zmuszał do podobnego posunięcia".

Myśliciele, tacy jak Arystoteles i Platon,  pozostawili w swych pismach następujące rekomendacje: „W kwe​stii usuwaniu czy wychowywania noworodków winno obowiązywać prawo, by nie wychowywać żadnego dziec​ka wykazującego kalectwo; biorąc jednak pod uwagę liczbę dzieci należy-wobec tego, że istniejące oby​czaje nie pozwalają żadnego noworodka usuwać-licz​bę urodzin prawem ograniczyć, jeśli zaś jacyś obcujący ze sobą małżonkowie poczną dzieci ponad tę liczbę, należy spowodować jego poronienie, zanim jeszcze czu​cie i rycie w nic wstąpi" (Arystoteles, polityka, VII, 1335 b, 10; przekład: Ludwik Piotrowicz).

Platon w Państwie pisał tak: „A dzieci tych gorszych [ludzi], gdyby się tym innym lepszym ludziom jakieś ułomne urodziło, tu też w jakimś miejscu, o którym się nic mówi i nie bardzo wiadomo, gdzie by ono było, ukryją, jak się należy. (Platon, Państwo, V, 4116 c; przekład: Władysław Witwicki). Od III wieku przed Chrystusem, w kontekście kry​zysu ekonomicznego, podrzucanie dzieci staje się wła​ściwie czymś normalnym, a w przypadku dziewczynek staje się niemal nagminne. Rodziny wychowywały do trzech dzieci, ale raczej nie więcej niż jedną córkę. Bardzo wymowne jest zdanie Pozydypa: „Syna żywi każdy, nawet ubogi, a córkę każdy podrzuca, choćby i bogaty”.

Również w listach, jakie Hilarion wysyła do swej żony w I wieku przed Chrystusem, znajdujemy wyraź​ne instrukcje, jak postępować w przypadku przyjścia na świat dziecka. Oto najwymowniejsza z nich: „Jeśli, już może się zdarzyć, wydasz na świat dziecko, to jeśli okaże się chłopcem, zachowaj go; Jeśli dziewczynką, porzuć ją”.

Dzieciństwo w starożytnym Rzymie

W starożytnym Rzymie dziecko nie było sprawą pań​stwa, ale pater familias. Władza publiczna pozostawia ojcu nieograniczone prawa nad dziećmi, co umożli​wiało mu decydowanie o wolności swych dzieci (moż​liwość sprzedania ich), a nawet o ich życiu (możliwość porzucenia ich, co było równoznaczne ze skazaniem ich na śmierć). Życie dziecka rzymskiego zależało od tego, czy przy narodzinach zostało uznane przez ojca. Ryt, za pomocą, którego pater familias sprawował swą władzę uznania bądź odrzucenia dzieci, byt następu​jący: „Nowonarodzone dziecko było składane u stóp ojca. Jeśli ten pragnął je uznać, brał je w ramiona. Je​śli zaś oddalało się, dziecko umierało z głodu lub zimna albo stawało się własnością kogoś, kto chciał je wziąć na utrzymanie i zamienić je w swego niewolnika".

W starożytnym Rzymie porzucanie i zabijanie dzie​ci stało się praktyka niemal zwyczajową i przerodziło się w poważny problem, gdyż-podobnie jak w Grecji -pociągał on za sobą wyludnienie. Według badań pro​wadzonych przez Dc Manse'a (1994), pierwsze działania przeciw praktyce dzieciobójstwa w cesarskim Rzy​mie wiążą się z Filonem i znajdują odbicie w następują​cym tekście: „Niektórzy z nich czynią to własnymi rę​kami; z potwornym okrucieństwem i barbarzyństwem dławią i gaszą pierwsze tchnienie nowonarodzonych albo wrzucają ich do rzeki, albo w głębiny morzu, przy​wiązawszy ich wcześniej do jakiegoś ciężkiego przed​miotu, aby szybciej pogrążyły się pod jego ciężarem".

Jednak wraz z pojawieniem się chrześcijaństwa na​stąpiła głęboka przemiana w najuboższych warstwach społeczeństwa. Dopóki jego odnowicielskiej sile wzro​sło poczucie odpowiedzialności pater familias w kwe​stii życia i wychowywania dzieci. W IV wieku Kościół zaczął wywierać stały nacisk na państwo, aby poprzez prawo zostały zakazane praktyki wystawiające życie dzieci na niebezpieczeństwo. W konsekwencji oddziaływania Kościoła w Kodeksie Teodozjusza (początek roku 300) można przeczytać następujące słowa: „Do​wiedzieliśmy się, że w prowincjach, w których wystę​puje niedostatek żywności i brak środków do życia, rodzice sprzedają lub oddają swe dzieci w zastaw... Z naszymi obyczajami sprzeczny jest fakt, iż ktokol​wiek może umrzeć z głodu lub być zmuszony do po​pełniania nikczemności. We wszystkich miastach Italii zostanie wyłożone prawo mające na celu po​wstrzymywać ręce rodziców przed dzieciobójstwem".

W roku 347, w związku z wielkimi rozmiarami, ja​kich nabiera dzieciobójstwo, prawodawstwo rzymskie zmuszone jest uznać tę praktykę za przestępstwo ka​rane śmiercią.
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	Temat 2: Agresja, co się za tym kryje?
	

	
	Przykład 2

Kazik i Janek mieszkają w jednym bloku, rodzice ich się kłócą od lat. Chłopcy uczęszczają do tej samej klasy III. Kazik jest silnym chłopcem, nie lubią się, są wrogo nastawieni. Po lekcjach często się biją, kopią, szarpią, przezywają. Któregoś dnia Janek przychodzi do domu z porwaną kurką i z rozbita twarzą. Podenerwowana mama idzie do rodziców Kazika, aby zawiadomić o zdarzeniu i poprosić o zwrot kosztów za zniszczona kurtkę. Wywiązuje się kłótnia, padają wyzwiska, wulgaryzmy.  Sprawa kończy się w sądzie.  
	

	Pokaż dziecku rysunek i zadaj pytania niżej!

Tutaj Januszek chce sobie kupić słodycze. Ale zgubił swoje pieniądze.

Jakie myśli przychodzą mu do głowy?

I co teraz zrobi?

Kiedy opowiada on swojej mamie, mówi ona, ....

A kiedy wieczorem dowiaduje się o tym tata, mówi on, ....
	
	Pytania do dyskusji:

	Agresja - to „wszelkie działanie (fizyczne lub słowne), którego celem jest wyrządzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej – rzeczywistej lub symbolicznej – jakiejś osobie lub czemuś, co ją zastępuje”. (Słownik psychologiczny, red. W. Szewczuk, WP, Warszawa 1985, s. 11)

Agresja może być:

1. emocjonalna. Mamy z nią do czynienie, gdy dziecko przeżywa lub złość (np. zostało wyśmiane, przez nauczyciela  przed całą klasę i pod wpływem tych emocji „odpyskowuje” nauczycielowi (agresja słowna, np. kpiny, groźby, przezwiska, ośmieszanie, plotkowanie, itp.)

2. instrumentalna, gdy agresor dąży do osiągnięcia jakiegoś celu kosztem drugiej osoby, wykorzystując swoja przewagę fizyczną lub psychiczną. W tym wypadku występuje przemoc, nierówność sił.

3. fizyczna, gdy mamy do czynienia z fizycznym atakiem na druga osobę lub jej własność. Może mieć charakter agresji bezpośredniej, gdy agresor atakuje przyczynę swojej złości, lub agresji pomieszanej, gdy atakowany jest ktoś lub coś, symbolizuje osobę, której agresor chce wyrządzić krzywdę. Agresja pomieszana jest często stosowana w szkole, gdy uczeń został upokorzony przez ucznia odreagowuje napięcie na słabszym koledze.

4. społeczna, gdy służy obronie norm i wartości obowiązujących w danej społeczności (np. policjant, żołnierz)

5. aspołeczna, która wprowadza destrukcje w międzyludzkich relacjach.

Agresja jest wyrządzeniem krzywdy osobie. Agresorowi należy pomóc, gdyż wyrządza on krzywdę również sobie.


	1.
	Jaki rodzaj agresji wystąpił w przykładzie?

	
	2.
	Jak powinny zachować się kobiety?

	
	3.
	Proszę opowiedzieć zauważoną przez siebie sytuację agresywną?

	
	4.
	Jaka była wasza reakcja na tą sytuację?

	
	Miejsce na notatki:

	
	Gry i zabawy przeciwko agresji

	
	Symbole agresji

Dzieci siedzą przy stole. Przed każdym z nich leży duża kartka papieru i mazak. Kiedy wszyscy już się uspokoili malują jakiś symbol, swojego bardzo osobistego, silnie przezywanego rodzaju agresji następnie krótko go objaśniają.

- „zygzakowate, czerwone błyskawice, ponieważ moja złość przychodzi bardzo szybki i gwałtownie, ale tak samo prędko przemija”,

- „góry i ciemne chmurki na horyzoncie, ponieważ moja wściekłość potajemnie się piętrzy i przez długi czas psuje mi nastrój, a pozostali nawet nie zauważają. że jestem zły”,

- „ognista kula, ponieważ moja wściekłość jest bardzo gwałtowna i wszystko niszczy”.

	Temat następnego spotkania: Co dziej się z dzieckiem, gdy jest świadkiem przemocy w rodzinie?
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II. Próby wyjaśnienia przyczyn agresji:

1. teoria instynktów coraz mniej brana pod uwagę przy poszukiwaniu przyczyn agresywnych zachowań, która wg Freuda jest instynktem wrodzonym a człowiek z natury zachowuje się agresywnie i stosuje przemoc.

2. teoria frustracji. Pojęcie frustracji wywodzi się od łacińskiego słowa „frustra, ae” (na próżno, daremnie) - zniszczenie czynności ukierunkowanej na jakiś cel.
 W latach trzydziestych naszego stulecia John Dollard i jego współpracownicy dostrzegli właściwe przyczyny agresywnych reakcji.:

Siła pobudzenia do agresji zależy od stopnia frustracji. Im frustracja większa tym agresja wyraźniejsza. O sile frustracji decydują: 

· doświadczenie jednostki;

· cechy charakterystyczne osobowości;

· wartość nadawana celowi lub przeszkodzie.

 Akty agresji mogą ulec zahamowaniu pod wpływem kary.

Agresja może ulec przeniesieniu.

Agresja otwarta szybciej i skutecznie obniża napięcie spowodowane frustracją

3. teoria społecznego uczenia się. Ludzie uczą się zachowań agresywnych w wyniku własnego doświadczenia lub przez naśladownictwo, gdy osoba znacząca zachowuje się agresywnie. Zdaniem Bussa o sile agresji decydują:

· częstość i intensywność doznawanych frustracji, przykrości, bycia ofiarą, Im większa liczba takich doświadczeń, tym większe prawdopodobieństwo, że dziecko będzie chronicznie agresywne.

· Wzmocnienia, np. osiągnięcie zamierzonego celu „ dzięki „ własnemu agresywnemu zachowaniu, obniżenie napięcia  po „wyładowaniu się”, zdobycie określonej pozycji w grupie, itp.:

· Falicytacja społeczna. Dziecko wychowuje się w rodzinie lub grupie, w której często występują zachowania agresywne, najprawdopodobniej często będzie nagradzane za akty przemocy.

· Temperament jednostki.

Aby eliminować zachowania agresywne, należy stosować system kar i nagród. W praktyce można posłużyć się metodą Gordona proponowanej w programie: „Szkoła dla rodziców” wzmacniających uwagę na ofierze a nie na agresorze wypowiadając na głos brak umiejętności komunikowania się, sprawianą przykrość i wiarę  w umiejętność zmiany zachowania.

Adam bije Krzyśka. Podchodzisz do Krzyśka i mówisz: 

„ Patrz - Adam nie wie, jak się powinien zachować, gdy coś chce od ciebie. Nie wie pewnie, że sprawia ci ból i wyrządza krzywdę. Musi się nauczyć, ze może cię poprosić, gdy coś chce od ciebie. To jest mądry chłopiec i z pewnością będzie potrafił następnym razem zachować się inaczej”

Zadaniem rodzica jest uczenie dziecka takich form agresji, które są akceptowane społecznie Np. w obronie własnej, w sposób wystarczający,  lecz nie nadmierny. Najskuteczniej można to osiągnąć przez

· zakaz agresji (nieuzasadnionej lub nadmiernej);

· pochwała dobrych zachowań;

· wychowawca – rodzic stosuje się do zasad, które sam głosi.
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	Temat 3: Co dzieje się z dzieckiem, gdy jest świadkiem przemocy w rodzinie?
	

	
	Przykład 3

„Dlaczego jesteś smutny i nie wyspany, cały roztrzęsiony?”

Radek mówi z płaczem do nauczyciela: „Chcę mieć mamę i tatę! Wczoraj się kłócili, już wiele razy się kłócili, usłyszałam, że mama powiedziała: „Odejdę od ciebie i zabiorę córkę, dłużej tego nie zniosę!”  Rano widziałem, że mama płacze”.
	

	Pokaż dziecku rysunek i zadaj pytania niżej!

Co za pech! Januszek przez nieuwagę przewrócił wazon.

Co sobie przy tym myśli?

I co teraz zrobi?

Co powie na to jego mama?

Kto musi zapłacić za tę szkodę?
	
	Pytania do dyskusji:

	Co dzieje się z dzieckiem, który jest świadkiem przemocy w rodzinie?

· Strach i niepokój 

· Dzieci obawiają się o zdrowie i życie swoich rodziców, a także o swoje. 
· Poczucie winy 

· Dzieci czują się odpowiedzialne za przemoc. Myślą, że są przyczyną agresywnego zachowania swoich rodziców.  

· Ambiwalencja uczuć 

· Dzieci odczuwają zarówno miłość jak i nienawiść do rodzica, który stosuje przemoc. Żyją w chaosie emocjonalnym. 

· Brak zaufania 

· Dzieci, które doświadczają przemocy mają trudności w nawiązywaniu bliskich kontaktów z rówieśnikami. Nie potrafią zaufać. 

· Agresywność 

· Wiele dzieci odreagowuje agresją to co dzieje się w ich domach. Uczą się, że przemoc jest jedynym sposobem rozwiązywania konfliktów. 
· Bierność 

· Niektóre dzieci są gotowe zrobić wiele, by wszystkich zadowolić. Ulegają wszelkim prośbom, naciskom ze strony otoczenia. Czasami mogą pod wpływem innych, robić rzeczy, które są dla nich niebezpieczne. 
· Zamiana ról 

· Dzieci często są zmuszane do pełnienia roli osoby dorosłej. Rodzice są zbyt zajęci swoimi konfliktami, by spełniać swoje rodzicielskie obowiązki. Dzieci pozbawione są swojego dzieciństwa. 

· Kłopoty w szkole. 

· Dzieci chcą pozostawać w domu, ponieważ myślą, że w ten sposób mogą kontrolować przemoc. Dziecko opuszcza zajęcia w szkole, ma coraz gorsze wyniki w nauce, ma kłopoty z uczeniem się i koncentracją. 

· Smutek 

· Dziecko czuje się przygniecione ciężarem swojej bezradności wobec przemocy w domu. W niektórych przypadkach dzieci podejmują próby samobójcze jako ostateczne rozwiązanie swoich problemów. 

· Opóźniony rozwój 

· Dzieci, które nie mają zapewnionej właściwej opieki gorzej się rozwijają się od swoich rówieśników. 

· Zaburzenia mowy 

· Konsekwencją życia w ciągłym stresie mogą być zaburzenia mowy. 

· Dolegliwości związane ze stresem. 

· Dzieci często odczuwają dolegliwości somatyczne, takie jak: bóle głowy, żołądka, moczenie nocne. Ich ogólny stan zdrowia jest zły. 
· Fizyczne urazy 

· Dzieci często doznają poważnych urazów fizycznych w wyniku przemocy. 

· Sprawdź, czy twoje dziecko przejawia, któryś z poniższych objawów: 

· Brak apetytu lub nadmierne objadanie się 

· Zaburzenia snu (np. koszmary senne, trudności w zasypianiu) 

· Moczenie nocne 

· Trudności z koncentracją 

· Agresję wobec innych dzieci 

· Niechęć do zabawy Uporczywy smutek

· Kłopoty w nauce 
	1.
	Dlaczego cierpi Radek?

	
	2.
	Co mogło się stać w życiu jego rodziców?

	
	3.
	Jak wytłumaczysz rodzicom, że ich syn chce mieć rodzinę? 

	
	4.
	Co może się stać z Radkiem?

	
	Miejsce na notatki:



	
	Jeśli któryś z tych objawów występuje u Twojego dziecka, porozmawiaj o tym z psychologiem lub pedagogiem szkolnym lub zadzwoń do NIEBIESKIEJ LINII: 
0-801-1200-02 - płatny pierwszy impuls - telefon czynny: pn-nd: 

10:00-22:00;
(0-22) 666 00 60 - połączenie płatne - telefon czynny: pn-pt: 10:00-22:00 

TWOJE DZIECKO MA PRAWO DO WYCHOWYWANIA SIĘ W DOMU WOLNYM OD PRZEMOCY

	
	Gry i zabawy przeciwko agresji

	
	Podróż do krainy wściekłości

Prowadzący opowiada historyjkę, w trakcie której wykonywane są określone ruchy – wszystkie dzieci je powtarzają, a by ć może wymyślą jeszcze inne dodatkowe.

Udajemy się dzisiaj w daleka podróż do tajemniczego kraju, jedziemy długo, bardzo długo pociągiem. – dzieci ustawiają się w szeregu, chwytają nawzajem za biodra i biegają po pomieszczeniu, wydając przy tym odgłosy pociągu. „Pociąg  zatrzymuje się. Dotarliśmy do krainy radości, ludzie, którzy tutaj mieszkają, są zawsze radośni i uśmiechnięci Cieszą się od momentu obudzenia do wstania z łóżka. Przeciągają się z zadowoleniem, witają się z nami uśmiechem, podskakują do góry z radości, obejmują nas i tańczą z nami, dwójkami, trojkami, wiele osób, w dużym kole. Żadne z dzieci nie jest samo ... Niestety musimy jechać dalej. Lokomotywa już sapie. Wsiadamy do pociągu i jedziemy, jedziemy .... Nagle robi się ciemno. Pociąg zatrzymuje się. Dotarliśmy do krainy wściekłości. Tutaj mieszkają ludzie, którzy czują się obrażeni niesprawiedliwie potraktowani. Są źli i zdenerwowani, tupają nogami, rzucają się na ziemie, potrząsają głowami, ściskają dłonie w pięści, krzyczą: Nienawidzę cię ... Wreszcie wasza lokomotywa sapie i wzywa do pociągu. Zatrzymujemy się, nabieramy głęboko powietrza do płuc .... i uspokajamy się. Wsiadamy do naszego pociągu i jedziemy dalej ... Pociąg zatrzymuje się: dotarliśmy do końca stacji. Jesteśmy w krainie spokoju, wszyscy ludzie się uśmiechają łagodnie, poruszają się spokojnie i ostrożnie, delikatnie głaskają się nawzajem, prowadzą się za ręce, albo siedzą obok siebie


Przemoc wobec dzieci - Perspektywa historyczna: Część II
W mentalności średniowiecznej nie było poczucia dzie​ciństwa. dlatego nie zastanawiano się nad jego wyjąt​kowością czy specyfiką. Dziecko było postrzegane jak dorosły w miniaturze, a pośród ludu trwanie dzieciń​stwa ograniczało się do okresu, w którym niemowlę uzależnione jest od matki. Kilka lat po odstawieniu od piersi, mniej więcej w wieku siedmiu lat, dzieci bez żad​nego przygotowania zaczynały być częścią świata doro​słych, z którymi dzieliły życie i doświadczenia- „Trwanie dzieciństwa ogranicza się do okresu najbardziej kruchego, kiedy to dziecko o własnych siłach nie potra​fi zapewnić sobie środków do biologicznego przeżycia. Po zakończeniu tego okresu dziecko wprowadzane jest bezpośrednio do świata dorosłych, dzieli ich znoje i roz​rywki, nie doświadczywszy przeżyć związanych z okre​sem dorastania i młodości" (Escolano, 1980).

Różne formy przemocy w stosunku do dzieci, ja​kie istniały od epoki klasycznej, były bardzo mocno zakorzenione w społeczeństwie, dlatego porzucanie, sprzedaż czy zabijanie dzieci było w wiekach średnich czymś zwyczajnym. Bardzo wysoka śmiertelność oraz liczne przypadki chorób wśród dzieci, będących skut​kiem trudnych warunków życia i ówczesnego sposobu wychowania, sprawiały, że dziecko, zwłaszcza należą​ce do najniższych i najuboższych klas społeczeństwa feudalnego, żyło w nieustającym niebezpieczeństwie śmierci lub porzucenia. Najbiedniejsze rodziny w spo​sób bardziej bezpośredni i ciągłe wystawione były na powracające fale głodu, nędzy, chorób i śmierci, a co za tym idzie, trudno im było utrzymać dzieci, które z tego powodu często padały ofiarą zaniedbania, po​rzucenia czy dzieciobójstwa. Poziom umieralności no​worodków był nad wyraz wysoki, a umieralność wśród dzieci była jeszcze wyższa, zbliżając się do po​ziomu jednego lub nawet dwóch dzieci z każdych trzech nowonarodzonych (Fugedi, 1966). Wydaje się jednak, że w średniowieczu zabijanie dzieci z prawe​go łoża nieco zmalało w porównaniu ze starożytno​ścią. Nic można powiedzieć tego o dzieciach z niepra​wego łoża, którym zadawano śmierć bez względu na ich pleć.

Wysoka liczba dzieci uduszonych - do umyślne​go uduszenia dochodziło, gdy dzieci kładły się z ra​zem z rodzicami w ich łóżka -spowodowała, że w XII wieku wydano pierwsze prawo, które za zadanie śmier​ci lub nieumyślne uduszenie dziecka przewidywało taką samą karę, jak za zabójstwo dorosłego. Wraz z po​dobnymi prawami coraz powszechniejsze stawało się używanie kołysek, by dzieci nie umierały uduszone pod ciężarem rodziców. Jeśli chodzi o zwyczaj sprzedawania dzieci, który był dość powszechny w całej Europie, Kościół przez całe średniowiecze starał się zwalczać tę praktykę. I tak w Anglii, w XII wieku Teodor, arcybiskup Canterbu​ry, wydaje zakaz sprzedaży dzieci jako niewolników, ale ogranicza go do wieku siedmiu lat. Praktyka ta, w sporadycznych przypadkach, przetrwała aż do cza​sów współczesnych. Na przykład w Rosji prawny za​kaz wymierzony w podobne „transakcje" ujrzał świat​ło, dzienne dopiero w XIX wieku.

Aby uniknąć śmierci dzieci porzuconych, począw​szy od roku 422 ustalono, że znalezienie ich winno być zgłaszane w kościołach. Pierwsze w Europie ośrodki zajmujące się dziećmi porzuconymi i ubogimi powsta​ły w rozkwitających wówczas miastach Italii. Pierwszy przytułek dla podrzutków został ufundowany w roku 787 przez prałata Dateo z Mediolanu. W Rzymie, na początku XIII wieku, Innocenty III - „poruszony tym, że rybacy w swych sieciach wyciągali z wód "Tybru niekiedy tyle ryb, ile noworodków"- założył „Bepho​torio" czyli szpital  dla podrzutków, który miał otoczyć opieką dzieci porzucane w Rzymie.

Mimo wszystko, poziom śmiertelności wśród dzieci nie zmienił się praktycznie przez cały okres średniowie​cza. Podobnie też wykorzystywanie i porzucanie dzieci pozostało czymś zwyczajnym. Dopiero w ostatnich stu​leciach średniowiecza dają się zauważyć próby wyeliminowania bądź przynajmniej ograniczenia sytuacji powszechnego wykorzystywania, porzucania i maltre​towania, jakie przez długie stulecia znosiły dziewczynki i chłopcy. W tym kontekście wyraźny jest wpływ ducho​wieństwa, które poprzez powolny i długi proces ewan​gelizacji przekazywało i zaszczepiało, wraz z chrześci​jańskimi postawami i poglądami, nowy ideał bardziej ludzkiego dzieciństwa. W wyniku tych działań wrażli​wość społeczna była coraz większa, a co za tym idzie, szerzyła się świadoma opozycja wobec różnorakich form maltretowania dzieci, jednak w praktyce wszystkie te działania nie były wystarczająco skuteczne.” 

Dzieciństwo w czasach nowożytnych

W wieku XVI i XVII dokonała się powolna zmiana, która zmodyfikowała średniowieczne postrzeganie dzieciństwa. Dziecko stopniowo znajduje właściwe sobie miejsce w sposobie myślenia dorosłych oraz w życiu emocjonalnym i rodzinnym ludzi tamtej epo​ki. Wszelako dzieci wywodzące się z ludu w minimal​nym stopniu zostaną objęte tymi zmianami i ich po​łożenie niewiele się zmieni. Dopiero w XVII wieku szkolnictwo obejmie szersze i bardziej zróżnicowane grupy społeczeństwa. Jak w poprzednich epokach, wobec dzieci najuboższych (których jest najwięcej) praktykowane będą dawne, mocno zakorzenione (bo istniejące od starożytności) formy wychowania i mal​tretowania.

Jednakże również podejście do dzieci niechcianych ulega powolnej zmianie. Nadal jednak, z powodu .,wstydu moralnego", zadaje się śmierć dzieciom z nie​prawego łoża, a tylko niektóre pozostawia się w przy​tułkach. Przymuszająca moc prawa, które przewidu​jąc surowe kary za dzieciobójstwo, pozytywnie wpływa na bezpieczeństwo noworodków; odzwierciedla się to w fakcie zredukowania liczby zabójstw dzieci z nieprawe​go łoża, co z kolei wydaje sio znajdować potwierdza nie w szybkim wzroście liczby dzieci porzuconych (Lebrun, 1972).

Opisywanej przemianie mentalności (dokonującej się na płaszczyźnie podejścia do dzieciobójstwa odpo​wiadają działania wspomagające zarówno ze strony władzy królewskiej jak i Kościoła. Klimat  rosnącego zainteresowania i uwagi poświęcanej dzieciom najbar​dziej potrzebującym uprawia, że na przykład w Hisz​panii pojawiają się różnego typu instytucje dla małoletnich z marginesu społecznego. W tamtej epoce królowie chwalą tworzenie i fundowanie dzieł dobro​czynnych, ale właściwie ograniczają się tylko do tego. W rzeczywistości to Kościół zaangażuje się bardziej bezpośrednio w rozwiązywanie problemu marginalizacji dzieci, przeznaczając część swych dochdów z dziesięciny na realizację dzieł dobroczynnych, któ​rych adresatami są właśnie dzieci. I tak w 1499 roku powstał w Toledo „Hospital de Piedra" („Szpital z ka​mienia") dla dzieci porzuconych: jego nazwę przywo​łuje miejsce, w którym zostawiano czy  „wyrzucano" dzieci przy katedrach lub kościołach. W tamtym okresie powstaje też wiele instytucji, któ​rych celem jest niesienie pomocy dzieciom. Główne typy owych ośrodków pomocy to: „przytułki dla pod​rzutków" (w nich przyjmowano dzieci porzucone, które nie przekroczyły wieku sześciu lat); sierocińce, domy dla podrzutków, szkoły miłości, domy miłosier​dzia" (tutaj zajmowano się dziećmi od szóstego do dwunastego roku życia); „domy dla skruszonych" (przyjmowano w nich wyłącznie dziewczynki i samot​ne, porzucone matki); przytułki, domy miłosierdzia, schroniska" (w nich znajdowały schronienie dzieci powyżej dwunastego roku życia).

Pomimo swej liczby i zróżnicowania, owe ośrodki pomocy zapisały też czarną kartę w historii tego typu instytucji, a to ze względu na wielką liczbę zgonów, jaką w nich zanotowano. Tak pisze o tym Ulivieri (1986): „Wysoki współczynnik śmiertelności dzieci, jaki notowano w tych instytucjach, uświadamia nam jed​nak, że środek zaradczy (przytułek) był niewiele lep​szy od samego zła (porzucenia)".

Delasalle zaś wyraża taka opinię: „Przytułek dla porzuconych byt studnią bez dna, w której szybko zni​kała większa cześć przyjmowanych tam dzieci". Brak środków finansowych na utrzymanie, fatalne warunki higieniczne i sanitarne, przeludnienie (przede wszystkim w szpitalach, gdzie dorośli, niepełnospraw​ni i nieuleczalnie chorzy przebywali razem z dziećmi) ukazują nam przerażające położenie, w jakim znajdo​wały się dzieci umieszczane w tego typu miejscach. Wszelako dwa omawiane właśnie stulecia mają wiel​kie znaczenie w tworzeniu i uruchamianiu zinstytu​cjonalizowanego i coraz bardziej specyficznego syste​mu, którego celem jest pomoc dzieciom porzuconym i zepchniętym na margines, a który z czasem rozsze​rzy się i poprawi jakość ofiarowanej pomocy.
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	Temat 4: Czy przemoc jest przestępstwem?
	

	
	Przykład 4

ZŁOTA REGUŁA

NIE CZYŃ DRUGIEMU TEGO,

CO TOBIE NIEMIŁE!


	

	Pokaż dziecku rysunek i zadaj pytania niżej!

Myć się i szczotkować zęby! Nasz przyjaciel nie zgadza się na to.

Jak myślisz, dlaczego?

Co mówi do niego jego mama?

A co mówi jego tata?

Co sobie wtedy pomyśli Januszek?

On wolałby się umyć wtedy, gdy ...
	
	Pytania do dyskusji:

	PRAWO ŚCIGA SPRAWCÓW PRZESTĘPSTW PRZECIWKO OSOBOM BLISKIM ZA:

art. 207 §1 k.k. Znęcanie się fizyczne lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną osobą pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub osobą nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny - podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do 5 lat (ścigane z urzędu)*.

art. 191 §1 k.k. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub groźbą bezprawną w celu zmuszenia innej osoby do określonego działania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze pozbawienia wolności do lat 3 (ścigane z urzędu)*.

art. 197 §1 k.k. Kto przemocą lub groźbą bezprawną lub podstępem doprowadza inną osobę do obcowania płciowego, podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10 (ściganie następuje na wniosek pokrzywdzonego)**.

art. 209 §1 k.k. Kto uporczywie uchyla się od wykonywania ciążącego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia sądowego obowiązku opieki prze nie łożenie na utrzymanie osoby najbliższej lub innej osoby i przez to naraża ją na niemożność zaspokojenia podstawowych potrzeb życiowych - podlega karze pozbawienia wolności do lat 2 (ściganie następuje na wniosek pokrzywdzonego)**.
* ściganie z urzędu polega na tym, że prokurator i policja prowadzą postępowanie niezależnie od woli i zgody osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznań nie jest podstawą do umorzenia postępowania, jeśli istnieje uzasadnione przypuszczenie, że popełniono przestępstwo. 
**ściganie na wniosek polega na tym, że bez wniosku osoby pokrzywdzonej postępowanie w danej sprawie nie może być wszczęte.
	1.
	Co rozumiesz, gdy czytasz treść złotej reguły?

	
	2.
	Co myślisz o zachowaniu człowieka, które rzuca małe niemowlę o ścianę?

	
	3.
	Co myślisz o zachowaniu dziecka, które morduje rodziców? 

	
	4.
	Co możesz powiedzieć o dziecku, które głodzi, dręczy swoją matkę lub ojca?

	
	Miejsce na notatki:




	
	Gry i zabawy przeciwko agresji

	
	Wściekłe powiedzonka
Dzieci chodzą po pomieszczeniu i spontanicznie wyrażają „wściekłe i agresywne” powiedzonka, które są wywoływane przez prowadzącego, na przykład:

- sprzątnąć kogoś

- wytargać za uszy

- targać się za włosy

- zamknąć komuś usta

- nie patyczkować się z kimś

- sprawić komuś lanie tak dalej ...

Następnie rozmawiamy, na temat tego, co powiedzenia te w ogóle  oznaczają, jak je rozumiemy, a także czy w dzisiejszych czasach są  jeszcze stosowane. Czy istnieją inne możliwości wyrażenia swojej wściekłości.

	Temat następnego spotkania: Wpajanie błędnych przekonań.
	


Przemoc wobec dzieci - Perspektywa historyczna: Część III

Oświecenie. Nowy model dzieciństwa

Społeczne zainteresowanie dzieckiem, a bardziej jesz​cze dzieckiem pozbawionym opieki, jakie przejawia myśl oświeceniowa, jest wynikiem ideologicznych przemian epoki odrodzenia. W Hiszpanii owo nowe zaintereso​wanie dzieciństwem wypływa z całej serii czynników, które z kolei leżą u podstaw poważnego zaangażowa​nia państwa w liczne działania mające na celu pomoc dzieciom znajdującym się na marginesie społeczeństwa. Wspomniane czynniki można podzielić na dwie wiel​kie grupy:

I. Czynniki demograficzno-ekonomiczne. Mając za podstawę ówczesne teorie ludnościowe i gospodarcze (utrzymujące, iż przyrost siły roboczej przyczynia się bezpośrednio do bogacenia się całego kraju), w XVII wieku pojawia się pragnienie zwiększenia liczby lud​ności. Najwyższe kręgi administracji głoszą koniecz​ność przygotowywania sierot i podrzutków do pracy w rolnictwie i w rzemiośle, a to z kolei pozwoli polep​szyć produktywność.

2. Czynniki filantropijno - religijne Społeczne zatroskanie o dzieci porzucone, wynikające z pobudek filantropijnych lub religijnych, Jest dru​gim z czynników, który umożliwił uświadomienie po​łożenia dzieci pozbawionych opieki i wpłynął na zainteresowanie władzy politycznej i korony tą grupą społeczeństwa. Bardzo wymowny jest w tym kontek​ście list księcia de Cabarrus do Jovellanosa, w którym jest mowa o porzucaniu dzieci: „Stworzenia te są, ćwiartowane albo wystawiane na nielitościwość żywiołów czy drapieżność zwierząt".

A zatem zainteresowanie polityką ludnościową i społeczne zatroskanie problemem marginalizacji i integracji będzie w XVIII wieku wpływać na tworze​nie instytucji mających na celu wychowanie i integra​cję dzieci zepchniętych na margines, o konkretniej podrzutków. Działania te wspomagane są nowym pra​wodawstwem. Król Hiszpanii, Karol III stara się zor​ganizować system opieki nad dziećmi z marginesu, dlatego miedzy innymi wydaje zarządzenia zmierza​jące ku tworzeniu nowych instytucji opiekuńczych, zapewnieniu materialnego funkcjonowania przytuł​ków, szpitali i domów dla podrzutków. Pozostaje też uregulowana sprawa usynowienia i adoptowania dzie​ci. Mają też miejsce pierwsze przypadki ustanowienia kurateli, osoby wykorzystujące dzieci z marginesu są karane, podejmowane są starania oddzielenia dzieci i dorosłych przebywających w więzieniach.

Najważniejszym celem budowania przytułków i do​mów miłosierdzia oraz domów dla małych dzieci była walka z problemem porzucania, który był powodem wysokiej śmiertelności wśród dzieci z najuboższych warstw społeczeństwa. Jednakże celu tego nie udało się osiągnąć, gdyż śmiertelność podrzutków w ciągu XVIII wieku wahała się miedzy 60 a 70% ogólnej licz​by dzieci przyjmowanych do domów opieki. Do bar​dzo wysokiej śmiertelności dzieci, przebywających w ośrodkach opiekuńczych, należy dodać niesprawiedli​wości, do jakich dochodziło przy przewożeniu podrzut​ków z poszczególnych miejscowości do domu opieki. Dzieci te musiały nierzadko znosić długą podróż na wozach lub na grzbiecie zwierząt, co w połączeniu z brakiem higieny i nieodpowiednim żywieniem (zwłaszcza niemowląt) przyczyniło się do bardzo wy​sokiej śmiertelności. Mówiąc o przewożeniu noworod​ków do przytułku madryckiego, Demerson napisał przerażające słowa: „Na próg domu byty przynoszone w sakwach albo w niechlujnych koszach, na główkach miały guzy, małe ciałka były poranione, a pępek nie​zabezpieczony".

Oświecenie przyniosło więcej szlachetnych dekla​racji niż autentycznych działań. Nawet przy takim za​strzeżeniu niezaprzeczalny jest jednak postęp, jaki w tym okresie ma miejsce w sterze postrzegania i po​stawy wobec dzieciństwo w ogóle, a szczególnie wo​bec dzieci pozbawionych opieki.

Wiek XIX. Dzieciństwo jako wartość sama w sobie

W XIX wieku klasy średnie zaczynają otaczać dzie​ci specyficznym i nowym uczuciem, które swoje źródło ma w nowej koncepcji rodziny, rozpowszechnionej przez ideologię mieszczańską. Mieszczańskie ognisko domowe nabiera nowego znaczenia. Central​ną rolę odgrywa w nim matka, która poświęca się wy​chowaniu dzieci. Te zaś, w ramach owej nowej rodzi​ny, wzrastać będą w nowych wartościach i normach społecznych. Jednakże ów proces przemiany koncep​cji i podejścia do dzieciństwa, zapoczątkowany u schyłku wieku XIX, nabiera cech podwójnej  moralności: osoby dobrze sytuowane posiadają poczucie specyficz​ności rodzicielstwa, ale tylko w ramach własnej klasy społecznej.

Rewolucja przemysłowa przyniesie poważną zmia​nę położeniu uboższych rodzin, gdyż dokonało się przejście od jednego systemu ekonomicznego, w któ​rym wszyscy członkowie uczestniczyli w życiu rodzin​nym, do innego, w którym byt rodziny zależy wyłącz​nie od zarobków osób pracujących w przemyśle.

Alvaro López (1992) tak opisuje sytuacje rodzin w tamtym okresie: „także kobieta i dziecko pracują teraz poza domem, zupełnie rozbijając ognisko domo​we: pieniądze, które dawniej zarabiał ojciec i dzięki którym utrzymywał całą rodzino, muszą obecnie zara​biać wszyscy członkowie rodziny, co jest oczywiście ze szkodą dla najsłabszych, na których barki spada praca przewyższająca ich siły".

Dzieci ogromnej liczby robotników, jakich stworzy ten wiek, będą wykorzystywane w pracy, będą wyjeżdżać do miast, będą musiały bardzo wcześnie rozpoczynać pracę w fabrykach, w rolnictwie, w kopalniach. Wszę​dzie tam będą pracować jak prawdziwi niewolnicy, po czternaście godzin dziennic za nędzne wynagrodzenie.

W Anglii nierzadko można byle spotkać pięcioletnie dzieci pracujące w handlu bez przerwy przez szesna​ście godzin. Ich dzieciństwo był straszliwym pasmem nędzy, wykorzystywania i nadużyć. Dzieci, wraz z doro​słymi, stały się w ten sposób częścią systemu produkcji, ale doprowadziło to do tak wielkiej alienacji, że trakto​wano je jak towar, przedmiot, który można kupić albo sprzedać. Mali robotnicy pracują w nocy, otrzymują ni​skie wynagrodzenie, znoszą niewygody niekończącej się dniówki. Dzieciństwo zamienia się wyraźnie w przed​miot maltretowania instytucjonalnego i wewnątrzrodzinnego; pierwsze z nich było odbiciem ówczesnej ka​pitalistycznej eksploatacji, a drugie odzwierciedlało konieczność przetrwania za wszelką cenę.

W Hiszpanii, począwszy od pierwszej połowy XIX wieku, państwo zaczęło przejmować obowiązki związa​ne z pomocą dzieciom opuszczonym, spośród których wiele spoczywało dotąd w rękach Kościoła i prywatnych instytucji dobroczynnych. Nie oznacza to, że admini​stracja publiczna monopolizuje system pomocy dzieciom z marginesu, wręcz przeciwnie, w tym samym okre​sie obserwujemy znaczny wzrost liczby publicznych ini​cjatyw na tym polu. Dowodzi tego powstawanie stowa​rzyszeń czy ruchów o charakterze filantropijnym i religijnym, mających na celu niesienie pomocy najbar​dziej opuszczonym dzieciom. Ich promotorami były naj​częściej kobiety wywodzące się z mieszczaństwa.

XX wiek  nazywany „wiekiem stulecia dzieci”
Ze względu na istotne zmiany, jakie zaszły w rozumie​niu dzieciństwa i związanej z nim problemistyki, wiek XX nazywa się niekiedy „stuleciem dzieci". Najważ​niejszym celem, jaki chciały osiągnąć różne podmioty początku XX wieku, była ochrona dzieciństwa, co widać w skodyfikowanym i uporządkowanym systemie prawnym.

W ciągu pierwszej ćwierci poprzedniego stulecia sytuacja opuszczonych dzieci była w Hiszpanii podob​na do tej, jaka miała miejsce w wieku XIX. Liczby świadczące o śmiertelności wśród dzieci, odziedziczo​ne niejako po poprzednim stuleciu, nadal osiągają bardzo wysokie wartości, tak iż nadzieja na przeżycie dzieci przebywających w przytułkach czy sierocińcach jest bardzo niska.

Walka z chorobami stanie się celem, który instytu​cje te będą się starały osiągnąć, ponieważ jest to oczy​wiście najlepszy sposób na obniżenie zachorowalności i umieralności wśród dzieci. W związku z tym ośrodki pomocy dla dzieci porzuconych skupią swe wysiłki jedynie na zaspakajaniu fizycznych potrzeb dzieci. Po wyeliminowaniu problemu śmiertelności dzieci instytucje opiekuńcze przechodzą od celów sanitarnych i pomocniczych do celów o charakterze wychowawczym i formacyjnym. 
(Pozostałe Karty Rodziców od 6 – 24 znajdują się na

http://sacricco.webpark.pl/przemoc/index.html
http://katecheza.siedlce.w.interia.pl/)
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