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Program  
Tygodniowy Rajd Rowerowy – Biezdrowo i okolice. 

 
 

Opracowany przeze mnie program tygodniowego rajdu jest propozycją spędzenia 
czasu z dziećmi lub młodzieżą w ciekawym zakątku nadwarciańskim okolic Wronek, 
Chrzypska i Sierakowa.  

Program ten wyrabia w dzieciach zamiłowanie do aktywnej turystyki, niewątpliwie 
integruje uczestników, uczy miłości Boga i drugiego człowieka. Materiały te mogą także stać 
się podstawą do ścieżki międzyprzedmiotowej „Edukacja regionalna”. 

Każdy dzień składa się z trzech, nawzajem uzupełniających się części: religijnej, 
turystycznej i ogólnorozwojowej.  

Część religijna: Tematy formacyjne według klucza „Razem jesteśmy silni”. Wspólne 
modlitwy i udział we Mszy św. 

Część turystyczna: Wyjazdy rowerowe, konkursy wiedzy o zwiedzanym rejonie, 
konkursy znajomości przepisów drogowych. 

Część ogólnorozwojowa: Gry, zabawy integracyjne, konkursy, dyżury sprzątania, 
przygotowania liturgii; możliwość indywidualnej rozmowy z kapłanem, siostrą zakonną; 
ogniska, nauka śpiewu, integracja z rówieśnikami – mieszkańcami bazy noclegowej.  

Chętny udział młodszej młodzieży w tego typu rajdzie jest ciekawy i stanowi atrakcyjne 
wyzwanie.  

 
Baza noclegowa: Biezdrowo nad Wartą, 4 km od Wronek. 

Zespół Szkół w Biezdrowie. 
 
Liczba uczestników: 20 uczniów; 5 opiekunów 
 
I Spotkanie organizacyjne/ miesiąc przed wyjazdem/:  
Omówienie zasad uczestnictwa w Rajdzie przy obecności Rodziców. 
Szczególnie uwrażliwiam na jazdę rowerową w kolumnie, odpowiednie obuwie, 
sprawność i wyposażenie roweru.  
 
II Spotkanie organizacyjne / tydzień przed wyjazdem/:  
Sprawdzenie sprawności rowerów. 
 
Wyjazd rannym pociągiem pierwszego dnia rajdu. 
Bagaż i rowery dowiezione osobnym transportem. 

 
 

Dzień 
 

Część religijna 
Temat: 

”Razem jesteśmy silni”.  

 
Część turystyczna 

 
Część ogólnorozwojowa 

1.  Temat dnia:  
Trzymajmy się razem! 

- tak jak instrumenty 

Biezdrowo: Kościół       
z historią sięgającą XIV 
wieku, 

-Spotkanie z Policjantem; 
-Przygotowanie liturgii; 
-Spotkanie z piosenką; 



chcemy na rajdzie 
tworzyć harmonijną 
całość. Pan Jezus 
jest tym, który 
pomoże nam 
„zestroić 
instrumenty”, 
abyśmy grali na 
jedną melodię,        
w odpowiedniej 
tonacji i w takt 
podyktowany 
planem dnia. 

- Wieczorna 
Eucharystia             
w Sanktuarium 
Krzyża św.              
w Biezdrowie. 

• stuletnia szkoła 
wiejska 

• Pożarowo: pałac 
Kurnatowskich 
(obecnie Dom 
Pomocy Społecznej),  

• stadnina koni 
należąca do 
Stowarzyszenia na 
rzecz dzieci 
niepełnosprawnych 
MAGRO, 

• Pakawie: 
gospodarstwo 
agroturystyczne, 
jezioro Pożarowskie, 
stanica myśliwych 
WRONA. 

- Biezdrowo 
Trasa: 14 km 
 

-Ognisko z wieczorkiem   
  pogodnym 

   2. Temat dnia: Droga 
prowadząca do życia. 
-miłość i przykazania 
podstawowymi 
regułami, które kierują 
wyborami w życiu; 
-opowiadanie: Kraina 
zioła o nazwie „chcę”, 
-reguły stanowią część 
życia; 
-czy działanie roweru 
może pomóc w 
przygotowaniu do 
życia? 
-Praca w grupach /spisać 
symboliczne znaczenie 
przedmiotów/: 
plaster – mamy pocieszać i 
opatrywać,    a nie zadawać 
bólu          i smutku; 
latarka  – mam nieść światło, 
gdzie smutno        i płyną łzy; 
flet – staram się być miłym, 
aby wszystkim było dobrze 
ze mną; 
nożyce – obcinam plotki, 
kłótnie; 
młotek –uderzam tam, gdzie 
dzieje się krzywda i 
niesprawiedliwość; 
-wybieram dobro; 

- Biezdrowo 
• Ćmachowo: mała 

architektura 
sakralna: figura 
Matki Bożej i św. 
Jana Nepomucena 
(najstarsza w tej 
okolicy – odnowiona 
przez konserwatora 
wojewódzkiego) 

• Wróblewo: pałac        
z kaplicą 

• Łucjanowo 
• Orle Młyn: ruiny 

starego młynu 
zbożowego, 
spotkanie z 
mieszkańcami 

• Głuchowo, 
letniskowa wieś nad 
jeziorem 

- Biezdrowo 
Trasa: 20 km 

-Spotkanie z piosenką; 
-przygotowanie liturgii; 
- konkursy 
sprawnościowe; 
 



-Eucharystia 
 

 
3. 

 
Temat dnia: 

Pragnienie dotknięcia 
gwiazd. 

- nie każde 
naśladowanie jest 
dobre; 

- co trzeba zrobić, 
jeżeli czegoś się 
naprawdę pragnie; 

- pytać Boga, czy 
nasze pragnienia są 
zgodne z Jego wolą; 

- pułapka pozorów; 
- wyjaśnienie 

znaczenia gwiazd        
w Piśmie Św. 

- Nabożeństwo 
pokutne z okazją do 
Spowiedzi Św. 

 
- Biezdrowo 

• Pierwoszewo: wizyta 
u Pana Pszczelarza: 
smakowanie miodu, 
poznanie życia 
pszczół, 

• Wartosław: dziś 
wieś dawniej osada  
z prawami 
miejskimi, kościół 
ewangelicki              
z pastorówką, 
zaniedbany cmentarz 
poniemiecki, 
kościółek św. 
Andrzeja na planie 
sześciokąta,  

• Przeprawa promowa 
przez Wartę, 

• Chojno: wieś 
letniskowa nad 
jeziorem, stuletni 
kościół, ciekawostki 
przyrodnicze, 

- Biezdrowo 
Trasa: 20 km. 
 

 
- Przygotowanie liturgii; 
- Spotkanie z piosenką; 
- Mecz piłki nożnej 

„ Miejscowi kontra 
Goście”. 

- Zabawy integracyjne; 

4. Temat dnia: Moje serce 
mostem dla ludzi. 
- „Dzieci z piwnic” – 

dziewczęta i 
chłopcy, którzy 
wzrastają w 
trudnych warunkach 
życia. Ułatwiamy im 
rozwój, jeżeli 
podarujemy im 
więcej światła tzn: 
uwagi, uprzejmości 
... 

- co zrobić, aby 
„przerzucić most” do 
drugiego serca; 

- opowiadanie      
„Bod yul”; 

- Eucharystia 
 

- Biezdrowo 
• Szlakiem niebieskim 

przez las do 
Bucharzewa: osada 
ukazująca życie 
naszych przodków 
sprzed 1000 lat – 
latem mnóstwo 
atrakcji 

• Sieraków: Zamek 
Opalińskich, 
stadnina koni, 
kościół barokowy, 
pobyt nad jeziorem, 

- Biezdrowo 
Trasa: 32 km 

- Przygotowanie liturgii; 
- Spotkanie z piosenką; 
- Konkurs biblijny; 
- Zawody 

sprawnościowe; 
- Ognisko z miejscową 

młodzieżą i dziećmi. 



 

 
5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Temat dnia:  
Poświęcenie. 
- czy niebo można 

zdobyć siłą? 
- Rodzina, która uczy 

ofiarności i miłości 
(spotkanie z 
zaproszonymi 
gośćmi). 

- Eucharystia 
 
 
 

 
- Biezdrowo 

• Biezdrowo Osady: 
wieś rolnicza 

• Wronki: kościół 
farny, klasztor OO. 
Franciszkanów, 
zakłady AMICA, 
klub sportowy, 
stadion, hotel 
OLIMPIC, 

- Biezdrowo 
Trasa: 14 km. 
 
 
 
 
 

 
- Konkurs plastyczny; 

„Mój bohater”; 
- Przygotowanie liturgii; 
- Spotkanie z piosenką; 
-  Mecz siatkówki 

plażowej; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. 

 
Temat dnia: Tożsamość. 
- opowiadanie „Imię 

napisane na dłoni”; 
- Bóg woła nas po 

imieniu; 
Eucharystia 
 
 

- Biezdrowo 
• Kłodzisko: szlak 

leśnych jezior, 
spotkanie                  
z człowiekiem 
żyjącym od 20 lat   
w lesie,                    
w ziemiance,  

- Biezdrowo 
Trasa: 12 km 

 
- Przygotowanie liturgii; 
- Spotkanie z piosenką; 
- Konkurs wiadomości  

o poznanej części 
regionu Wielkopolski 

 
7.  

 
Temat dnia: Wspólnotą 
jesteśmy. Wracamy 
odmienieni. 
-można być bardzo    
samotnym w tłumie, ale 
można mieć w 
samotności wielu 
przyjaciół, 
-tego co nas łączy, 
zawsze może być więcej 
niż tego, co nas dzieli, 
- nawiązujemy relacje 

z innymi 
- wzajemne 

przebaczenie 
początkiem 
budowania lepszej 
przyszłości; 

- Biezdrowo 
• Mylin 
• Chrzypsko Wielkie: 

kościół św. 
Wojciecha, wieża 
ciśnień, stary most 
kolejowy, 

• Łężeczki: spotkanie 
z mieszkańcami 
nowoczesnego 
Domu Opieki 
Społecznej, 
przejażdżki 
rowerami wodnymi 
po jeziorze, koncert 
piosenek dla 
mieszkańców domu, 
punkt widokowy      
z pierwszym 

 
- Przygotowanie liturgii, 
- Ognisko wdzięczności 

/ podsumowanie 
wspólnie spędzonych 
dni, podziękowania/; 

- rozdanie światełka  
      zgody i pokoju; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- Eucharystia za 
zakończenie rajdu. 

pomnikiem 
postawionym          
w trzecim 
tysiącleciu, 

- Biezdrowo 
Trasa: 32 km 

 
 
 

 
8. 

 
Modlitwy poranne, 
śniadanie, powrót 
pociągiem do domu. 
 

 
Dojazd autokarem na 
dworzec PKP we 
Wronkach 

 
-Bezpieczeństwo podczas 
drogi; 
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Dziękujemy Bogu za 

wakacje! 

  
- Wspomnienia, 

wymiana zdjęć              
z rajdu; 

- Przygotowanie 
wystawy zdjęć             
i artykułu do lokalnej 
gazety. 

 
 

 
W programie wykorzystano opowiadania z książki Bruno Ferrero  

„Przypowieści & Opowiadania”. Wyd. Salezjańskie, 2001 
 

 
 

 


