WSKAZOWKI PRAKTYCZNE | TERAPEUTYCZNE DO PRACY
Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM PSYCHORUCHOWO

Chocia ostatnio coraz e#ciej méwi sk | pisze w mediach
0 dziedzicznym zespole ADHD - czyli zespole nadpobudbwo
psychoruchowej, to jednak sytuacja dzieci nadpobudliwych i ich rodzin
w Polsce jest niezykle trudna. Wiedza na ten temat jest jeszczeaavebyt
mato rozpowszechniana. Diagnozy stawianewykle p&no, czasem btnie.
Dzieci nie zawsze e¢lnie przyjmowane $ do szkét, przedszkoli. @gto
realizup obowhzek szkolny w trybie indywidualnym. Rodzice bywagdtrcani
przez otoczenie ze wzglu na niezrozumienie problemu, pozbawieni wsparcia
I rzetelnej informacji na temat trudéw ich dziecka. Cgsto jest rownie
odwrotnie — rodzice nie przyjmujdo wiadoméci lub bagatelizuy problemy
dziecka, twierdac, ze z nich wyreénie, lub obwiniag innych za zachowanie
dziecka. Brak wiedzy i kompleksowej pomocy dziecku i jego rodzinie,
powodowa& maoze w p&niejszym okresieycia kolejne trudngci.

Poniewa sama zetkgtam sk z problemem nadpobudlivci
psychoruchowej u dziecka w wieku przedszkolnym, postanowitaghizgt
wiedz na ten temat na studiach podyplomowych o kierunku terapia
pedagogiczna oraz uczestnictwo w storyszeniu ,, POMOST”, aby moc
wszechstronnie wspiefaozwdj powierzonego mojej opiece wychowanka a
jednoczénie znalé¢ sposoby ,okietznania” nadmiernej ruchlisooi
impulsywndci i zapobiec dezorganizacjigmy w grupie. Owocem tego byto
napisanie przeze mnie pracy dyplomowej n|t ,Zespot nadpobugliwo
psychoruchowej u dzieci- studium przypadku”.

Znaczenie problemu, ktérym z&m sk w swojej pracy najtrafniej
oddap stowa dr Tomasza Walazyka, ktory powiedzialze ,los wiazyt tym
dzieciom do plecaka stos kamieni” i tylko od nas dorostychzydle czy ten
ciezar ich nie przygniecie. Nie spis w ramach tepublikaciji zawrzé tresci

catej pracy, podajzatem wane praktyczne wskazowki do wykorzystania w



pracy i codziennynryciu z dzieckiem z ADHD zaréwno w domu jak i w

przedszkolu czy szkole.

1. Gtowne zasady pogpowania z dzieckiem nadpobudliwym

Podstaw pracy z dzieckiem nadpobudliwym jest wiedza na temat jego
dolegliwasci oraz cierpliwa, spokojna, petna zrozumienigazliwosci postawa
rodzicow i wychowawcéw. Celestyna Grzywniak podaje ¢pagice gtdwne

zasady pogpowania:

1. Konsekwencja w pogtowaniu, stawianie jasnych granic, co dziecku
wolno, a czego nie nze@ wykonywd.

2. Nalezy wyznacza niezbyt odlegte dziatania i oldle¢ jasno, formutujc
krotkie komunikaty, sposob ich realizacji. Chwiejna koncentracjazé du
rozproszenie uwagi powodujeekowanie swoich zainteresosvaa coraz
to inne bodce, a w rezultacie zapominani porzucanie rozpoergo
zadania.

3. Systematyczne przyzwyczajenia | wdnaie dziecka do finalizowania
kazdego rozpoogego zadania.

4. Stata kontrola i przypominanie o oba@ekach oraz pomoc w ich

realizacji ( C. Grzywniak, 2000).

Szczegotowe wskazania do pgmiwania z dzieckiem nadpobudliwym
w klasie, grupie przedszkolnej (C. Grzywniak, 2000, T. \iMcgk...,1999):

1. Ustalt jasne zasady zachowania, zawrkentrak.

2. Utrzymywa state kontakty z rodzicami.

3. Zachowa spokoj i rozgdek. Nie mana pozwolé, aby niepokdj
I nadruchliwag¢ dziecka udzielity si nauczycielowi.

4. Zwrac& uwag na staranne wykonywanie prac oraz ichridagnie.

5. Stopniowo wydlwaé czas trwania zadania i nasilastopiér jego

trudngsci.



6. Pozytywnie ukierunkowanadmieri ruchliwosé¢ dziecka (np. poprosi
0 wytarcie tablicy, rozdanie pomocy, podlanie kwiatow).

7. Dziecko powinno siedzteznajdowa sie blisko nauczyciela.

8. Oddziatywé na dziecko powoli, bez ppiechu, gtosem nieco
sttumionym, jakby w zwolnionym tempie. Podaw&rotkie, proste
polecenia, zwracauwag: hastowo.

9. Po zajciach wymagajcych wysitku ruchowego natg zastosowa

é¢wiczenia wyciszajce.

10. Chwalé dziecko za kady etap pracy, najmniejszy pept

11. Stworz¢ mu uporadkowany swiat (plan lekcji, normy i zasady

postpowania, konsekwencje wyptywge z ich tamania).

12. Uprzedzéa przed sytuagj nowa, nieznap (np. wycieczka, spacer,

konkurs).

13. Zadb& o spokoj miejsca pracynajlepiej posadzi dziecko mgdzy

dwoma spokojnymi kolegami lub samo).

14. Dzie po dniu przypominao zasadach.

E. Baczyiska, B. Borowiec i A. Kuchek (2002, s.11-12) sugesyj
aby rodzice oraz pozostale osoby opiekej se dzieckiem w domu

ukierunkowywaty jego aktywnig oraz stymulowaty rozwoj poprzez:

1. Unikanie sytuacji powodagych dodatkowe nagtie u dziecka
np. konfliktow w domu, nieporozumiemiedzy rodzicami.

2. Przestrzeganie regularnego tryhtycia: stale godziny positkow,
odrabiania lekcji, snu i zabawy.

3. Wypracowanie konsekwentnych i jednolitych dla obojga rodzicéw form
postpowania z dzieckiem, gdyich brak prowadzi do jeszcze ekszego
chaosu.

4. Niewskazane jest zwracanie agv na dziecko jedynie wtedy,
gdy zachowuje siono niepoprawnie, gdyodnosi to skutek przeciwny

do oczekiwanego, powoduje wzmocnienie negatywnych zachowa
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5. Wydawanie pole@ew krotkiej formie, instrukcje powinny ldyzwiezie
i doktadne. Sid tez:

a) najpierw trzeba sprawdziczy dziecko nas stucha (zatrzyiwa biegu,
przytrzyma za kke, spojrz€ w oczy, najlepiej jdi dziecko powtorzy
0 CO prosimy);

b) w danym momencie wyznaczy najwyzej trzy czynnéci
do wykonania, natomiastZzeli zalezy nam na doktadrigi wykonania
polecenia, naley wydawa je pojedynczo, a po wykonaniu pochwali

dziecko.

6. Organizowanie zabaw i czasu wolnego dziecka wedttidte ustalonych

regut:

a) umaliwi¢ zaspokojenie potrzgbruchu, a jednocZeie wdraat
do zag¢ wymagajcych spokoju i skupienia ( w ten sposob dziecko
ma maliwos¢ rozitadowania nadmiaru energii oraz uczye Si
koncentrowa uwag);

b) przeplatd zabawy ruchowe zabawami cyehi( lepienie z plasteliny,
stuchanie opowiada rysowanie, malowanie);

C) ograniczé& zabawy czasem i regutami gry; bawisk z dzieckiem
I dapc wygra, rodzice pokazaj jak prawidlowo reagowa
na przegraag

d) kontrolow& zabawy na podworku, gdydzieci ze wzgldu na swaj
impulsywna¢ tatwo daj sig sprowokowa i popadag w konflikty
Z rowigsnikami;

e) dziecko powinno samo ponégionsekwencje swoich zachofiyaczyli
przeprost, jesli kogos skrzywdzito, posprata¢ pokoj, jeli cos sttukto
itp.; ograniczy ilos¢ bodzcow ( za wiele boztdw wprowadza chaos
I poteguje pobudliwad):

- za duo zabawek sprawiaze zabawa staje ¢ichaotyczna

| rozprasza dziecko oraz niestawia swobody tworzenia,
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- dziecko powinno bawi sie | pracow& w matych grupach
(2-3 dzieci),

- zbyt czste oghdanie telewizji i diugie zabawy przed komputerem
powoduf hadmierne obarenie i wyczerpanie uktadu nerwowego,

- W porze wieczornej natg proponowa dziecku zajcia
relaksacyjne i wyciszage, plan czynnixi przed pdgjciem spa

powinien by taki sam kadego dnia.

7. Organizowanie pracy i hauki weditug rgstagcych regut:

a) zadania dziecka powinnydgastawione na cel, tzn.:

- nie hamowanie nadmiernej aktyw#eo0 dziecka, lecz state,
dyskretne ukierunkowywanie jego dziatadnona wiaciwy cel,

- czuwanie nad stawigem celdw na migr mazliwosci dziecka,
np. dzielenie materiatu na zi, sprawdzanie, czy dziecko
zrozumiato polecenie, kontrolowanie pracy dziecka, koncentracji
jego uwagi, chwalenie za kdy etap wykonanego zadania,

- dyskretna pomoc w organizowaniu dziatania dziecka,
tak aby zawsze agineto zamierzony cel.

b) kazde zadanie, czyndé domowa, powinny hy dokaczone,
sprawdzone- uczy to samokontroli i wprowadza nidrly dla dziecka
porzadek,

c) kontrola nad pracdziecka nie powinna polegana krytykowaniu,
ale na poszukianiu innych zaj¢, gdy jest ono zniegltone, pomocy
W rozwigzywaniu zada,

d) dziecko powinno uczysie w krétkich odcinkach czasu (15-30 min.),
zas przerwy naley przeznaczg na relaks,

e) lekcje dziecko powinno odrabia statej porzekiedy w domu jest
najmniejszy ruch; na stole Zg tylko to, co stay do pracy, drzwi
od pokoju dziecka powinny kbywamkngte,

f) sprawdza prae domowy w obecnéci dziecka, aby przyzwyczaja
je do poradkowania wiasnej pracy,
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g) czynnd¢, ktora ma dziecko wykona lub informacje, ktore

ma zapamita¢ nalezy powtarza wielokrotnie.

8. Podkrélanie u dziecka mocnych stron oraz nagradzanie za drobne
sukcesy np. dmiechem, przytuleniem, pochwalszczegodlnie przed kin

trzecim — czyliwzmacnianie pozytywne.

2. System norm i zasad oraz rol&konsekwencji w wychowaniu dziecka
z ADHD

Podobnie, jak zbyt sztywna dyscyplina, stosowanie kar nieadekwatnych
do przewinienia, czy tekary cielesne, rzegz ktora blokuje porozumienie
migedzy dorostymi i dziémi jest brak systemu jasno sformutowanych zasad
I norm regulucych zycie rodzinne, zycie w grupie rowigniczej
w przedszkolu, czy w szkole. Nay — czyli dlaczego trzeba pepbwa tak,

a nie inaczej, zasady — czyli to jak wprowadzamy normayeie. Nornmy maoze
by¢ np. szacunek dla drugiego czieka, zasadami np. mowienie dzidobry,
ustpienie miejsca. Dr Wolazyk w swojej ksizce tak opisuje znaczenie norm

I zasad w wychowaniu @zcka nadpobudliwego:

- jasno sformutowane daflziecku poczucie pewid i bezpieczastwa,
- spojny ich system utatwia dorostym wychowanie dziecka,
- raz wprowadzone oszgizap czas dziecka i rodzica,
- pomagaj unikna¢ wielu sporéw, pomagajdorostym czd sie pewnie,
dajg poczucieze umiep oni zapanowanad wikasnym domem, klas
Aby ustalt odpowiedni system zasad i norm w wychowaniu dziecka
nadpobudliwego, najlepiej jest zréHiste wszystkich zachowadziecka, ktére
najbardziej denerwsji dokuczag innym. Zasady powinny ldystate, jasno

sformutowane, najlepiej zapisanea kartce oraz powinny oboyzywa



wszystkich  domownikébw  czy rowdaikow  dziecka w  klasie.
(T. Wolanczyk...,1999)

Kazde dziecko, nie tylko to z ADHD, musi nauézgie przestrzegania
pewnych regut | zasad, ktére obauija kazdego cziowieka. Oczywdtie
dzieciom nadpobudliwym dazie znacznie trudaej. Pewien ojciec
nadpobudliwego chiopca powiedziat tak: ,Tia jest ci trudniej, znaczy tylko
tyle, ze ty i ja musimy s bardziej star& Wtedy nauczysz sizasad gry, tak jak
nauczyté sie grac w warcaby i bdziesz mogt cieszysie grq i zwyciestwem?”.
(T. Wolanczyk..., 1999, s.137)

Z systemem norm i zasadame sk pojecie konsekwencjiKonsekwencje
to takiesrodki, ktére pomagajutrzyma dyscyplire, a nie § zalezne od humoru
osoby, ktora je ,wymierza”. Pokazujakie zachowania prowagzdo jakich
skutkéw. Zczegolnie wane wianie w wychowaniu dzieci nadpobudliwych,
gdyz te maj ogromny problem z przewidywaniem ngstw swojego
zachowania. Konsekwencja powinna lawiazana z okréong zasad. Powinna
by¢ réwniez:

- szybka - czyli powinna nagti¢ zaraz po przewinieniu dziecka,
- skuteczna - czyli doprowadzona daka,

- sprawiedliwa - czyli odpowiednia do przewinienia,

- stuszna - zwjzana z rzeczywistym przewinieniem dziecka,

- sympatyczna - wytana bez nienawti,

- stowna — wyraona stownienie cielesna!

Konsekwencje mag by¢ naturalne (np. wynikage z jakiegé zagraenia)
I logiczne (wynikajce z regulaminu, umowy). W odmdeniu od Kkary
konsekwencja nie wzbudza %&b i agresji dziecka, nie przekazuje mu rownie
informaciji, ze jest ztym dzieckiem, ktére nale ukara, po prostu lepiej si
kojarzy. Jeli wiec dziecko zrobi co ztego, ztamie pewne zasady, a my

pozwolimy mu poni& za to, jak najszybciej konsekwencje odpowiednie do



przewinienia — dziecko prawdopodobniedbie staralo si wiece] tego nie
powtOrzy¢. Z czasem wystarczy samo osteeie.

Konsekwencje, zarowno te negatywne jak i pozytywne, jak r@wnie
zasady i normy zachowanajlepiej spisa w przystpny dla dziecka sposoéb i
systematycznie

Rysunek 3. Punktowaz do zbieraniazetondéw za wiéciwe zachowania dziecka

MOJ PUNKTOWAZ

QLe™"D>
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Tabela 2. Zasady zdobywania punktow i nagrod

CO...,,ZA CO..., ZA ILE...

Otrzymuj ¢ punkty jesli przestrzegam nas¢pujacych zasad:
Zasada punktow liczba
1.
2.
3.

Jaka nagrode otrzymam za zdobyte punkty:

Liczba punktow Liczba punktow
otrzymuje: otrzymuje:




Tabela 3. Moje miesg¢czne konto ( czyli karta zachowadomowo-szkolnych)

Tydziea|ZASADA: | PON | WT | SR | CZW | PT | SOB |NIEDZ
1
2
|
3
4
1
2
I
3
4
1
2
1
3
4
1
2
\Y;
3
4




Tabela 4. Karta zachowé spotecznych (w szkole, przedszkolu)

Zachowania , RAZEM
PN. WT. SR. CZW. PT. llosé¢
spoteczne ]
punktow

Stuchanie innych

Przestrzeganie
zasad
Dzielenie st z
innymi
Wspotpraca w
pracy i zabawie
Rozwhzywanie
problemow
Panowanie nad
soly (gniewem,
ztoscig)
RAZEM:

3. Metody wspierapce prac z dzieckiem nadpobudliwym

Jeili mimo wielu wysitkow rodzicow i nauczycieli dziecko nie poddaje
sie normalnemu sposobowi wychowania, wtedy négirta jest systematyczna
terapia. Jak twierdzi Celestyna Grzywniak (C.Grzywniak, 2000), wybor
odpowiedniej metody terapeutycznej dla dziecka nadpobudliwego
psychoruchowo nie jest fatwy, gdyrzeba wzi¢ pod uwag sfee w jakiej
nadpobudliwé¢ wystkpuje, nasilenie jej objawow. Tergpidobiera si
do specyficznych potrzeb dziecka, jego osohbimwoindywidualnych sytuacji.
Zawsze jest jednak potrzed wspodtpraca rodzicdw i nauczyciela z terapeut

Autorka podaje najwaniejsze i najcgsciej stosowane terapie dla dzieci

nadpobudliwych:

1. Terapie, ktore wspomagajozwdj osoboweéci dziecka, poradkuja jego
stosunek do siebie i dongch. Do nich zaliczamy terapinazywamn

,holdingiem”, polegaica na ,mocnym” trzymaniu dziecka. Do tej grupy
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zaliczamy rownie terapie rodzinne, m@ga nha celu poprawienie
komunikacji w rodzinie-ratoda pracy z trudnynzachowaniami dzieci
C.Sutton, metoda A. Faber i E. Mazzlish,T Gordona oraz terapi
zachowania. Terapia zachowania opg@td na psychologii behawioralnej

I uczy kontroli nad saporaz wytrwatdci.

2. Terapie kieruyjce aktywndcig ruchowy dziecka i w konsekwenciji
poprawiajce jego zdoln& skupienia uwagi i koncentracji. Wyndiamy
tu:
terapk integracji sensomotorycznej,
kinezjologk
eurytme
jezdziectwo terapeutyczne
terape zagciowa
relaksag} wedtug Jacobsona
muzykoterapi
»,metode Dobrego Startu”
program korekcji zachowal. Opolskiej i E. Potempskiej
metod Weroniki Sherborne

3. Biochemiczne spsoby leczenia: fanakologia, ,terapia kwieciem E.
Bacha” (homeopatyczna)
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STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM Z NADPOBUDLIWGSCIA
PSYCHORUCHOW, | ICH RODZINOM ,POMOST” w Gdyni ( tel. + 58
629 36 05, 620 57 00, 520 10 93)
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