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1. Wychowanie i profilaktyka w szkole-wprowadzenie. 

Wychowanie jest długotrwałym ustawicznym procesem, mającym na celu uspołecznienie 
jednostki, przekazywanie pewnych zasad, wartości i norm. Profilaktyka zaś jest działaniem 
zapobiegającym negatywnym zachowaniom, postawom i objawom. Profilaktyka jest 
wychowaniem, a wychowanie profilaktyką. Zarówno wychowanie jak i odpowiednie 
działania profilaktyczne realizowane w szkole powinny prowadzić do kształtowania 
właściwych postaw i zachowań wychowanków. 
 

       2.Opis podmiotów szkoły i środowiska lokalnego-diagnoza zachowań. 
Szkoła Podstawowa w Dobrej jest szkołą wiejską. Klasy są zróżnicowane liczebnie z 
różnorodnymi problemami wychowawczymi . Wielu rodziców ma problemy finansowe 
spowodowane bezrobociem . Spora część rodziców ( w celach zarobkowych ) przebywa za 
granica . Opiekę nad dziećmi sprawuje wówczas bliższa lub dalsza rodzina . Wśród tak 
licznej grupy uczniów są dzieci wywodzące się z rodzin patologicznych . Rodziny są 
zróżnicowane pod względem kultury , wykształcenia , sposobie bycia i wyznania .  
Głównymi problemami wychowawczymi wśród młodzieży jest inicjacja alkoholowa oraz 
palenie tytoniu . Niepokojąca jest przemoc wśród uczniów przede wszystkim klas starszych 
wobec klas młodszych . Ankiety wykazują , że najczęściej występujące formy przemocy to : 
wyłudzanie pieniędzy , zastraszanie , agresja słowna i fizyczna .Według  wywiadu 
środowiskowego problem narkotyków nie stwierdzono. 
                            
 

3. Cel i zadania profilaktyki  szkolnej : 
 

a) kształtowanie właściwych nawyków , postaw , które pozwolą 
przeciwdziałać paleniu , piciu alkoholu i postawom 
agresywnym 

b) kształtowanie postaw asertywnych  
c) kształtowanie świadomości pedagogicznej rodziców  
d) szkolenia Rady Pedagogicznej  

                            
 

4. Wskaźniki osiągania celów :  
 

- uczeń potrafi skutecznie odmawiać  
- uczeń systematycznie uczęszcza na zajęcia lekcyjne  
- uczeń otrzymuje lepsze oceny 
- uczeń lepiej się zachowuje 
- uczeń nie używa alkoholu 
- rodzice współpracują z wychowawcą ( angażują się 

w życie szkoły i klasy )  
- nauczyciele posiadają wiedzę na temat używania 

alkoholu , znają przyczyny i skutki nadmiernego 
spożywania alkoholu  

- nauczyciele posiadaną wiedzę potrafią 
wykorzystywać w praktyce  

- nauczyciele chętnie współpracują ze sobą ( 
wymieniają się doświadczeniami  ) 

 



5. Plan realizacji działań szkolnej profilaktyki 
 
 
 
 
 
 
 
  



Cele  Zasoby Działania Przewidywane 
efekty 

Odpowiedzialni  Termin 
realizacji 

1. Zapobieganie 
paleniu tytoniu 

- nauczyciele 
przeszkoleni 
do realizacji 
programu 
antynikotyno
wego 

- filmy wideo  
- literatura 

tematyczna 

1. realizacja 
programu 
antynikotynowego 
2.Konkurs na 
plakat „ Papieros 
Twój wróg „  
3. Konkurs : „ 
Karuzela wiedzy o 
papierosach „  

Wzrost 
świadomości 
wśród uczniów 
na temat 
szkodliwości 
palenia  

Wychowawcy , 
nauczyciel 
sztuki  

Wrzesień – 
październik 
2004/2005 

2. Kształtowanie 
właściwych 
nawyków , 
postaw które 
pozwolą 
przeciwdziałać 
wszelkim 
uzależnieniom  

- wychowawcy 
uczestniczą 
w 
szkoleniach 
dotyczących 
programu 
profilaktyczn
ego  

- filmy 
dokumental-
ne fabularne 

- literatura 
fachowa  

- pracownicy 
Poradni 
Psychologicz
no – 
Pedagogicz-
nej 

- współpraca z 
fundacją       

1.Sesja plakatowa 
2.Spotkania z 
pedagogiem , 
psychologiem , 
higienistką szkolną 
oraz 
funkcjonariuszem 
policji ds. 
nieletnich 
3.udział w 
projekcjach filmów 
i spektaklach 
teatralnych 
organizowanych 
przez SDK  
4. Konkurs na 
najciekawszy 
referat „ Dobrze i 
zdrowo żyć „ 

1. Przybliżenie 
problemu 
2.Uwrażliwienie 
na negatywne 
skutki 
istniejących 
zagrożeń  

Wychowawcy , 
nauczyciel 
sztuki , 
polonista  

Cały rok 
szkolny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kwiecień 
2005 r. 



„ Zanim 
nadejdzie 
jutro „  

3. Kształtowanie 
postaw 
asertywnych 

- Nauczyciele 
ukończyli 
warsztaty o 
tematyce 
komunikacji 
interpersonal
nej  

- Nauczyciel 
prowadzący 
kółko 
teatralne 

1. Cykl zajęć z 
uczniami , których 
celem będzie 
poprawne 
komunikowanie się  
2.Zajęcia kółka 
teatralnego uczące 
współpracy , 
umiejętności 
porozumiewania 
się , wyrażania 
myśli , uczuć  

1. utrwalenie 
zachowań 
asertywnych  

Wychowawcy 
klas , 
nauczyciel 
polonista  

 Od marca 
2005 r. 

4.Kształtowanie 
świadomości 
pedagogicznej 
rodziców 

- Stały kontakt z 
placówkami 
zajmującymi się 
terapią 
uzależnionych  

1.szkolenie dla 
rodziców 
przeprowadzone 
przez 
wychowawców na 
zebraniach 
rodziców „ 
Alkohol drogą do 
nikąd „  
2.Prelekcja 
psychologa 
dotycząca przyczyn 
agresywnych 
zachowań wśród 
dzieci   
3.Hapenning 
szkolny dotyczący 

1.Zwiększnie 
świadomości i 
czujności 
rodziców  
2. systematyczna 
współpraca z 
wychowawcami  

Wychowawcy  Maj 2005 – 
czerwiec 2005 



szkodliwości 
palenia papierosów 
i spożywania 
alkoholu  
4. rozmowy 
wychowawców z 
rodzicami  
5.Dzień Otwartej 
Szkoły   
6. Dzień Rodziny  

 
5. Szkolenie 
Rady 
Pedagogicznej  

Edukatorzy z 
ośrodków 
Doskonalenia 
Nauczycieli  

1.warszaty 
metodyczne 
organizowane prze 
RCE o tematyce 
uzależnień  
2. Kursy 
terapeutyczne i 
socjoterapeutycznej 
3. Współpraca z 
CDN 

Odpowiednio 
przegotowana 
Rada 
Pedagogiczna , 
większa 
możliwość 
minimalizowania 
i rozwiązywania 
problemów  
 

Nauczyciele 
pracujący w 
szkole 
podstawowej  

Cały rok 
szkolny 

6.Monitorowanie 
działań 
nauczycieli 

 1. Kontrolowanie 
dokumentacji 
prowadzonej przez 
nauczycieli 

 Dyrektor 
szkoły 

Cały rok 

 


