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Cel ogodlny:
Wdrazanie uczniéw i rodzicow do bezpiecznych i przyjemnych foratzania
wolnego czasu poprzez altge uczestnictwo w zggiach z zakresu edukacii
zdrowotnej.
Cele szczegotowe:
- integracja rodzin uczniow,
- krzewienie kultury fizycznej,
- tworzenie emocjonalnej wzi miedzy rodzinami,
- zgodne wspotdziatanie wgpie w czasie gier i zabaw,
- umotywowanie rodzicéw do tworzeniazriych form ruchu dla
siebie i dziecka.
Srodki dydaktyczne:
Szarfy, woreczki, pachotkjabtka, pitki, pitki lekargie, kartki, dyplomy,
Uwagi dotyczce realizaciji:
Piknik poprzedzony byt zebraniesrodokresowym, na ktdrym nauczyciel
wspolnie z rodzicami ustalit daspotkania oraz jego przebieg. Rodzice
zadeklarowali pomoc w org&acji ogniska, znaleziemifundatora kietbasek,
butek i zimnych napojéw. Na zagiach z edukaciji plagczno — échnicznej
uczniowie wtasnagcznie wykonali medale. Jeden z rodzicow pbsig
wykonania dyploméw na komputerze. W razie niepogody spotkanie niegb
sie na sali gimnastycznej, a kietbagkeczone w szkolnej kuchni przezetinych
rodzicow. Jury mee sktada sie z wyznaczonych rodzicow.
Miejsce:
boisko szkolne lulsala gimnastyczna.
Przebieg imprezy integracyjnej:
1. Powitanie przybytych rodzicow i uczniéw.
2. Czynndci organizacyjno — poszkowe.
3. Zapoznanie z przebiegiem i organizaaagc.
4. Zabawa wprowadzga:
- ,Muchy i pajk” — jedna osoba jest pgjiem, pozostate to muchy.
Muchy biegas i bzycz, gdy ustysz stowo ,papk” zastygag w bezruchu.
Osoba, ktdra siporuszy odpada z griiluchy ponownie biegaj tak diugo a
zostanie jedna osoba, ktora teradde pagkiem.



- zabawa bigna (rozgrzewaga) — berek z ogonkiem —#da rodzina
dostaje jedna szarfktora jest ogonkiem. Ustafainicdzy sofa, kto
z nich jest berkiem — mama, tata czy dziecko. Wybrany berek
wkiada szakf z tytu za spodniea pozostate osoby staqagic ja
odebr&. Osoba, ktérej gito uda zamienia sirola.
5. Gry i zabawy ze wspoétzawodnictwemzég cztonek rodziny zdobywa

punkty :

tata — wyicig z dzieckiem na plecach ,Na barana”,
mama — rzuty woreczkami do celu,

dziecko — wycig, nogi w szarfach,

cata rodzina — skok w dal z miejsca.

tata — koztowanie pitki neidzy pachotkami,

mama — rzut pitg lekarslk na odlegtec,

dziecko — skoki na jednej nodze

cata rodzina — wicig rodzicow z dzieckiem na siodetku.
tata — rzuty pit do kosza,

mama — poznaje swoje dziecko po gtosie,

dziecko — z zawizanymi oczami poznaje swonane po
fryzurze,

cata rodzina — zabawa ,,Super matematyk” — rodziestoz
pomagag swoim dzieciom w lekcjach. Proporugzisiaj
okaz& pomoc w starciu z problemem matematycznym.
Bardzo wana liczba w matematyce jest liczba ,100”. Pr@sz
pomaéc dziecku w znalezieniu jak nageej wyrazow, w

ktorych ta liczba wyspuje stownie, np. stonoga, stolica, itp.

rodzinna sztafeta na czas w obieraniu jabtek

mama — podaje dziecku na starcie jabtko z koszyka,
dziecko — zanosi jabtko do taty,

tata — obiera jabtko

Wygrywa rodzina, ktéra w ggu 3 minut obierze najwksz
ilos¢ jabtek.

skoki na pitkach z uchwytami — sztafeta — wygrywa rodzina,

ktora pierwszaokona wyznaczony dystans.

6.Podsumowanie przez jury wynikéw. Ogltoszenie zegadw, udekorowanie
medalami, a tate wreczenie zwyagiskim rodzinom panatkowych dyplomow.
7. Przejcie na miejsce wyznaczone na agku ( wyznaczony rodzic w czasie

podsumowania konkurencji, rozpala przygotowane ognisko), wspoélne pieczenie

kietbasek.

8. Podz¢kowanie za aktywny udziat w imprezie oraz pomoc w organizaciji.
Przeprowadzenie arddy ewaluacyjnej.



Ankieta
Prosz zaznaczy wybrarg odpowied.
1. Czy taka forma spotkgest dla Pastwa atrakcyjna?
Tak Nie Nie wiem
2. Czy chtnie wzkli Panstwo udziat w te] imprezie?
Tak Nie
3. Czy dobor gier i zabaw byt dostosowany dadBaa maliwosci?
Tak Nie Nie wszystkie
4. Czy chcielibscie Pastwo przey¢ podobn imprez jeszcze raz?
Tak Nie Nie wiem



