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Piknik rodzinny – impreza integracyjna 
 
IWONA RAJNIK -  SP RADZYŃ CHEŁMIŃSKI 
HANNA MALINOWSKA-FRYSZKA – SP BRZEZINY 
 
Cel ogólny: 
Wdrażanie uczniów i rodziców do bezpiecznych i przyjemnych form spędzania 
wolnego czasu poprzez aktywne uczestnictwo w zajęciach z zakresu edukacji 
zdrowotnej. 
Cele szczegółowe: 

- integracja rodzin uczniów, 
- krzewienie kultury fizycznej, 
- tworzenie emocjonalnej więzi między rodzinami, 
- zgodne współdziałanie w grupie w czasie gier i zabaw, 
- umotywowanie rodziców do tworzenia różnych form ruchu dla 

siebie i dziecka. 
 Środki dydaktyczne: 
Szarfy, woreczki, pachołki, jabłka, piłki, piłki lekarskie, kartki, dyplomy,  
Uwagi dotyczące realizacji: 
Piknik poprzedzony był zebraniem śródokresowym, na którym nauczyciel 
wspólnie z rodzicami ustalił datę spotkania oraz jego przebieg. Rodzice 
zadeklarowali pomoc w organizacji ogniska, znalezienie fundatora kiełbasek, 
bułek i zimnych napojów. Na zajęciach z edukacji plastyczno – technicznej 
uczniowie własnoręcznie wykonali medale. Jeden z rodziców podjął się 
wykonania dyplomów na komputerze. W razie niepogody spotkanie odbędzie 
się na sali gimnastycznej, a kiełbaski pieczone w szkolnej kuchni przez chętnych 
rodziców. Jury może składać się z wyznaczonych rodziców. 
Miejsce: 
boisko szkolne lub sala gimnastyczna. 
Przebieg imprezy integracyjnej: 

1. Powitanie przybyłych rodziców i uczniów. 
2. Czynności organizacyjno – porządkowe. 
3. Zapoznanie z przebiegiem i organizacją zajęć. 
4. Zabawa wprowadzająca: 

              - „Muchy i pająk” – jedna osoba jest pająkiem, pozostałe to muchy. 
Muchy biegają i bzyczą, gdy usłyszą słowo „pająk” zastygają w bezruchu. 
Osoba, która się poruszy odpada z gry. Muchy ponownie biegają, tak długo aż 
zostanie jedna osoba, która teraz będzie pająkiem. 
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- zabawa bieżna (rozgrzewająca) – berek z ogonkiem – każda rodzina 
dostaje jedna szarfę, która jest ogonkiem. Ustalają między sobą, kto 
z nich jest berkiem – mama, tata czy dziecko. Wybrany berek 
wkłada szarfę z tyłu za spodnie, a pozostałe osoby starają się ją 
odebrać. Osoba, której się to uda zamienia się rolą. 

5. Gry i zabawy ze współzawodnictwem, każdy członek rodziny zdobywa 
punkty : 

• tata – wyścig z dzieckiem na plecach  „Na barana”, 
mama – rzuty woreczkami do celu, 
dziecko – wyścig, nogi w szarfach, 
cała rodzina – skok w dal z miejsca. 

• tata – kozłowanie piłki między pachołkami, 
mama – rzut piłką lekarską na odległość, 
dziecko – skoki na jednej nodze 
cała rodzina – wyścig  rodziców z dzieckiem na siodełku. 

• tata – rzuty piłką do kosza, 
mama – poznaje swoje dziecko po głosie, 
dziecko – z zawiązanymi oczami poznaje swoją mamę po 
fryzurze, 
cała rodzina – zabawa „Super matematyk” – rodzice często 
pomagają swoim dzieciom w lekcjach. Proponuję dzisiaj 
okazać pomoc w starciu z problemem matematycznym. 
Bardzo ważną liczbą w matematyce jest liczba „100”. Proszę 
pomóc dziecku w znalezieniu jak najwięcej wyrazów, w 
których ta liczba występuje słownie, np. stonoga, stolica, itp.  

• rodzinna sztafeta na czas w obieraniu jabłek 
mama – podaje dziecku na starcie jabłko z koszyka, 
dziecko – zanosi jabłko do taty, 
tata – obiera jabłko 
Wygrywa rodzina, która w ciągu 3 minut obierze największą 
ilość jabłek. 

• skoki na piłkach z uchwytami – sztafeta – wygrywa rodzina,  
      która pierwsza pokona wyznaczony dystans. 

6.Podsumowanie przez jury wyników. Ogłoszenie zwycięzców, udekorowanie 
medalami, a także wręczenie zwycięskim rodzinom pamiątkowych dyplomów. 
7. Przejście na miejsce wyznaczone na ognisko ( wyznaczony rodzic w czasie 
podsumowania konkurencji, rozpala przygotowane ognisko), wspólne pieczenie 
kiełbasek. 
8. Podziękowanie za aktywny udział w imprezie oraz pomoc w organizacji. 
Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej. 
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    Ankieta  
Proszę zaznaczyć wybraną odpowiedź.  

1. Czy taka forma spotkań jest dla Państwa atrakcyjna? 
                 Tak                  Nie            Nie wiem 
      2. Czy chętnie wzięli Państwo udział w tej imprezie? 
 Tak                 Nie    

3. Czy dobór gier i zabaw był dostosowany do Państwa możliwości? 
              Tak                 Nie                Nie wszystkie 

     4. Czy chcielibyście Państwo przeżyć podobną imprezę jeszcze raz?        
 Tak                 Nie                Nie wiem 
 
        


