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» Nie ma rozumienauczycielze na to jest wezwany,
aby nauczat dzieci czytapisad i jako tako zbywa
czas wolny. Cel jego jest bardzo szlachetny,
przyktad@ sie do szczliwosci ludu przez dobre
wychowanie co do zdrowia, co do wiary i choty, co
do nauki potrzebnej kit dobremu odbywaniu
powinngci i sprawzycia kadego przyzwoitych.".
Grzegorz Piramowicz

~Powinnasci nauczyciela, wybdr moéw i listow"

SPIS TRECI

Komunikowanie si werbalne i niewerbalne ze splw innymi..............cccoooooennnnn. 6

Promocja zdrowia wlasnego w aspekcie fizyCznym.........cccocoeeeiiiiiiiiiii e,

Kreatywnas¢ intelektualna



PODSTAWY PRAWNE

1. Ujednolicony tekst ustawy o systemisv@aty z dnia 7 wrzénia 1991 roku
2. Podstawa programowaztatcenia ogolnego dla szaoletnich szkét podstawowych

i gimnazjow z dnia 15 lutego 1999 roku



MISJA

My, nauczyciele Przedszkola nr 16 w ZS nr 3 pragniemy ski€raasz plan do
dzieci 3-6 letnich leczonych w Uniwersyteckim Szpitalu Dziegn w Krakowie.

Wykorzystugc sprzyjagce okoliczndci dla edukacji zdrowotnej staramy skzy¢
do harmonizowania wiedzy o zdrowiu, k{@ziecko zdobywa z ulychzrodet np.
rodzina, nauczyciele, pgonel medyczny, rowsaicy, srodki masowego przekazu, itp.

Kluczowym celem naszego planu jest wyksztatcenie w dzieciacheinui

zdrowego styluzycia oraz zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

WIZJIA

Po zrealizowaniu naszego planu oczekwy przede wszystkim wyksztatcenia
u naszych dzieci wkaiwej postawy wobec siebie ingch. Efektem naszej pracgdzie

wyposaenie dzieci w umiegnos¢ promocji stylu zdrowegaycia.



GLOWNE KIERUNKI PRACY REWALIDACYJNEJ

I.  Komunikowanie si werbalne i niewerbalne ze gpiz innymi
ll. Promocja zdrowia wtasnego w aspekcie fizycznym

lll. Kreatywnasé¢ intelektualna



|.  Komunikowanie si¢ werbalne i niewerbalne ze sabi z innymi

1. Zapoznanie s z dosgpng diagnoz medyczmy i psychologiczm dziecka
 orientacja w przebytych przez dziecko chorobach
» analiza diagnozy medycznej i psychologicznej dziecka
2. Wspomaganie procesu adaptacji dziecka do warunkéw szpitalnych oraz
readaptacji po powrocie do domu
» ocenarodowiska z ktorego dzieokprzyszio do szpitala
* ustalenie czynnikow stresogennych
 orientacja na najezciej stosowane przez dziecko mechanizmy obronne
3. Zaspokojenie potrzeb i zainteresowawynikajacych z wszechstronnego rozwoju
» ksztaltowanie umiginosci wyrazania wkasnych potrzeb
e podtrzymanie zainteresowalzieci
4. Ksztattowanie umiegtnosci odkrywania, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji i uczu
e rozwijanie umiegtnosci wypowiadania s na temat wlasnej osoby
» ksztatcenie umigfnosci komunikowania siz rowigsnikami, personelem
medycznym, nauczycielami

» doskonalenie sprawia jezykowych



Il.  Promocja zdrowia wtasnego w aspekcie fizycznym

1. Wyrabianie aktywnej postawy w stosunku do wiasnej choroby oraz procesu
leczenia
» ksztattowanie postaw wobec zdrowia w tym odpowiedziairca
zdrowie wiasne
» wdrazanie do umiejtnego funkcjonowania \irodowisku pozaszpitalnym
(dom, szkota)
2. Wspomaganie procesu leczenia z uweggdhieniem higienicznego trybuzycia
e zaznajamianie siz budow wtasnego ciata
» Kksztattowanie nawykow higieny osobistej, higieny dnia codziennego
» uwrazliwienie na estetykotoczenia
3. Zapobieganie ujemnym skutkon nieprawidtowych przyzwyczajen
» doskonalenie umiejnosci poprawnego oddychania (samokontrola)
« uswiadamianie konieczrdoi przestrzegania diety (prawidtowego
zywienia)
» ksztaltowanie prawidiowej postawy ciata



lll. Kreatywno $¢ intelektualna

1. Doskonalenie gitkosci i oryginalnosci i myslenia
e rozwijanie inwencji tworczej
» zaclecanie do poprawnego formutowania adavypowiadania i
zdaniami ztaonymi
2. Rozwijanie umiegtnosci rozwigzywania probleméw
e organizowanie sytuacji zmuszaych do logicznego nilenia
* mobilizowanie do podejmowania dziatamierzajcych do koncentracji
uwagi
3. Zwigkszenie integracji grupy
* uswiadamianie w czym jestmy inni w czym podobni
» Swiadoma¢ jak nas postrzegakoledzy (i inni)
e postrzeganie innych, rozumienie ich, tolerancja
» stwarzanie sytuacji zaebapcych do wspolnego dziatania

doskonalenie umiejnasci rozwiazywania problemu



Potrzeby

Cele

Zadania

Formyrealizacji

Efekty

Ewaluacja

I. Komunikowanie sig
werbalne

i niewerbalne ze soh
i innymi

1. Zapoznanie giz dos¢pna

diagnoa medyczi

i psychologiczn dziecka

Orientacja w przebytych przez
dziecko chorobach

Analiza diagnozy medycznej
i psychologicznej dziecka

analiza dokumentacji medycznej
wspotpraca z rodzicami
wypracowanie modelu wspotpracy

z gronem specjalistow: psychologiem,
logoped, ortodong

Uzyskanie
komplementarnej
diagnozy dziecka

Ocenasrodowiska, z ktérego

Wspotpraca z personelem medycznym,
psychologiem, rodzicami

Dobra adaptacja
dziecka w szpitalu

Metoda obserwaciji
~Arkusz obserwaciji

11%

2. Wspomaganie procesu | 9Zi€cko trafito do szpitala Obserwacja i warunkach dziecka”,
adaptacji dziecka do Rozmowa z dzieckiem domowych -Kwestionariusz
warunkow szpitalnych oraz | Ustalenie czynnikéw Elementy pedagogiki zabawy rozmowy”,
readaptacji po powrocie do | stresogennych opracowania wtasn
domu Orientacja na najezciej

stosowane przez dziecko

mechanizmy obronne

Metoda samodzielnego dochodzenia do | Rozwijanie

3. Zaspokojenie potrzeb
i zainteresowa wynikajacych
z wszechstronnego rozwoju

Ksztattowanie umiejnosci
wyrazania wkasnych potrzeb

Podtrzymanie zainteresowa
dzieci

wiedzy — gry dydaktyczne (gry symulacyjne
opracowane przez nauczyciela wg hierarch
Maslowa)

Metody waloryzacyjne — ekspresyjne
(wyrazanie wlasnej aktywrigi tworczej
poprzez dziataln& plastyczi)

rzainteresowd

whasnych potrzeb

i uswiadamianie sobie

4. Ksztaltowanie umiefnosci
odkrywania, rozpoznania
i wyrazania wtasnych emaocji

i uczu

Rozwijanie umigjtnosci
wypowiadania s na temat
wlasnej osoby

Ksztalcenie umigjfnosci
komunikowania si

Z rowigsnikami, personelem
medycznym, nauczycielami

Doskonalenie sprawioi
jezykowych

metoda asymilacji wiedzy (pogadanka, pra
z ksiazka)

Metoda samodzielnego dochodzenia do
wiedzy — klasyczna metoda problemowa

\ddealna samoocena
dziecka i umiejtnos¢
wyrazania wkasnych
uczuw i emocji

Dziecko uczy si
bezpdredniego
wyrazania emocji
LU iteraz”




Potrzeby

Cele

Zadania

Formy realizacji

Efekty

Il. Promocja zdrowia
wlasnego w aspekcie
fizycznym

1. Wyrabianie aktywnej
postawy w stosunku do
whasnej choroby oraz
procesu leczenia

Ksztaltowanie postaw wobec zdrow
w tym odpowiedzialn& za zdrowie
wiasne

Wdrazanie do umiejtnosci
funkcjonowania wérodowisku
pozaszpitalnym (dom, szkota)

Do

metoda asymilacji wiedzy (pogadanka, dyskusja)
wspotpraca z wychowawanacierzystego przedszkola
rozmowa z rodzicami

Umiejetnos¢ akceptaciji
wlasnej choroby
i procesu leczenia

2. Wspomaganie procesu
leczenia z uwzglnieniem
higienicznego trybuycia

Zaznajamianie gibudowg wtasnego
ciata

Ksztalttowanie nawykow higieny
osobistej, higieny dnia codziennego

metoda asymilacji wiedzy (pogadanka, praca azks)
fiszki autokorektywne

karty pracy

angaowanie rodzicow w dalsze dbanie o higiesobisg
dziecka

Wyrabianie nawyku
higienicznego trybu
zycia

« dostarczanie rodzicom konkretnych informacji na temat higjeny
Uwrazliwienie na estetyk otoczenia osobistej, estetyki otoczenia oraz sposobdéw ich wykorzystania
Doskonalenie umiefnosci * gotowy zestawtwiczei oddechowych Korekta
poprawnego oddychania + systematyczne konsultacje z dietetycgzkkolm nieprawidtowych
(samokontrola) « opracowanie kolorystycznego zestawu positkéw dietetycznyBFzyZwyczajé
. - » dostarczanie rodzicom konkretnych informacji dotygzh
3. Zapobieganie uiemnym | j¢yiadamianie konieczroi poprawnego oddychania, przestrzegania diety oraz prawidfowej

skutkom nieprawidtowych
przyzwyczajé

przestrzegania diety (prawidtowego
zywienia)

Ksztaltowanie prawidtowej postawy
ciala

postawy ciata
¢wiczenia izometryczne
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Potrzeby

Cele

Zadania

Formy realizacji

Efekty

I1l. Kreatywno §¢
intelektualna

1. Doskonalenie gtkosci
i oryginalngci myslenia

Rozwijanie inwenciji twérczej

Zachkecanie do poprawnego
formutowania zda i wypowiadania
sig zdaniami ztaonymi

metody waloryzacyjne — ekspresyjne (drama), impresyjne
metody asymilacji wiedzy (pogadanka)

metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — gry
dydaktyczne (gry logiczne, zabawy inscenizacyjne)

Umiejetnosé
wykorzystania
gietkosci

i oryginalngci
myslenia na danym
etapie rozwojowym
dziecka

2. Rozwijanie umigjtnosci
rozwiazywania problemow

Organizowanie sytuacji zmuszaaych
do logicznego milenia

Mobilizowanie do podejmowania

dziatan zmierzajcych do koncentracij

uwagi (na sobie samym, na drugiej
osobie)

metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — gry
dydaktyczne (gry logiczne, zabawy inscenizacyjne)
dyskusja swiadamiajca poditae konfliktu i préba rozwizania
go

metoda rozwgzywania probleméw ,Kady wygrywa”

Umiejetnosé
rozwiazywania
probleméw w sposéb
kreatywny i skuteczny

3. Zwigkszenie integracji

grupy

Uswiadomienie, w czym jesieny
inni, a w czym podobni

Swiadomai¢ jak postrzegajnas
koledzy (i inni)

Postrzeganie innych, rozumienie ich
i tolerancja

Stwarzanie sytuacji zagbajacych do
wspolnego dziatania

Doskonalenie umietnosci

rozwiazywania problemoéow

metoda pedagogiki zabawy
metoda rozwazywania problemoéw ,Kady wygrywa”
kreatywne dziatanie — interpretacje zboe

Pozytywne i trwale
kontakty
interpersonalne
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