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SCENARIUSZ LEKCJI Z TECHNOLOGII GASTRONOMICZNEJ
Czas trwania zaf - 2 godz .dydaktyczne

Klasa: IV TechnikumZywienia i Gospodarstwa Domowego
Prowadzca: Elzbieta Staszewska

Temat lekcji: Wskazania dietetyczne dotyce zywienia w cukrzycy.
Cel ogélny:  uczer zna zasadyywienia w cukrzycy

Cele szczegbtowe

Ucze potrafi:

- rozr@niat typy cukrzycy

- okrdli¢ ogollne zalaenia diety

- wskazé produkty i potrawy dozwolone i zabronione w w/w diecie

- dobrd rodzaj obrébki termicznej do spadzania potraw

- ustalt skutki cukrzycy jako lsoroby przemiany materii

- okrdli¢ rol¢ prawidtowego pogpowania dietetycznego w leczeniu cukrzycy

6. Metody: dominacja klasycznej metody problemowej, metoda ,, kuli

sniegowej”

7. Zasady stopniowania trudnigi, wigzania teorii z praktyk efektywndgci

samodzielnéci

8. Forma pracy: praca w grupach

9. Pomoce dydaktycznearkusze papieru, flamastry, foliogramy, encyklopedie zdrowia,
materiaty informacyjne z PoradBiabetologicznej, poradniki, kgiki , czasopisma
fachowe itp.

Przebieg lekcji
Faza lekcji Czynn&i nauczyciela Czynrigi uczniow

1. Wprowadzenie | Nauczyciel podajeemat lekcji i Uczniowie stuchaji dziel

do tematu. przekazuje podstawowe wiadogod | Sic SWOp posiadan juz
dotyczce cukrzycy jako choroby wiedz na temat cukrzycy
(definicje, typy cukrzycy, objawy
itp.) z wykorzystaniem materiatdw na
folii.

2. Realizacja 1. Nauczyciel rozdaje grupomare | 1. Uczniowie otrzymuy w
tematu materiaty informacyjne grupach karty pracy z
(zasadnicza dotyczce cukrzycy i formutuje podanymi problemami do
czesé lekcji) problem — wyszukaj: opracowania. Nagpnie

a) o0golne zalzenia diety wyszukup informacje w
stosowanej w cukrzycy dostpnychzrodtach i
b) produkty i potrawy robig notatki .
dozwolone i zabronione w te
diecie

C) ustal widciwg obroble
termiczry do sporzdzania
potraw dla cukrzykéw

d) ustal skutki cukrzycy




2. Nauczyciel rozdaje de arkusze | 2. Uczniowie zapisajw
papieru, na ktérych naniesione $  formie haset sposoby

powyzsze problemy (4 arkusze +  rozwigzania danego
4 problemy). problemu.
Nastpnie rozdaje kadej grupie Arkusze ,\wedrujg”
po 1 arkuszu. miedzy grupami w

odstpie 5 minut do
momentu, a kazda grupa
dokona zapisu na
wszystkich arkuszach
(uczniowie dopisy do
zapisanych jarozwigzan

wiasne).
3. Nauczyciel zaprasza 3. Sprawozdawcy omawigj
sprawozdawcow grup do naniesione na arkuszach
zrelacjonowania zapisanych rozwigzania.

rozwiazan.

4. Nauczyciel zagjta uczniow do | 4. Uczniowie formutuj

formutowania uogolnig uogdlnienia i wycigaj
dotycacych posgpowania whnioski.
dietetycznego i wyapniccia
wnioskow.

3. Podsumowanie ii 1. Nauczyciel prosi o dokonanie | 1. Uczniowie dokonuj

dokonanie oceny.  samooceny ucznidéw samooceny oraz

poszczegolnych grupach oraz o wypetniaja arkusz
wypetnienie arkusza samooceny.

ewaluacyjnego dotyezego
przeprowadzonych zg.

2. Nauczyciel ocenia uczniow za ich
prae na lekciji.

4. Zadanie pracy | Nauczyciel zadaje opracowanie
domowe. jadtospisu na 3 dni dla chorego na
cukrzye (do wyboru):

a) opracowanie jadtospisow
uwzgkdniagcych wyhcznie
odpowiednio dobrane potrawy
I zestawione w positkach

b) opracowanie jadtospisow z
uwzgkdnieniem ,gramowki”.
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