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Temat kompleksowy: Jesienny las 
Temat zajęć: Dbamy o swoje zdrowie – biwak w lesie. 
 Wiek dzieci – 6 lat  
Cele ogólne: 
• Dostrzeganie wpływu  czynników zewnętrznych  na nasze zdrowie. 
• Wyrabianie u dzieci świadomego działania mającego sprzyjać ochronie środowiska                   

naturalnego. 
• Rozwijanie umiejętności  działania w zespole. 
 
Cele operacyjne: 
        Dziecko potrafi ;  

- dzielić się swoimi spostrzeżeniami na temat znanych  miejsc w naszym 
otoczeniu i ich wpływu  na nasze zdrowie 

- wybrać rzeczy potrzebne na wycieczkę do lasu – wyposażenie, ubiór,  
żywność  

- dobrać  do obrazka symbole charakteryzujące nasze otoczenie  
- regulować siłę głosu 
- rozpoznać odgłosy otoczenia przyrodniczego 
- działać w zespole 
- odwoływać się do swoich doświadczeń 
- posegregować śmieci 

 
Pomoce: 
Tablice graficzne „Las”, „W parku” , „Na skrzyżowaniu” obrazek z hist, obrazk „Przygoda z 
piłką”  
Symbole  oznaczające - hałas, cisze, czyste powietrze, zanieczyszczone powietrze , ruch, 
biwak,  Obrazki do analizy słuchowej wyrazu, litery 
Rzeczy  codziennego użytku znane dzieciom,  w tym potrzebne na wycieczkę- zdrowa  
żywność, ubiór, wyposażenie, 
Składane  namioty ogrodowe dla dzieci  
Kolorowe paski papieru do oznaczenia szlaku, 
Kamienie, patyki  podobnej długości – ok. 40cm,  bibuła 
Zgromadzone dary  lasu: orzechy, jagody (mrożone), jarzębina, berberys,  grzyby  ( jadalne i 
niejadalne zrobione z masy solnej)  
Śmieci do segregowania- papierki, puszki, butelki, skórka z banana itp., koszyki, worki 
foliowe, pluszowy miś 
Nawilżacz powietrza, olejek eteryczny do inhalacji 
Magnetofon kasetowy- muzyka do marszu- Vangelis „Conquest of paradise”   
CD - Vangelis-1492-Conquest of paradise 
Piosenka „Zbieramy grzyby” –ze zbioru  Piosenki z programu „Mama i ja”cz.3 – Miś , 
Margolcia i Agnieszka 
Zestaw kaset i obrazków D.Nawrocka , H.Rudak –„Słucham i mówię”- odgłosy przyrody 
kaseta nr1 
 
 



 
Metody:  
 słowne            -     rozmowa z dziećmi 
oglądowe          -    oglądanie ilustracji 
czynne              -    przyporządkowanie symboli 

- rozwiązywanie  zagadki 
- wybór rzeczy na wycieczkę 
- budowanie namiotów 
- segregowanie śmieci 
- wybór  darów lasu 

Formy pracy z dziećmi 
- praca w zespołach 
- praca z całą grupą 

              
 
     
 
Przebieg: 
1. Powitanie w kręgu , przesłanie iskierki na powitanie. Nauczyciel posyła iskierkę 

wypowiadając słowa;.. Puszczam iskierkę w krąg niech wróci do moich rąk,...Dzieci 
przesyłają iskierkę -  uściskiem dłoni prawej odbierają iskierkę, uściskiem  lewej  dłoni 
posyłają koledze obok. 

2. Dobra rada na chorobę. Przedstawienie dzieciom  chorego misia Kubusia,  domysły co 
poradzi mu lekarz, odsłonięcie  przez nauczyciela recepty (rysunek z narysowanymi  
symbolami - cisza, czyste powietrze, ruch) zał.1 
Wykorzystanie ilustracji przedstawiających różne miejsca ( tablice graficzne- Park, Las, 
Na skrzyżowaniu, Przygoda z piłką) dzieci dzielą się na cztery zespoły . Każdy zespół 
wybiera jedną tablicę i wspólnie naradzając się ma umieścić obok obrazka rysunki – 
symbole- zał.2 charakteryzujące wybrane miejsce ( jeżeli dzieci znają dobrze litery mogą 
być napisy) 
( Miejsce gdzie można biegać –należy umieścić symbol ruchu, tam gdzie  jest cicho,- 
symbol ciszy, tam gdzie jest zanieczyszczone  powietrze symbol zatrutego powietrza, tam 
gdzie czyste powietrze odpowiadający  mu symbol  ) 
Każdy zespół prezentuje  wykonane przez siebie zadanie i uzasadnia  jakie symbole  
charakteryzują to miejsce.  
 Gr I- Park –zamieszczone symbole- cisza, ruch 
 Gr.II- Skrzyżowanie - zamieszczone symbole- hałas, zanieczyszczone powietrze 
 Gr.III- Boisko sportowe- zamieszczone symbole- ruch, hałas 
 Gr.IV- Las- zamieszczone symbole- cisza, ruch, czyste powietrze 
Wspólne ustalenie – gdzie powinien wybrać się miś Kuba , by  mógł wyzdrowieć zgodnie 
z zaleceniem lekarza – do lasu (takie same symbole jak na recepcie znalazły się obok 
lasu) 

Zaproszenie do rozwiązania  zagadki – gdzie zabierzemy misia. 
 
 
 
 
 
 



Analiza słuchowa wyrazów odpowiadających obrazkom w kratkach – wybrzmiewanie przez 
dzieci chętne  głosek  na początku lub końcu wyrazu , wspólne odsłonięcie liter 
odpowiadających   wskazanym głoskom  b- bałwan, i-igła, w-worek, a- osa , k- rak     i   
wspólne odczytanie napisu. 
 
 
 
 
 
3.Przygotowanie do biwaku, podział na zespoły. Każda grupa podchodzi do wyznaczonego 
miejsca w sali  gdzie zgromadzone są różnego rodzaju ubrania, pokarmy lub  wyposażenie. 
Każdy zespół ma za zadanie wybrać rzeczy  wskazane przez nauczyciela i przydatne na 
biwaku. 
Następnie każdy zespół prezentuje  pozostałym dzieciom co wybrał na biwak.  
Zespół I – ubiór ( peleryna, gumowce, ciepły sweter, czapka z daszkiem  ) 
Zespół II – wyposażenie ( latarka, kari-mata, scyzoryk, mapa, kompas, lornetka) 
Zespół III-  zdrowa żywność( woda mineralna, ciemne pieczywo, sok owocowy, owoce-  
jabłka, gruszki) 
4.Zabawa przy muzyce „Idziemy na wycieczkę” - rytmiczny marsz przy muzyce- Vangelis 
„Conquest of paradise”-  
5.Szukamy miejsca na biwak-  przypomnienie dzieciom jak należy poruszać się w czasie 
wycieczek, by dojść do wybranego celu (  zwrócenie uwagi na oznakowanie szlaku) 
odnajdywanie zielonego szlaku, dzieci idą zgodnie z umieszczonymi na podłodze  zielonymi 
strzałkami, dojście do miejsca oznaczonego odpowiednim symbolem. 
 
 
 
 
 
 
6. Rozbijamy namioty-  podział na 3 zespoły. Każdy zespół buduje  namiot – wykorzystanie 
przyniesionych  ogrodowych domków – składanie  z rurek szkieletu namiotu,  rozkładanie i 
nakładanie  pokrowca z materiału na szkielet  tworząc w ten sposób  namiot. 
7 . Piękno lasu- przyrodnicze obserwacje- odwoływanie się do wyobraźni i fantazji dzieci. 
Wszyscy  siadają w dużym kole, tworzą z dłoni lornetkę, spoglądają  przez nią , wypowiedzi  
dzieci po kolei -  co zobaczyły. 
  Zapach lasu- ćwiczenia oddechowe  wszyscy wstają i oddychają czystym powietrzem lasu- 
(wykorzystanie nawilżacza powietrza – woda zmieszana z olejkiem eterycznym ) –wdech 
nosem, wydech ustami. 
8. Przygotowanie do ogniska –przypomnienie dzieciom gdzie można palić ognisko w lesie – 
tylko w miejscu  biwakowym wskazanym przez leśnika, jak należy zabezpieczyć ściółkę 
przed  ogniem- każda grupa w pobliżu namiotu układa z kamieni koło, układanie z 
przygotowanych patyków ogniska, zapalenie ognia-(nauczyciel wkłada pomarańczową bibułę 
między drewniane patyki), wspólny śpiew przy ognisku- dzieci wybierają ulubioną  piosenkę 
, wspólnie ją śpiewają. 
1. Odgłosy lasu-  -rozpoznawanie odgłosów przyrodniczych- wykorzystanie nagrań z kasety 

magnetofonowej „Słucham i mówię” – rozpoznawanie kukułki, dzięcioła, sowy 
   - leśne echo- chętne dziecko woła jednego z kolegów po imieniu- grupa naśladuje echo 
powtarza coraz ciszej imię    kolegi, regulowanie natężenia siły głosu. 
10. Dary lasu- 
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Dzieci tworzą  z wyciągniętych 
przed sobą  rąk koło – imitujące 
kosz, chodzą  w rytm muzyki po  
sali. 

Każdy zespół siada przed namiotem i wybiera z przygotowanych na tacy darów lasu te, które 
będziemy mogli zjeść i nam  nie zaszkodzą ( jagody ( wykorzystałam mrożone) , orzechy 
laskowe, grzyby –borowiki ( zrobione z masy solnej). Prezentacja przez zespoły wybranych 
do koszyka darów lasu.   
11.Zabawa przy piosence „Zbieramy grzyby”- piosenka ze zbioru- „Piosenki z programu 
Mama i ja cz.3   Misiu, Margolcia i Agnieszka” ilustracja ruchowa treści piosenki  
 I zwr.      
 Z wielkim koszem            

idzie jesień po lesie. 
 Co w tym koszu pani  

jesień nam niesie? 
Ref.   
    Kurki , rydze i maślaki, 

borowiki i kozaki,  
pozbieramy dziś. 

II zwr. 
Muchomora 
 ominiemy z daleka. 
Niech muchomor, 
 na złe muchy tu czeka 

Ref. 
Kurki , rydze....                            

III zwr. 
Poszukamy żółtych 
 kurek pod sosną 
Nad potokiem , 
smaczne rydze nam rosną. 

Ref. 
Kurki , rydze.... 

 
12. Przygotowanie do powrotu- segregowanie śmieci- 

  Każda grupa ma za zadanie posegregować śmieci-w koszach-  odłożyć te,  które 
możemy zakopać w ziemi( odpadki organiczne) oraz  zapakować do worka  te, które 
bezwzględnie musimy zabrać- puszki, butelki, papiery. 

13. Ewaluacja zajęć- dzieci otrzymują buźki z jednej strony uśmiechnięte z drugiej strony 
smutne, każdy przypina magnesem do tablicy   buźkę w zależności od swojego nastroju. 
  
 
 
 
14.Pożegnanie, zawiązanie kręgu, „Iskierka na pożegnanie”. 
 
 
 
 

  Dzieci chodzą po sali , schylają się  
co chwilę   naśladując  zbieranie 
grzybów.  

Każde dziecko zatrzymuje się , obchodzi wokoło  
znalezionego  muchomora. 
Każde dziecko grozi palcem prawej i lewej ręki 
 znalezionym muchomorom 
 

Dzieci stają  w rozkroku przechylają się raz w 
prawo raz w lewo, jednocześnie rozglądają się – 
robiąc z ręki daszek  nad oczami. 
Głaszczą się po brzuchach  

Podobnie jak w czasie pierwszego  refrenu 
 

Podobnie jak w czasie pierwszego  refrenu 
 


