Scenariusz zag¢ z zakresu edukacii zdrowotnej i ekologicznej
autor Ewa Drozdowicz Samadowe Przedszkole nr3
32-050 Skawina ul.Niepodfegfotel.2761602

Temat kompleksowy: Jesienny las

Temat zaj¢: Dbamy o swoje zdrowie — biwak w lesie.

Wiek dzieci — 6 lat

Cele ogolne:

» Dostrzeganie wptywu czynnikéw zegtrenych na nasze zdrowie.

* Wyrabianie u dziedwiadomego dziatania mgjego sprzyjéochroniesrodowiska
naturalnego.

* Rozwijanie umigjtnosci dziatania w zespole.

Cele operacyjne:
Dziecko potrafi ;

- dzieli¢ si¢ swoimi spostrzeeniami na temat znanych miejsc w naszym
otoczeniu i ich wptywu na nasze zdrowie

- wybra rzeczy potrzebne na wycieez#to lasu — wyposanie, ubidr,
Zywnosé

- dobr& do obrazka symbole charakterymg nasze otoczenie

- regulowd site gtosu

- rozpozna odgtosy otoczenia przyrodniczego

- dziatag w zespole

- odwotywa si¢ do swoich déwiadcze

- posegregowasmieci

Pomoce:

Tablice graficzne ,Las”, ,W parku” , ,Na skrzgwaniu” obrazek z hist, obrazk ,Przygoda z
pitka”

Symbole oznaczage - hatas, cisze, czyste powietrzanieczyszczone powietrze , ruch,
biwak, Obrazki do analizy stuchowej wyrazu, litery

Rzeczy codziennegaytku znane dzieciom, w tym potrzebne na wycigeezkirowa
zywnaosé, ubior, wyposaenie,

Sktadane namioty ogrodowe dla dzieci

Kolorowe paski papieru do oznaczenia szlaku,

Kamienie, patyki podobnej diuga — ok. 40cm, bibuta

Zgromadzone dary lasu: orzechy, jagody @oree), jargzbina, berberys, grzyby ( jadalne i
niejadalne zrobione z masy solne))

Smieci do segregowania- papierki, puszki,aikit skorka z banana itp., koszyki, worki
foliowe, pluszowy mi

Nawilzacz powietrza, olejek eteryczny do inhalacji

Magnetofon kasetowy- muzyka do mars¥angelis ,Conquest of paradise”

CD - Vangelis-1492-Cayuest of paradise

Piosenka ,Zbieramy grzyby” —ze zbiomiosenki z programu ,Mama i ja’cz.3 — Mi
Margolcia i Agnieszka

Zestaw kaset i obrazkéw D.Nawiac, H.Rudak —,Stucham i mowit odgtosy przyrody
kaseta nrl



Metody:

stowne - rozmowa z daiei
ogladowe - ogHanie ilustraciji
czynne - przypadkowanie symboli

- rozwigzywanie zagadki
- wybor rzeczy na wycieczk
- budowanie namiotow
- segregowaniémieci
- wybor daréw lasu
Formy pracy z dziemi
- praca w zespotach
- praca z catgrum

Przebieg:

1. Powitanie w kregu , przestanie iskierki na powitége. Nauczyciel posyta iskiegk
wypowiadajc stowa;.. Puszczam iskierkv krag niech wréci do moichgk,...Dzieci
przesytay iskierke - wciskiem dioni prawej odbierajskierke, usciskiem lewej dtoni
posytap koledze obok.

2. Dobra rada na chorole. Przedstawienie dzieciom clego misia Kubusia, domysty co
poradzi mu lekarz, odstaggie przez nauczyciela recepty (rysunek z narysowanymi
symbolami - cisza, czyste powietrze, ruch) zat.1
Wykorzystanie ilustracji przedstawagych r&zne miejsca ( tablice graficzne- Park, Las,
Na skrzyowaniu, Przygoda z pit} dzieci dzied sie na cztery zespoty . kdy zespot
wybiera jedi tablicz i wspdlnie naradzag sk ma umidci¢ obok obrazka rysunki —
symbole- zat.2 charakteryzige wybrane miejsce (4eli dzieci znag dobrze litery mog
by¢ napisy)

( Miejsce gdzie mma bieg& —nale’y umigci¢ symbol ruchu, tam gdzie jest cicho,-
symbol ciszy, tam gdzie jestnieczyszczone powietrzenbpl zatrutego powietrza, tam
gdzie czyste powietrze odpowiagdj mu symbol )
Kazdy zespot prezentuje wykonane przez igigladanie i uzasadnia jakie symbole
charakteryzuj to miejsce.

Gr |- Park —zamieszczone symbole- cisza, ruch

Gr.lI- Skrzyowanie - zamieszczone symboletdsa zanieczyszczone powietrze

Gr.11l- Boisko sportowe- zamgzczone symbole- ruch, hatas

Gr.IV- Las- zamieszczone symbole- cisza, ruch, czyste powietrze
Wspolne ustalenie — gdzie powinien wybsie mis Kuba , by mogt wyzdrowiezgodnie
z zaleceniem lekarza — do lasakje same symbole jak na recepcie znalazipisok
lasu)

Zaproszenie do rozwazania zagadki — gdzie zabierzemy misia.
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Analiza stuchowa wyrazéw odpowiadaych obrazkom w kratkach — wybrzmiewanie przez
dzieci cletne gtosek na pogtku lub kaicu wyrazu , wspolne odstaimie liter
odpowiadajcych wskazanym gtoskom balwan, i-gta, w-worek, a- osa k- rak i
wspoélne odczytanie napisu.
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3.Przygotowanie do biwakupodziat na zespoty. Kaa grupa podchodzi do wyznaczonego
miejsca w sali gdzie zgromadzongeréznego rodzaju ubrania, pokarmy lub wypesae.
Kazdy zespdt ma za zadanie wybraeczy wskazane przez nauczyciela i przydatne na
biwaku.

Nastpnie kady zespot prezentuje pozostatym dzieciom co wybrat na biwak.

Zespot | — ubidr ( peleryna, gumowaéepty sweter, czapka z daszkiem )

Zespot Il — wyposzenie ( latarka, kari-mata, scyzoryk, mapa, kompas, lornetka)

Zespot - zdrowazywnosé( woda mineralna, ciemne pieczywo, sok owocowy, owoce-
jabtka, gruszki)

4.Zabawa przy muzyce ,ldziemy na wyciecz&’ - rytmiczny marsz przy muzyce- Vangelis
~,conquest of paradise”-

5.Szukamy miejsca na biwak przypomnienie dzieciom jak naleporusza si¢ w czasie
wycieczek, by dgg do wybranego celu ( zwrécenie uwagi na oznakowanie szlaku)
odnajdywanie zielonego szlaku, dzieci mjodnie z umieszczonymi na podiodze zielonymi
strzatkami, dajcie do miejsca oznaczonego odpowiednim symbolem.
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6. Rozbijamy namioty- podziat na 3 zespoty. ikdy zespot buduje namiot — wykorzystanie
przyniesionych ogrodowych domkéw — skiadara rurek szkieletu namiotu, rozkladanie i
naktadanie pokrowca z mataii na szkielet twosr w ten sposodb namiot.

7 . Piekno lasu- przyrodnicze obserwacje- odwotywanie do wyobrani i fantazji dzieci.
Wszyscy siadajw duzym kole, tworz z dioni lornetk, spoghdaja przez my , wypowiedzi
dzieci po kolei - co zobaczyly.

Zapach lasuéwiczenia oddechowe wszyscy watapddychag czystym powietrzem lasu-
(wykorzystanie nawiacza powietrza — woda zmieszana z olejkiem eterycznym ) —wdech
nosem, wydech ustami.

8. Przygotowanie do ogniska-przypomnienie dzieciom gdzie ma palé ognisko w lesie —

tylko w miejscu biwakowym wskazanym przegnika, jak naley zabezpieczysciotke

przed ogniem- kala grupa w pohbhu namiotu uktada z kamieni koto, uktadanie z

przygotowanych patykdéw ogniska, zapalenie ognia-(nauczyciel wktada parpang bibuk

miedzy drewniane patyki), wspolripiew przy ognisku- dzieci wybiergjilubiors pioseni

, Wspolnie § spiewap.

1. Odgtosy lasu- -rozpoznawanie odgtoséw przyrodniczych- wykorzystanie miagkasety
magnetofonowej ,Stucham i méwi— rozpoznawanie kukutki, dgtiota, sowy

- leSne echo- cktne dziecko wota jednego z kolegéw po imieniu- grupdadaje echo
powtarza coraz ciszej igi kolegi, regulowanie natenia sity gtosu.

10. Dary lasu




Kazdy zesp6t siada przed namiotem i wybierazygotowanych na tacy daréw lasu te, ktore
bedziemy mogli zjé¢ i nam nie zaszkodZ jagody ( wykorzystalam mgone) , orzechy
laskowe, grzyby —borowiki ( zrobione z masynej). Prezentacja przez zespoty wybranych
do koszyka darow lasu.

11.Zabawa przy piosence ,Zbieramy grzyby- piosenka ze zbioru- ,Piosenki z programu
Mamaija cz.3 Misiu, Margolcia i Agnieszka” ilustracja ruchowécirpiosenki

[ zwr.

Z wielkim koszem Dzieci tworz; z wycignietych

idzie jesié po lesie. przed soly rgk koto — imitujce
Co w tym koszu pani kosz, chodz w rytm muzyki po
jesiéh nam niesie? sali.
Ref.
Kurki , rydze i méaki, Dzieci chodz po sali , schylaj sie
borowiki i kozaki, co chwik nasfladujgc zbieranie
pozbieramy dzi grzybow
Il zwr.
Muqh_omora Kazde dziecko zatrzymujezsiobchodzi wokot
ominiemy z daleka. znalezionego muchomar
Niech muchomor, Kazde dziecko grozi palcem prawej i keweki
na zte muchy tu czeka znalezionym muchomorom
Ref.
Kurki, rydze.... Podobnie jak w czasie pierwszego refren
[ zwr.
Poszukamy6itych Dzieci staj w rozkroku przechylajsie razw
kurek pod sosn prawo raz w lewo, jednocseie rozghdajg Si¢ —
Nad potokiem robigc z reki daszek nad oczami.
' Glaszcz sie po brzuchach
smaczne rydze nam rasn
Ref.

Kurki , rydze.... Podobnie jak w czas pierwszego refrenu

12. Przygotowanie do powrotd segregowaniémieci-

Kazda grupa ma za zadanie posegredgoémaieci-w koszach- odty¢ te, ktore
mozemy zakopaw ziemi( odpadki organiczne) oraz zapakéwa worka te, ktore
bezwzgkdnie musimy zabka puszki, butelki, papiery.

13. Ewaluacja zagé- dzieci otrzymuy buzki z jednej strony émiechngte z drugiej strony
smutne, kady przypina magnesem do tablicy zkelw zaleznosci od swojego nastroju.

14.Paegnanie,zawhzanie kegu, ,Iskierka na pgegnanie”.



