
PLAN METODYCZNY LEKCJI BIOLOGII W KLASIE II GIMNAZJUM  
 
 
Temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z działu KRĄŻENIE. 
 
Cele lekcji:  
Wiadomości – uczeń: 

• porządkuje i utrwala wiadomości o budowie krwi, roli krwinek, budowie i pracy serca,  
budowie naczyń krwionośnych, roli dużego i  małego obiegu krwi oraz krążenia 
wrotnego, chorobach układu krążenia i przyczynach ich powstawania oraz budowie i 
roli układu limfatycznego 

Umiejętności – uczeń: 
• analizuje, syntetyzuje i uogólnia wiadomości 
• doskonali umiejętność logicznego myślenia 

 
Postawy – uczeń: 

• aktywnie uczestniczy w lekcji 
 

Umiejętności ponadprzedmiotowe – uczeń: 
• efektywnie współpracuje z grupą 
 

Metody nauczania: pogadanka, praca z kartami pytań i odpowiedzi – układanie domina 
 
Formy pracy: praca w grupach 2 – 3 osobowych 
 
Środki dydaktyczne: 

• zasady gry ( zał.1 ) 
• karty pytań ( zał.2.) 
• karty odpowiedzi ( zał.3 ) 
• karta pracy grupy ( zał.4 ) 
• kartoniki domina ( zał.5 ) 
  

Przebieg lekcji: 
I. Faza wstępna: 

1. Czynności organizacyjno – porządkowe. 
2. Wyjaśnienie celów lekcji i zapisanie tematu. 
3. Zapoznanie uczniów z zasadami gry. 
4. Podział klasy na grupy 2 – 3 osobowe, rozdanie środków dydaktycznych 
 

II. Faza główna: 
1. Uczniowie pracując w grupach mają na celu, układając kartoniki domina, 

ułożyć hasło. ( W celu uniknięcia zgadywania hasła, hasło napisane jest w 
języku łacińskim ). Kolejne kartoniki domina uczniowie układają dobierając 
prawidłowe odpowiedzi do konkretnych pytań. 

2. Nauczyciel kontroluje pracę uczniów. 
3. Odczytane hasło uczniowie wpisują odpowiednio w kratki na karcie pracy 

grupy. 
 
 
 

III. Faza podsumowująca: 
1. Zebranie kart pracy grup. 
2. Omówienie i podsumowanie wyników pracy uczniów. 



3. Wpisanie przez nauczyciela ocen do dziennika. 
4. Zadanie pracy domowej. 
Wykonaj test sprawdzający wiadomości i umiejętności na stronie 39 – 40  
w zeszycie ćwiczeń. 
 

Załącznik 1 
Zasady gry 
 

1. Każda grupa otrzymuje kartę pytań, odpowiedzi, kartoniki domina i kartę pracy grupy. 
2. Uczniowie wybierają jako pierwszy kartonik z napisem START i cyfrą 1, która 

oznacza pytanie, na które ma odpowiedzieć grupa. 
3.  Właściwej odpowiedzi na pytanie uczniowie szukają na karcie odpowiedzi. Każda 

odpowiedź ma przyporządkowaną literę. 
4. Uczniowie wyszukują wśród kartoników domina odpowiednią literę i układają ją przy 

pierwszym kartoniku. 
5. Cyfra znajdująca się obok litery na karcie domina wskazuje numer pytania, na które 

należy dalej dopowiedzieć. 
6. Po ułożeniu wszystkich kartoników domina, litery utworzą hasło. 
7. Uczniowie wpisują hasło w kratki na karcie pracy grupy. 
8. Za każdy właściwie ułożony kartonik uczniowie otrzymują 1 punkt. 
9. Uczniowie otrzymują oceny: 
      25 punktów – celująca, 24-22 – bardzo dobra, 21-19 – dobra, 18-16 – dostateczna, 
      15-13 – dopuszczająca 
 

Załącznik 2 
 

1. Jaką funkcję pełnią białe ciałka krwi? 
2. Jakie naczynia krwionośne wyprowadzają krew z serca? 
3. Co to jest oksyhemoglobina? 
4. Co to jest odporność? 
5. Jaką funkcję pełnią w organizmie krwinki czerwone? 
6. Co zapobiega cofaniu się krwi z komory lewej do przedsionka lewego? 
7. Gdzie zaczyna się, a gdzie kończy mały obieg krwi? 
8. Jak inaczej nazywamy płytki krwi? 
9. Najcieńsze naczynia krwionośne przez ścianki których zachodzi wymiana gazowa to... 
10. prawidłowa ilość trombocytów w krwi zdrowego dorosłego człowieka wynosi........... 
11. Które krwinki posiadają właściwości żerne? 
12. Gdzie niszczone są krwinki czerwone po „zużyciu”? 
13. Na czym polega proces krzepnięcia krwi? 
14. Jak nazywa się najgrubsza tętnica w naszym organizmie? 
15. Naczynia krwionośne , które posiadają wewnątrz zastawki to......... 
16. Gdzie zaczyna się , a gdzie kończy duży obieg krwi? 
17. W czym umieszczone jest serce? 
18. Co to jest tętno? 
19. Układ limfatyczny jest układem ............. 
20. Jak inaczej nazywamy krwinki czerwone? 
21. Co jest przyczyną powstawania miażdżycy? 
22. Prawidłowa ilość krwinek czerwonych w krwi zdrowego dorosłego człowieka wynosi. 
23. Z komory prawej krew na obieg wyprowadzana jest przez .............. 
24. Do przedsionka lewego wchodzą .................................... 
25. Zadaniem krążenia wrotnego jest...................... 

 
 



Załącznik 3 
 

R2 – 4,5 – 5,0 T/L 
E – w śledzionie 
A1 – bronią organizm przed drobnoustrojami 
I3 – erytrocyty 
I1 – zaczyna się w lewej komorze, a kończy w prawym przedsionku 
N – transportują tlen dzięki zawartej w nich hemoglobinie 
A2 – naczynia włosowate 
A3 – tętnice 
T2– aorta 
*2– pień płucny 
*1– polega na przemianie rozpuszczonego w osoczu białka, fibrynogenu, w fibrynę 
A4 – zaczyna się w prawej komorze, a kończy w lewym przedsionku 
R3 – zmiany ciśnienia krwi w naczyniach krwionośnych pod wpływem skurczów  
        i rozkurczów  komór serca 
S3 – 150 – 300 G/L 
S2 – w worku osierdziowym 
R1 – trombocyty 
I2 – cztery żyły płucne 
C – nietrwałe połączenie hemoglobiny z tlenem 
G – żyły 
T1 – otwartym,  
R4 – leukocyty 
T3 – zastawka dwudzielna 
S1– brak podatności ( niewrażliwość ) organizmu na działanie drobnoustrojów       
       chorobotwórczych lub ich toksyn 
I4 – odkładanie się w ściankach tętnic tłuszczu i cholesterolu 
A5 – odebranie z jelit krwi wraz ze składnikami pokarmowymi i doprowadzenie jej do 
wątroby  
 
Załącznik 4 
 
Karta pracy grupy 
 
Skład 
grupy 

 

hasło                          
ocena   
 
 
 
Rozwiązanie  
 
Skład 
grupy 

 

hasło A1 R1 T1 E R2 I1 A2 * 1 G A3 S1 T2 R3 I2 C A4 * 2 S2 I3 N I4 S3 T3 R4 A5 

ocena   
 
Arteria gastrica sinistra – tętnica żołądkowa lewa 
 
 
Załącznik 5
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