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WSTĘP: 
Przyjęło się przekonanie, że naukę w zasadniczych szkołach zawodowych podejmują jedynie 
uczniowie słabi, mający ogólnie kłopoty z nauką zwłaszcza matematyki.  Mija się to z prawdą 
gdyż czasami szkołę zawodową wybierają uczniowie zdolni ale bez wyższych aspiracji, mało 
ambitni, idący na „łatwiznę” w życiu. Często pochodzą oni z rodzin, w których nie było 
tradycji zdobywania średniego czy wyższego wykształcenia. W społeczności uczniów szkół 
zawodowych pojawiają się również jednostki, które chciałyby kształcić się w liceach czy 
technikach, i mają do tego odpowiednie predyspozycje, ale materialna sytuacja w rodzinie 
zmusiła ich do jak najszybszego zdobycia zawodu i podjęcia pracy. Zdarzają się również 
uczniowie, których zdolności, zwłaszcza matematyczne, nie ujawniły się z różnych przyczyn 
w toku nauki w gimnazjum i dopiero w szkole zawodowej dochodzą do głosu.   
Z myślą właśnie o tych uczniach i ich przyszłości należy w szkołach zawodowych prowadzić 
dodatkowe zajęcia pozalekcyjne między innymi z matematyki. 
 
CELE EDUKACYJNE: 
Nadrzędnym celem programu koła matematycznego jest stymulowanie rozwoju uczniów 
uzdolnionych matematycznie poprzez rozwiązywanie i rozstrzyganie ciekawych problemów z 
różnych dziedzin matematyki. 

1. Rozszerzanie wiadomości z matematyki nie objętych programem zasadniczej szkoły 
zawodowej 

2. Kształtowanie umiejętności sprawnego operowania pojęciami matematycznymi, 
biegłego rozwiązywania zadań o zwiększonym stopniu trudności 

3. Nabycie umiejętności samodzielnego zdobywania wiedzy, korzystania z różnych 
źródeł informacji (zasoby biblioteczne, zasoby Internetu) 

4. Rozwijanie aktywności twórczej oraz zainteresowań matematycznych uczniów 
5. Rozwijanie umiejętności wykorzystywania wiedzy matematycznej w życiu 

codziennym 
6. Przygotowanie uczniów do konkursów matematycznych 
7. Przygotowanie uczniów do kontynuowania nauki w dwuletnich liceach profilowanych     

i trzyletnich technikach 
 
CELE WYCHOWAWCZE: 

1. Rozwijanie umiejętności współpracy przy rozwiązywaniu problemów 
2. Budowanie wiary w siebie, w swoje umiejętności i możliwości 
3. Wyrabianie nawyku wyciągania wniosków i ich uzasadniania popartego właściwą 

argumentacją 
4. Kształtowanie wytrwałości w dążeniu do celu 

 
METODY NAUCZANIA: 

1. Wykład problemowy w formie wyjaśnień i instrukcji 
2. Pogadanka i dyskusja pod kierunkiem nauczyciela 
3. Rozwiązywanie zadań problemowych 
4. Praca z tekstem, pokaz, obserwacja 



DZIAŁ TREŚĆ ZAJĘĆ UWAGI I WSKAZÓWKI CZAS         
REALIZACJI 

 
Logika 
 

Zdanie logiczne i jego wartość 
Negacja zdania                                     
Zdania złożone: koniunkcja i alternatywa 

Temat atrakcyjny, łatwy do zrozumienia, ukazujący, że matematyka to 
myślenie logiczne i racjonalne mające swoje odniesienie do sytuacji 
życia codziennego i umożliwiające jej matematyzację. 

2 tydzień 
września 

 
 
 
Zbiór liczb 
rzeczywistych 

Zaznaczanie liczb niewymiernych na osi 
liczbowej 
 
Wykazywanie niewymierności liczb √2,√3 
 
Zamiana ułamka dziesiętnego okresowego 
na zwykły  
 
 
Wartość bezwzględna 

Temat ma przełamać uprzedzenie uczniów do liczb niewymiernych,  
ukazać ich istnienie jako długości pewnych odcinków. 
 
Rozumowanie nie wprost, to nieznana uczniom forma dowodzenia. 
 
Ciekawy algorytm mobilizuje uczniów do podejmowania 
samodzielnych prób zamiany ułamków dziesiętnych o różnych 
rozwinięciach na ułamki zwykłe i sprawdzania swoich osiągnięć. 
 
Równania i nierówności  z wartością bezwzględną pełnią tu rolę 
ćwiczeń na jej  interpretację geometryczną. 

 
 

3 i 4tydzień 
września 

 
1 i 2 tydzień 
października 

 

 
 
Potęga             
i pierwiastek 

Rozwiązywanie zadań praktycznych 
ćwiczących zapisywanie liczb w notacji 
wykładniczej 
 
Definicja pierwiastka n-tego stopnia          
z liczby nieujemnej 

Temat ukazuje korelacje matematyki z fizyką, astronomią czy chemią 
i podkreśla jej przydatność. 
 
 
Uczniowie samodzielnie w oparciu o znajomość pierwiastka 
kwadratowego i sześciennego definiują pierwiastki stopnia wyższego 
i dokonują uogólnienia. 
Dlaczego kalkulator naukowy oblicza pierwiastki stopnia 
nieparzystego z liczb ujemnych? – problem do dyskusji. 

 
 
 

3 i 4tydzień 
października 

 
 
Procenty 

Odróżnianie zmian procentowych 
wyrażonych w procentach i punktach 
procentowych 
Wprowadzenie pojęcia procentu 
składanego na podstawie przykładów 

Temat ukazuje, że matematyka jest nauką stosowaną . 
Zajęcia prowadzimy korzystając z rzeczywistych ofert banków, 
aktualnych danych statystycznych itp. 
Korzystamy z kalkulatorów. 

 
1 i 2tydzień 

listopada 



 
 
 
 

Funkcje 

Analiza wykresów funkcji 
przedstawiających zależności z życia 
wzięte 
 
 
 
Zastosowanie funkcji kwadratowej danej  
w postaci ogólnej do rozwiązywania 
problemów z innych dziedzin nauki oraz 
praktyki życia codziennego 

Temat ukazuje praktyczną stronę matematyki.  
Uczniowie dostrzegają jak powszechnie w życiu występuje funkcja w 
postaci wykresu a jej własności mają konkretną wymowę praktyczną 
(wykresy temperatur, prędkości, indeksów giełdowych czy populacji 
itp. w zależności od czasu). 
 
Temat jest bardzo istotny i bogaty w treść. 
Uczniowie odnajdują funkcję kwadratową we wzorach fizycznych  
(np. spadek swobodny) i w rzeczywistych sytuacjach (np. zależność 
kosztu produkcji od wielkości produkcji). 
Własności funkcji kwadratowej pozwalają na analizę danego zjawiska 
czy sytuacji. 

 
 
 
 

3 i 4 tydzień 
listopada 

 
Podobieństwo, 
proporcje 

Pomiary w terenie 
Złoty (harmoniczny) podział odcinka 
Złoty prostokąt 

Informujemy uczniów, iż starożytni Grecy uważali złoty podział za 
idealną proporcję, którą chętnie realizowali w architekturze np. 
Partenon w Atenach oraz ,że złoty podział jest też często stosowany 
obecnie np. w wymiarach znormalizowanych zeszytów. 
Wskazujemy praktyczne zastosowanie podobieństwa do pomiarów 
odległości w terenie czy wysokości obiektów niedostępnych. 

 
1 i 2 tydzień 

grudnia 

 
Trygonometria 

Funkcje trygonometryczne w zadaniach 
praktycznych 

Podkreślamy, że trygonometria powstała i rozwinęła się głównie w 
związku z zagadnieniami pomiarów na powierzchni Ziemi oraz 
potrzebami żeglugi morskiej. 

3 tydzień  
grudnia 

1 tydzień 
stycznia 

 
 
Geometria 
analityczna 

Warunek równoległości i prostopadłości 
prostych w postaci kierunkowej 
 
 
Odległość punktu od prostej 
 
 

Przyzwyczajamy uczniów do przeprowadzania dowodów. 
Uzasadniamy warunek prostopadłości prostych wykorzystując 
twierdzenie Pitagorasa. 
 
Problem ten rozwiązujemy tylko dla konkretnych przypadków, nie 
wyprowadzamy i nie stosujemy ogólnego wzoru. 
 
 

 
2 tydzień 
stycznia 

1 tydzień lutego 



 
 
Geometria 
analityczna 

Równanie okręgu 
 
Wzajemne położenie okręgów na 
płaszczyźnie 

Wyprowadzamy wzór na równanie ogólne okręgu wykorzystując 
twierdzenie Pitagorasa. 
Kształcimy w uczniach umiejętność wyciągania logicznych wniosków. 
Dobierając odpowiednio parametry okręgów ukazujemy wszystkie 
możliwe położenia okręgów na płaszczyźnie a uczniowie samodzielnie 
drogą dedukcji podają warunki takich układów. 

 
 

2 i 3 tydzień 
lutego 

 

 
 
 
 
Ciągi 
liczbowe 

Co to jest ciąg? 
 
Opisywanie ciągów za pomocą prostej 
reguły 
 
Pojęcie ciągu arytmetycznego  
I geometrycznego 
 
 

Pojęcie ciągu wprowadzamy intuicyjnie w oparciu o przykłady. 
 
Odkrywanie zależności między wyrazami podanego ciągu jest 
doskonałą  zabawą intelektualną dla uczniów. 
 
Na podstawie definicji uczniowie samodzielnie budują ciągi 
arytmetyczne i geometryczne. 
Podajemy przykłady zjawisk opisanych za pomocą tych ciągów 
(kometa Halleya, olimpiady, droga przebywana przez ciało spadające 
swobodnie w próżni-Galileusz, zjawiska w demografii, gospodarce, 
bankowości wzrastające i zanikające w stałym tempie procentowym). 

 
 
 
4 tydzień lutego 

1 i 2 tydzień 
marca 

 
 
 
Wielomiany 

Rozwiązywanie równań i nierówności 
stopnia wyższego niż trzeci 

Uczniowie znają różne metody rozwiązywania równań i nierówności 
stopnia trzeciego. 
Fakt, że będą potrafili rozwiązywać równania i nierówności stopnia 
wyższego niż trzeci (bez zdobywania dodatkowych wiadomości           
i umiejętności) da im dużą satysfakcję. 
Odczytywanie rozwiązań nierówności ze szkicu (linia znaków) jest 
wygodniejsze i szybsze, niż analiza siatki znaków, stąd zalecany 
wybór tej metody. 

 
 

3 i 4 tydzień 
marca 

3 tydzień 
kwietnia 



 
 
 
 
 
 
Stereometria 

Wielościany foremne -  bryły platońskie 
 
 
 
 
 
 
Wielościany półforemne – bryły 
archimedesowe 
 
Jednostki długości, pola i objętości 

Na podstawie obserwacji modeli i rysunków uczniowie dokonują 
analizy danego wielościanu foremnego a następnie rysują ich siatki      
i sklejają model. 
Najefektowniejsze modele wraz z greckimi nazwami (tetrader, 
heksader, oktader, dodekaedr,  kosader) powinny zostać wystawione w 
gablocie matematycznej. 
 
Wielościany półforemne poznają poprzez prezentację internetową lub 
lub korzystając z ilustracji zamieszczonych w Encyklopedii Szkolnej. 
 
Ćwiczymy umiejętność przeliczania jednostek ze szczególnym 
uwzględnieniem jednostek używanych w innych krajach Unii 
Europejskiej ( cal, stopa, yard, mila, akr, galon, baryłka). 

 
 
 
 

4 tydzień 
kwietnia 

1 i 2 tydzień 
maja 

 
 
 
 
Statystyka 
opisowa 

Różne sposoby prezentacji problemów  
w statystyce oraz ich analiza 
Miary tendencji centralnych: 
moda(dominanta), mediana(wartość 
środkowa) 
Średnia arytmetyczna i średnia 
arytmetyczna ważona 

Informujemy młodzież ,że w Polsce centralnym organem administracji 
państwowej w dziedzinie statystyki jest Główny Urząd Statystyczny 
(GUS) oraz, że działa też Międzynarodowy Instytut Statystyczny        
z siedzibą w Hadze. 
Uczniowie są po elementarnym kursie statystyki. Utrwalamy jednak    
i poszerzamy jego program ze względu na to, że codziennie jesteśmy 
odbiorcami dużej ilości informacji z różnych dziedzin podawanych w 
formie statystycznej. 
Można zlecić młodzieży wykonanie projektu z zakresu statystyki na 
aktualny, interesujący ich temat. 
 

 
 

3 i 4 tydzień 
maja 

1 i 2 tydzień 
czerwca 

 
 
 
 
 
 
 





PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW 
Wynikiem aktywnego i systematycznego uczęszczania uzdolnionych matematycznie 
uczniów na pozalekcyjne zajęcia koła matematycznego jest osiągnięcie przez nich 
umiejętności: 

1. uzyskiwania wyższych rezultatów w uczeniu się matematyki 
2. stosowania matematyki w życiu codziennym i do rozwiązywania ciekawych 

problemów matematycznych 
3. precyzyjnego formułowania myśli, logicznego konstruowania wypowiedzi                         

i swobodnego operowania językiem matematyki 
4. współpracy i współzawodnictwa w rozwiązywaniu różnych rodzajów                      

niestandartowych zadań i problemów 
5. uzyskiwanie dobrych wyników w konkursach matematycznych 
6. samodzielnego zdobywania wiedzy matematycznej poprzez korzystanie z zasobów 

bibliotecznych i internetowych 
7. odważnego podejmowania wyzwań jakie stawia przed nimi życie w tym podjęcie 

decyzji o kontynuowaniu nauki  
 
EWALUACJA I WNIOSKI DO DALSZEJ PRACY 
Na zajęciach koła matematycznego nauczyciel powinien być przede wszystkim 
organizatorem działalności uczniów gdyż wiadomości zdobyte przez uczniów w czasie ich 
aktywnej działalności są o wiele trwalsze niż bierne przyswajanie wiedzy. Na takich 
zajęciach mamy doskonałe warunki, do tego aby uczyć kultury dyskusji. Bardzo często 
uczniowie przedstawiają różne metody rozwiązania tego samego problemu, a naszym 
obowiązkiem jest wysłuchać wszystkich propozycji i wspólnie z zespołem podjąć decyzję, 
w jaki sposób dany problem ostatecznie rozwiązać. 
Stąd wynikają wnioski do dalszej pracy z młodzieżą uzdolnioną matematycznie. Na 
zajęciach koła należy stworzyć taką atmosferę, aby poczuli się oni jego 
współgospodarzami i współorganizatorami a nie byli nadal uczniami siedzącymi  
w ławkach, oczekującymi aż ich nauczyciel wyrwie do odpowiedzi. Należy przedstawić 
im do akceptacji opracowany program kółka ale zezwolić, a nawet zobligować do 
wprowadzania własnych interesujących ich zagadnień matematycznych. Dzięki temu nie 
tylko wzrośnie ich poziom wiedzy matematycznej ale rozwiną w sobie ważne we 
współczesnym świecie cechy charakteru takie jak samorządność, samodzielne 
podejmowanie decyzji czy odpowiedzialność za własne czyny. 
Pod takim kątem zamierzam przez dalsze lata mojej pracy prowadzić zajęcia koła 
matematycznego dokonując jego ewaluacji wynikającej z wynoszonych doświadczeń. 


