Przechodni Puchar Dyrektora szkoty

W dziedzinie wychowania fizycznego wAda szkota mogtaby pochwélsie wspa-
niatymi osiagnieciami. Gabinety dyrektorow oraz gabloty na korytarzacpeine pucharow,
dyplomoéw oraz innych panmtiek po wspaniatych oginieciach uczniéw. Wydawaby sk
mogto, ze sprawné& miodziery rozwija sé wiasciwymi torami. Codzienna rzeczywisto
ukazuje jednak wiele brakow w tym zakrie. Niestety liczne publikacje alarmuas o prze-
razajaco wysokiej liczbie uczniow z problemami zdrowotnymi. Wady postawy, choroby cy-
wilizacyjne oraz niska ogolna sprawéeofizycznej naszych podopiecznyétviadczy o po-
trzebie podijcia krokdw w kierunku poprawy tego stanu rzeczy. Siegzkonsumpcyjny tryb
zycia w wigkszaici polskich rodzin nie wrdy nic dobrego. Jednym z gtownyétodkow za-
pobiegawczych jest systematyczna aktywénbzyczna. Przed animatorami aktyw4ao fi-
zycznej, jakimi g niewatpliwie w kazdej szkole nauczyciele wychowania fizycznego, wyta-
nia st klarowne zadanie. Dziatgj przyktadem osobistym oraz podejamijiczne przedst
wzigcia starag sic promow& zdrowy, aktywny trylrycia.

Cheg; podzielt sie, wlasnymi spostrzeeniami w zakresie pobudzania aktywaoiofi-
zycznej w szkole, ktorej pracujW ostatnim okresie opracowatem, program promocji wy-
chowania fizycznego w szkole, ktéry w swoich zaloiach miat upowszechnizdrowie i
ruch oraz promowarozne formy aktywnéci ruchowej.

Program,Promocja WF w szkole” ma zwikszy zaangaowanie uczniow wycie spor-
towe szkoty, aktywniejszy udziat w zajach wychowania fizycznego oraz zack do
uprawiania ranych form rekreacji. Program zaktadazestnictwo w imprezach sportowych
szczebla szkolnego, powiatowego, oraz wdjgekiego przewidzianych w kalendarzu imprez
sportowych szkoty. Zal@niem programu byto rowniauaktywnienie uczniow stwarzgj im
mozliwosci wykazania s podczas organizacji, przygotomia oraz przeprowadzania imprez
sportowych. Czynnikiem mobilizagym do dziatania w sferze wychowania fizycznego ma
by¢ wprowadzenie w szkole wspétzadnictwa sportowego klas. Uwiezeniem tego wspot-
zawodnictwa ma hyuzyskanie miana dla najbardziegportowionej klasy, o czym ndaviad-

czy¢ wreczeniePRZECHODNIEGO SPORTOWEGO PUCHARU DYREK TORA SZKOLY.

REGULAMIN PRZYZNAWANIA PUCHARU PRZECHODNIEGODYREKTORA SZKOLY
DLA NAJBARDZIEJ USPORTOWIONEJ KLASY

1. Puchar Przechodni Dyrektora Szkoty zwatalej pucharem jest wyrazem uznania
spotecznéci szkolnej dla najbardej usportowionej klasy.

2. Puchar przyznawany jest za catoksztatygsec sportowych po zakazeniu zajc¢
dydaktycznych w danym roku szkolnym.

3. Puchar przyznaje dyrektor szkoty naiegek komisji w skfadzie: nauczyciele wy-
chowania fizycznego i dwéch uczmidwytypowanych przez Prezydium Samgia
Uczniowskiego.

4. Komisja dokonuje oceny aginie¢ wszystkich oddziatéw biac pod uwag udziat w
zawodach szkolnych i pozaszkolnych oraz szeroko rozunaitywnag¢ w sferze
kultury fizycznej wsrodowisku szkolnym.

5. Komisja ocenia poszczegoblneaggiiecia punktowo wedtug algorytmu, ktéry stanowi
zahcznik do niniejszego regulaminu.

6. Puchar jest przekazywama uroczystym apelu ngae samorgdu klasowego i wy-
chowawcy klasy.

7. Wszelkie wtpliwosci dotyczice niniejszego regulaminu rozstrzyga dyrektor szkoty.



Algorytm przyznawania punktow za poszczegoélnagrsecia
Objasnienia:
S1 srednia ocen okresowych

S2 srednia ocen kicoworocznych
LZ liczba zawodnikéw okigona przepisami danej dyscypliyp. pitka nana - 11)

Wszystkie obliczenia prowadzigsz doktadnécia do 0,1 pkt. a wynik kicowy za-
okragla st do petnych punktow.

1. Za wyniki uzyskane w zawodach wgzkolnego kalendarza imprez sportowych

Szkolne Pozaszkolne - ranga powiatowa
miejsce | indywidualne | zespotowe | miejsce indywidualne zespotowe
10 5*Lz
1 5 2,5%Lz
2 8 4*Lz
3 7 3,5*Lz
2 3 1,5%Lz
4 6 3*Lz
5 5 25*Lz
3 2 1*Lz
6 4 2*Lz
udziat 1 0,5*Lz udziat 2 5*Lz

za zawody rangi wojewoOdzkiej przyznaje &ikrotnie, rangi krajowej 3-krotnie, a rangi
migdzynarodowej 4-krotnie wksz ilos¢ punktéw, nk za zawody rangi powiatowe;j

punkty za osignigcia zespotowe dzieli sirbwno pomgdzy cztonkow zespotu

2. Zaoceny z WF wg wzoru:
20%(S1-2) + 20*(S2-2)
3. Za_ udokumentowany udziat w r@nych formach pozaszkolnej aktywndci fizycz-
a) syst(ra]r?{;atyczna - 5 pkt

(np. treningi w klubach i stowarzyszeniach sportowych)
- 2 pkt

(np. udziat w szkotkach ptywackic aerobik, pomoc w organizacji im-
prez sportowych, udziat w imprezach rekreacyjno-turystycznych)

b) sporadyczna

Jezeli zawodnik startuje w jednych zawodagtw kilku konkurencjach punkty otrzymuje je-
dynie za najlepszkonkurenc.

Niezbednym dla uzyskania wiarygodfm programu jest skrupulatne dokumentowania
osiagnig¢ wszystkich uczniéw obfych regulaminem.

Przyktad tabeli, w ktérej sumowane punkty dla klas na podstawie indywidualnychaesi
gnie¢ ucznidw.(np. arkusz kalkulacyjny MS Office - Excel)



TURNIEJPILKI NOZNEJ

Lp. | Imiei Nazwisko klasa miejsce pkt | suma pkt klasy uwagi

OO R|WINIE

suma: 0 0

Jednym ze sktadnikow wspotzawodnictwatj@oréwnanie wynikow, jakie uzyskaty
poszczegolne klasy z wychowania fizycznego. Bejrpodana jest przyatiowa tabela przeli-
czapcasredni ocen z wf na punktynp. arkusz kalkulacyjny MS Office - Excel)

Zestawienie ocen z WF 2003/2004

la|1b | 1c |1d | 1le | 1f | 3a | 3b | 3c | 3d | 3e | 4a | 4b | 4c | 4d | 4e

$rednia ocen

| semestr (pkt)

$rednia ocen

Il semestr (pkt)

Ogolne podsumowanie wynikowspotzawodnictwa klas me mig forme réwniez
tabeli, w ktorej wpisywaneaswszystkie wyniki klas z poszczegélnych zawoddw. Systema-
tyczne prowadzenie zestawienia i ekspoaow® wynikow wspoéizawodnictwa motywuje
miodziez do podejmowania nowych inicjatyw oraz dopinguje do poprawiania wynikéw rywa-
lizacji w zawodach.

Zestawienie rywalizacji sportowej klas LO Kolno 2003/2004

zawody | ,.on0% | data | la|1b|lc|1d|le| 1f | 2a|2b|2c | 2d | 2e | 2f
0
0
0
suma pkt 0 o|lojlojo|o|loflo|o|o|lo|o]|oO]|oO

Waznym elementem wigzacym kazde dziatanie jest wyeksponowanie sukcesow,
wkiladu pracy, zaangawania uczniéw. Pomiacie tego mee dziatg znieclecajpco dla
uczestnikéw i powodowa ze nie podejra kolejnych prob aktywndi.

Mam nadziej, ze moja propozycja przydagsw nauczycielom w procesie propagowa-
nia aktywndci ruchowej mtodzigy.

ZdzistawSliwecki
nauczyciel WF w ZSP Kolno



