
Przechodni Puchar Dyrektora szkoły 
W dziedzinie wychowania fizycznego w każda szkoła mogłaby pochwalić się wspa-

niałymi osiągnięciami. Gabinety dyrektorów oraz gabloty na korytarzach są pełne pucharów, 
dyplomów oraz innych pamiątek po wspaniałych osiągnięciach uczniów. Wydawać by się 
mogło, że sprawność młodzieży rozwija się właściwymi torami. Codzienna rzeczywistość 
ukazuje jednak wiele braków w tym zakresie. Niestety liczne publikacje alarmują nas o prze-
rażająco wysokiej liczbie uczniów z problemami zdrowotnymi. Wady postawy, choroby cy-
wilizacyjne oraz niska ogólna sprawności fizycznej naszych podopiecznych świadczy o po-
trzebie podjęcia kroków w kierunku poprawy tego stanu rzeczy. Siedzący, konsumpcyjny tryb 
życia w większości polskich rodzin nie wróży nic dobrego. Jednym z głównych środków za-
pobiegawczych jest systematyczna aktywność fizyczna. Przed animatorami aktywności fi-
zycznej, jakimi są niewątpliwie w każdej szkole nauczyciele wychowania fizycznego, wyła-
nia się klarowne zadanie. Działając przykładem osobistym oraz podejmując liczne przedsię-
wzięcia starają się promować zdrowy, aktywny tryb życia. 

Chcę podzielić się, własnymi spostrzeżeniami w zakresie pobudzania aktywności fi-
zycznej w szkole, której pracuję. W ostatnim okresie opracowałem, program promocji wy-
chowania fizycznego w szkole, który w swoich założeniach miał upowszechnić zdrowie i 
ruch oraz promować różne formy aktywności ruchowej. 

Program „Promocja WF w szkole” ma zwiększyć zaangażowanie uczniów w życie spor-
towe szkoły, aktywniejszy udział w zajęciach wychowania fizycznego oraz zachęcać do 
uprawiania różnych form rekreacji. Program zakłada uczestnictwo w imprezach sportowych 
szczebla szkolnego, powiatowego, oraz wojewódzkiego przewidzianych w kalendarzu imprez 
sportowych szkoły. Założeniem programu było również uaktywnienie uczniów stwarzając im 
możliwości wykazania się podczas organizacji, przygotowania oraz przeprowadzania imprez 
sportowych. Czynnikiem mobilizującym do działania w sferze wychowania fizycznego ma 
być wprowadzenie w szkole współzawodnictwa sportowego klas. Uwieńczeniem tego współ-
zawodnictwa ma być uzyskanie miana dla najbardziej usportowionej klasy, o czym ma świad-
czyć wręczenie  PPRRZZEECCHHOODDNNIIEEGGOO  SSPPOORRTTOOWWEEGGOO  PPUUCCHHAARRUU  DDYYRREEKKTTOORRAA  SSZZKKOOŁŁYY. 

 
 

REGULAMIN PRZYZNAWANIA PUCHARU PRZECHODNIEGO DYREKTORA SZKOŁY 

DLA NAJBARDZIEJ USPORTOWIONEJ KLASY 

1. Puchar Przechodni Dyrektora Szkoły zwany dalej pucharem jest wyrazem uznania 
społeczności szkolnej dla najbardziej usportowionej klasy. 

2. Puchar przyznawany jest za całokształt osiągnięć sportowych po zakończeniu zajęć 
dydaktycznych w danym roku szkolnym. 

3. Puchar przyznaje dyrektor szkoły na wniosek komisji w składzie: nauczyciele wy-
chowania fizycznego i dwóch uczniów wytypowanych przez Prezydium Samorządu 
Uczniowskiego. 

4. Komisja dokonuje oceny osiągnięć wszystkich oddziałów biorąc pod uwagę udział w 
zawodach szkolnych i pozaszkolnych oraz szeroko rozumianą aktywność w sferze 
kultury fizycznej w środowisku szkolnym. 

5. Komisja ocenia poszczególne osiągnięcia punktowo według algorytmu, który stanowi 
załącznik do niniejszego regulaminu. 

6. Puchar jest przekazywany na uroczystym apelu na ręce samorządu klasowego i wy-
chowawcy klasy. 

7. Wszelkie wątpliwości dotyczące niniejszego regulaminu rozstrzyga dyrektor szkoły. 



 
Algorytm przyznawania punktów za poszczególne osiągnięcia 
 
Objaśnienia: 

 S1 średnia ocen okresowych 

 S2 średnia ocen końcoworocznych 

 Lz liczba zawodników określona przepisami danej dyscypliny (np. piłka nożna - 11) 

Wszystkie obliczenia prowadzi się z dokładnością do 0,1 pkt. a wynik końcowy za-
okrągla się do pełnych punktów. 

1. Za wyniki uzyskane w zawodach wg szkolnego kalendarza imprez sportowych 

Szkolne Pozaszkolne - ranga powiatowa 

miejsce indywidualne zespołowe miejsce indywidualne zespołowe 

1 10 5 * Lz 
1 5 2,5*Lz 

2 8 4 * Lz 

3 7 3,5 * Lz 
2 3 1,5*Lz 

4 6 3 * Lz 

5 5 2,5 * Lz 
3 2 1*Lz 

6 4 2 * Lz 

udział 1 0,5*Lz udział 2 5 * Lz 

• za zawody rangi wojewódzkiej przyznaje się 2-krotnie, rangi krajowej 3-krotnie, a rangi 
międzynarodowej 4-krotnie większą ilość punktów, niż za zawody rangi powiatowej 

• punkty za osiągnięcia zespołowe dzieli się równo pomiędzy członków zespołu 

2. Za oceny z WF wg wzoru:  

20*(S1-2) + 20*(S2-2) 

3. Za udokumentowany udział w różnych formach pozaszkolnej aktywności fizycz-
nej: 

a) systematyczna  - 5 pkt 

 (np. treningi w klubach i stowarzyszeniach sportowych) 
b) sporadyczna  - 2 pkt 

(np. udział w szkółkach pływackich, aerobik, pomoc w organizacji im-
prez sportowych, udział w imprezach rekreacyjno-turystycznych) 

Jeżeli zawodnik startuje w jednych zawodach a w kilku konkurencjach punkty otrzymuje je-
dynie za najlepszą konkurencję. 

Niezbędnym dla uzyskania wiarygodności programu jest skrupulatne dokumentowania 
osiągnięć wszystkich uczniów objętych regulaminem. 

Przykład tabeli, w której sumowane są punkty dla klas na podstawie indywidualnych osią-
gnięć uczniów. (np. arkusz kalkulacyjny MS Office - Excel) 



TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ 

Lp. Imi ę i Nazwisko klasa miejsce pkt suma pkt klasy uwagi 

1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
   suma: 0 0  

 
Jednym ze składników współzawodnictwa jest porównanie wyników, jakie uzyskały 

poszczególne klasy z wychowania fizycznego. Poniżej podana jest przykładowa tabela przeli-
czająca średnią ocen z wf na punkty. (np. arkusz kalkulacyjny MS Office - Excel) 

 
Zestawienie ocen z WF 2003/2004 

  1a 1b 1c 1d 1e 1f 3a 3b 3c 3d 3e 4a 4b 4c 4d 4e 

średnia ocen                                 

I semestr (pkt)                 

średnia ocen                 

II semestr (pkt)                 
 

Ogólne podsumowanie wyników współzawodnictwa klas może mieć formę również 
tabeli, w której wpisywane są wszystkie wyniki klas z poszczególnych zawodów. Systema-
tyczne prowadzenie zestawienia i eksponowanie wyników współzawodnictwa motywuje 
młodzież do podejmowania nowych inicjatyw oraz dopinguje do poprawiania wyników rywa-
lizacji w zawodach. 

Zestawienie rywalizacji sportowej klas LO Kolno 2003/2004 

zawody 
ranga 

zawodów 
data 1a 1b 1c 1d 1e 1f 2a 2b 2c 2d 2e 2f   

                              0 

                              0 

                              0 

suma pkt 0   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Ważnym elementem wieńczącym każde działanie jest wyeksponowanie sukcesów, 
wkładu pracy, zaangażowania uczniów. Pominięcie tego może działać zniechęcająco dla 
uczestników i powodować, że nie podejmą kolejnych prób aktywności. 

Mam nadzieję, że moja propozycja przyda się w nauczycielom w procesie propagowa-
nia aktywności ruchowej młodzieży. 

Zdzisław Śliwecki 

nauczyciel WF w ZSP Kolno 


