
KONSPEKT ZAJĘĆ Z USPRAWNIANIA TECHNIK SZKOLNYCH

Temat zajęć:
Utrwalenie i praktyczne zastosowanie pojęć przestrzennych: góra - dół;
prawo - lewo

Cele:
•  Nabywanie umiejętności posługiwania się pojęciami przestrzennymi: góra,

dół, prawo, lewo.
•  Utrwalanie schematu i kierunkowości własnego ciała.
•  Zdobywanie orientacji przestrzennej.
•  Doskonalenie koordynacji wzrokowo - ruchowej.
•  Pogłębianie procesów analizy i syntezy.
•  Nabywanie umiejętności praktycznego zastosowania wiedzy teoretycznej.
•  Kształtowanie umiejętności właściwego wykonywania poleceń.
•  Wdrażanie do systematyczności w pracy.
•  Kształtowanie umiejętności współpracy w grupie.
•  Kształtowanie umiejętnego radzenia sobie w nowych sytuacjach.
•  Umiejętne pokonywanie napotkanych trudności.
•  Eliminowanie braków dydaktycznych.
•  Zmienianie postaw dziecka wobec niepowodzeń szkolnych.

Środki dydaktyczne:
wzrokowe

Pomoce dydaktyczne:
patyczki, kolorowe kółka, wycinanka dziewięcioelementowa, maskotka

Metody:
oparte na posługiwaniu się słowem, oglądowe, praktycznego działania, gry
dydaktyczne

Formy organizacyjne nauczania:
praca jednostkowa, praca grupowa

Przebieg zajęć:



1. Praktyczne przełożenie pojęcia przestrzennego: góra - dół  z naturalnego,
występującego w rzeczywistości (płaszczyzna pionowa) na kartkę papieru
(płaszczyzna pozioma); połączenie ze schematem własnego ciała.

2.Pojęcie przestrzenne: lewo -  prawo w odniesieniu do schematu własnego ciała
przełożenie z płaszczyzny pionowej(naturalnej) na płaszczyznę poziomą (kartka
papieru).

3.Doskonalenie pojęcia  środek  na nieparzystych elementach (pionowe kreski -
zaznaczenie odmiennym kolorem środkowego; ułożenie 7 kółeczek z jednym
środkowym w innym kolorze).

4.Ćwiczenie sprawdzające umiejętność posługiwania się pojęciami
przestrzennymi - układanie maskotki w określonym miejscu według instrukcji
słownej.

5.  Układanie puzzli  9-cio elementowych według instrukcji słownej uczestnika.

6.Praktyczne zastosowanie pojęć przestrzennych: góra, dół, prawo, lewo -
sadzenie kwiatów w rabatach.

7.  Zabawa ruchowa - „rozkazy” - kształtująca kierunkowość.

8.Ćwiczenie kierunkowego utrwalania liter: p, d, b  z wykorzystaniem kółka
i patyczka.

9.Kreślenie figury z wykorzystaniem pojęć przestrzennych według instrukcji
słownej.
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