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TEN PORADNIK JEST DLA CIEBIE!

     


Jeśli odpowiedziałeś sobie na te pytania i już wiesz czego chcesz to masz motywację do działania.


Zaplanuj kim chcesz być bo zostaniesz nikim!

Wybierz postawę charakteryzującą Ciebie:
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To już wszystkie porady.



                                                                                    Opracowała:

                            Joanna Szczepaniak-Grzybek
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Jeśli postępujesz tak jak Marek to znaczy, że wyciągasz wnioski z każdej sytuacji�i masz szansę na efektywniejsze uczenie się.











Życzę powodzenia w dochodzeniu do perfekcji w uczeniu się szybkim, łatwym i przyjemnym! 














PORADNIK GIMNAZJALISTY








JAK UCZYĆ SIĘ SZYBCIEJ, ŁATWIEJ  I PRZYJEMNIEJ?





Jeśli kiedykolwiek zdarzyło Ci się zasnąć nad podręcznikiem z biologii... 


	


...lub rzucić o ścianę książką z geografii bo nic nie wchodziło Ci do głowy to dobrze, że tu zajrzałeś.�





     Usiądź zatem wygodnie i zastanów się:


                            •Po co się uczysz?


                            •Co chcesz osiągnąć?


                            •Jaki masz cel?

















Uruchom teraz swoją wyobraźnię i pomyśl:





Jak będzie wyglądało Twoje życie za 10 lat?





Jaki zawód chciałbyś wtedy wykonywać?














WARUNKI EFEKTYWNEGO UCZENIA SIĘ:





WYSOKIE POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI


POZYTYWNE NASTAWIENIE  I DZIAŁANIE


SILNA MOTYWACJA











Jeśli zaakceptujesz w pełni siebie ze wszystkimi swoimi wadami i zaletami to poczujesz się pewniej.








Myśl jak osoba pewna siebie, jak zwycięzca, a będziesz


 �ZWYCIĘZCĄ!








Starannie dobieraj przyjaciół, �bo ludzie , z którymi przebywamy, kreują naszą przyszłość.











Wytrwaj w swoich postanowieniach, a osiągniesz upragniony


C E L !








   K O N C E N T R A C J A.





            Co ułatwi Ci koncentrację?





Stałe miejsce pracy przeznaczone tylko na naukę (najlepiej przy biurku lub stole).


                               Nigdy na tapczanie!!!








Ustalenie godzin przeznaczonych na naukę 


    ( dobrze zorganizowany czas ułatwia pracę!)





Odizolowanie się od zakłóceń audiowizualnych


    (wyłącz telewizor, odsuń od siebie wszystko co             przyciąga uwagę!)





Twój umysł jak laser powinien być skoncentrowany na celu !











STRATEGIE SPRZYJAJĄCE UCZENIU SIĘ ZE ZROZUMIENIEM.








 





                STRATEGIA  NR 1:








                      PARAFRAZUJ








                STRATEGIA  NR 2:





            PYTANIE-ODPOWIEDŹ


                     





                STRATEGIA  NR 3:








               WYJAŚNIJ KOMUŚ











•Opowiadaj własnymi słowami to co przeczytałeś.


 


  ( Jest to szczególnie  przydatne, gdy nie jesteś pewien


że rozumiesz to co czytasz.)

















•Formułuj pytania do materiału, którego się uczysz, a następnie próbuj na nie odpowiedzieć nie zaglądając do tekstu.


     


 (łatwiej będzie Ci przewidzieć


       pytania, które może zadać


       nauczyciel)














•Wyobraź sobie, że mniej zdolnemu przyjacielowi masz wyjaśnić zagadnienia, których się uczysz. Wyjaśniaj jasno, zrozumiale, używając prostego języka. Szybko zorientujesz się na ile płynnie możesz się „poruszać po temacie”.

















                STRATEGIA  NR 4:








                 ZRÓB TO SAM











To co się da przetestuj doświadczalnie


(zobacz pod mikroskopem,


oglądnij za pomocą lupy 


lub innych przyrządów)


Wtedy lepiej zapamiętasz!
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