PLAN WYNIKOWY REALIZPWANY PRZY ZESPOLE SZKÓŁ TECZNICZNYCH w TARNOWIE – MOŚCICACH NA PODSTAWIE PROGRAMU NAUCZANIA DKOS-4015-87/02

PRZEDMIOT     –       Wychowanie fizyczne
KLASA·
      –        I liceum

PROGRAM 
      --       DKOS – 4015-87/02 

IL.GODZ.TYG   --       3
DZIAŁ PROGR.
NUMER LEKCJI
LICZBA GODZIN
TEMAT LEKCJI
WYMAGANIA PROGRAMOWE
UWAGI

FORMY OCENY

SPRAWDZIANY





PODSTAWOWE


PONADPODSTAWOWE


1
2
3
4
5
6
7

Org.

zajęć
1
1
Organizacja zajęć. Regulaminy sal.

Bezpieczeństwo i higiena osobista na zajęciach wychowania fizycznego
Uczeń zna rozkład zajęć, sal zasady zachowania na lekcji

Przestrzega czystości, dba o swoją bieliznę i sprzęt sportowy
Zgłasza chęć reprezentowania szkoły w poszczególnych konkurencjach i omawia swoje osiągnięcia z gim. 
Regulaminy dostępne w salach sportowych




2
1
Przedmiotowy system oceniania.

Kontrakt z uczniem. Formowanie kolumn i grup ćwiczebnych
Zna wymagania programowe i kryteria ocen. Zasady zwolnień z zajęć i ćwiczeń.
Umie określić wymagania na ocenę bdb. i celującą
Określić dokładnie zasady zwolnień z ćw. na zajęciach

LA.
3
    1
La. terenowa Ćwiczenia szybkościowe i kształtujące mm.RR,NN i T
Umie współpracować z grupą i poprawnie wykonać pokazane ćwiczenia z małymi błędami
Zaproponuje ćwiczenia z wykorzystaniem terenu i przeszkód w ciekawej formie
Zwrócić uwagę na poszanowanie obiektów rekreacyjnych


4
1
Doskonalenie skipów i startu niskiego
Uczeń wykonuje ćwiczenia z niewielkimi błędami [ małą płynnością ruchów
Poprawna forma trzech rodzajów skipu
Plusy za poprawne wykonanie

LA
5
1
Biegi na dystansie 60m, zawody wewnątrz klasowe.
W miarę poprawnie wykona start niski, pokona dystans 60m.
Umie wyk. rzut ciała do przodu na mecie. Pomaga przy organizacji zawodów
Ocena za aktywność i najlepsze czasy. Ankieta I klas


6
1
Doskonalenie indywidualnych umiejętności w skoku w dal techniką naturalną.
Zna zasady odmierzania rozbiegu, lecz ma problem z jego wykonaniem
Umie samodzielnie wymierzyć rozbieg, trafia na belkę, osiąga bdb. wynik
Samoocena i samokontrola zadania


7
1
Rzut p. lekarską –ćwiczenia w formie wieloboju rzutowego 
Umie wykonać rzut do tyłu z miejsca ponad głową 
Rozumie wpływ wysiłku na organizm
Przygotowanie do testu Chromińskiego 


8
1
Pchnięcie kulą z doślizgiem
Pcha kulą tylko z miejsca
Wykonuje poprawnie pełną formę pchnięcia kulą. zna zasady pomiaru i interpretacji rzutu spalonego.
Zachowanie bezpieczeństwa. Zasady pomiaru rzutu, spalony


9


1
Marszobieg ze zmianą tempa i techniki  biegu.
Znaczenie i rola ćwiczeń przygotowujących organizm do wysiłku
Oceni stopień wytrenowania organizmu na podstawie pomiaru tętna
Plusy za poprawny pomiar tętna w dwóch miejscach.


10/11
2
Zawody lekkoatletyczne – test Chromińskiego
Potrafi w miarę poprawnie wykonać wszystkie próby 

Wspieranie i motywowanie siebie i innych w czasie wykonywania sprawdzianów 
Aktywny udział i pomoc w org. zawodów i testu Zna przepisy rozgrywanych konkurencji 
Nauka pomiarów czasu i odległości

Ocena wg przyjętych i opracowanych tabel

PIŁKA 

NOŻNA 
12
1
Przyjęcie i podanie piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy
Poprawne wykonanie w miejscu
Wykonanie ćwiczenia w pełnym biegu
Mała gra w trójkącie


13
1
Przyjęcie, podanie, uderzenie piłki wewnętrznym i zewnętrznym podbiciem
Poprawne wykonywanie ćwiczeń, bez pełnej kontroli nad piłką
Pełna kontrola nad piłką bez oparcia wzrokowego
Ćwiczenia ze stojakami i ścianą do odbijania piłki 


14
1
Prowadzenie piłki z zastosowaniem wyuczonych elementów techniki
Opanowane ćwiczenia piłki toczącej się
Przyjęcie z powietrza
Ćwiczenia z obrońcą i bez


15
1
Strzał piłką na bramkę 


Poprawne opanowanie strzału po samodzielnym prowadzeniu piłki
Wykonanie w pełnym biegu i po podaniu od partnera.
Zasady wykonywania rzutów wolnych


16
1
Chwyt, wyrzut i wykop bramkarski
Opanowanie dwóch elementów w poprawnej formie
Opanowanie elementów i ich pełne zastosowanie
Taktyka gry bramkarza


17/18
2
Sprawdzian – przyjęcie i uderzenie piłki ze strzałem na bramkę
Wykonanie ćwiczenia bez obrońcy
Wybranie trudniejszej formy sprawdzianu-z obrońcą
Gra szkolna-atak pozycyjny i 1-4-2-4


19
1
Gra szkolna
Znajomość podstawowych przepisów
Znajomość przepisów i gestykulacji sędziego
Sędziowanie i organizacja gry

PIŁKA  RĘCZNA
20/21
2
Nauka  elementów techniki-chwyt, podanie, kozłowanie w miejscu i biegu
Poprawne wykonywanie ćwiczeń, bez pełnej kontroli nad piłką
Pełna kontrola nad piłką bez oparcia wzrokowego
Ćwiczenia ze stojakami z przeciwnikiem i bez


22
1
Doskonalenie kozłowania ze zmianą kierunku i ręki kozłującej/w rytmie trzech kroków/
Potrafi wykonać poprawnie ćwiczenie jedną ręką.
Wykona ćwiczenie w pełnym biegu poprawnie dwoma rękami
Plusy za poprawny pokaz określonych ćwiczeń


23
1
Nauka rzutu na bramkę w przeskoku
Wykona poprawnie rzut
Potrafi wykonać rzuty w różnych sytuacjach
Przeżywanie radości ze skutecznego wykonania rzutu na bramkę Sprawdzian z wyuczonych elementów techniki 


24
1
Nauka rzutu na bramkę w wyskoku
Potrafi rzucić w wyskoku
Kończy często ćwiczenie zdobyciem bramki 



25
1
Nauka rzutu na bramkę w biegu
Potrafi zastosować poznane elementy w grze
Umie zastosować rzuty w różnych sytuacjach



26
1
Nauka zwodu ciałem-zwód pojedynczy przodem
Uwalnianie się od obrońców przez wyminięcie lub zwód
Stosuje i zna inne rodzaje zwodów
Wyzwolenie inwencji uczniów przez realizację ich pomysłów 


27
1
Nauka zwodu piłką: zamierzony rzut.
Umie wykonać zwód
Stosuje wyuczony element w grze



28
1
Taktyka gry w ataku 
Zna rodzaje ataku 
Potrafi wykonać szybki atak z zastosowaniem poznanych elementów
Poszanowanie zdrowia własnego i współćwiczących


29
1
Nauka przeprowadzania ataku szybkiego.
Potrafi prowadzić piłkę w dwójkach
Potrafi wykonać szybki atak z zastosowaniem poznanych elementów
Zwrócić uwagę aby ten element był stosowny w grze


30
1
.   Gra szkolna.-przepisy podstawowe
Potrafi poruszać się po boisku, bierze czynny udział w grze
Stosuje skutecznie w grze odpowiednie elementy techniki
Sędziuje przy pomocy prowadzącego


31
1
.   Gra właściwa.-sędziowanie i organizacja turnieju
Zna przepisy w podstawowym wymiarze i stosuje w grze
Zna przepisy i umie je zastosować jako sędzia
Sprawdzian z gry i znajomości przepisów  

PIŁKA

KOSZYKOWA
32
1
Postawa i poruszanie się po boisku
Postawa i pozycja w obronie w miejscu i w ruchu
Zna jeszcze: ścięcie, obiegnięcie, zasłony od i do piłki 
Zmiana tempa i kierunku


33
1
Doskonalenie podań i chwytów piłki
Wykonuje podstawowe podanie sprzed piersi
Stosuje podania sytuacyjne z podaniem do szybkiego ataku  
Można na początku zastosować piłki lekarskie


34
1
Doskonalenie kozłowania w miejscu i biegu 
Potrafi kozłować poprawnie „lepszą” ręką bez obrońcy w miejscu i marszu 
Kozłuję poprawnie prawą i lewą ręką z obrońcą bez oparcia wzrokowego
Równocześnie uczymy gry w obronie


35
1
Doskonalenie kozłowania we fragmentach gry
Potrafi kozłować poprawnie „lepszą” ręką/bez obrońcy
Kozłuję poprawnie z obrońcą ze zmianą kierunku i ręki
Sprawdz.kozłowanie piłki PR i LR w slalomie 


36
1
.   Nauka rzutów do kosza z bliskiej odległości oburącz z nad głowy
Potrafi wykonać poprawnie rzut bez efektu
Uzyskuje dużą celność rzutów
Omawiamy przepisy rzutu osobistego


37
1
Nauka rzutów do kosza z wyskoku.
Wykona prawidłowo rzut do kosza
Wykona celny rzut do kosza z wyskoku
Sprawdzian z wyuczonych elementów rzutów na kosz


38
1
Nauka dwutaktu po kozłowaniu.
Wykona dwutakt w truchcie 
Wykona celny rzut do kosza z dwutaktu



39
1
Rozgrywanie sytuacji 1x 1
Wykona element ataku przodem do kosz 
Potrafi rozegrać sytuację przodem i tyłem do kosz 
Atakujący po celnym rozegraniu zostaje przy piłce


40
1
Prowadzenie piłki w dwójkach
Potrafią prowadzić piłkę bez błędów
Wykona prowadzenie piłki w dwójkach zakończone celnym rzutem do kosza
Wprowadzenie pojęć ścięcia i obiegnięcia


41
1
Gra szkolna –przepisy i sędziowanie
Znajomość zachowania, członka drużyny 

Zna zasadę “fair-play”
Znajomość zachowania, kapitana i sędziego
Znajomość podstawowych przepisów i org..zawodów

PI ŁKA

SIATKOWA
42/43
2
Nauka postawy siatkarskiej oraz odbić oburącz górą i dołem
Odbija piłkę oburącz górą i dołem
Kieruje piłkę w określone miejsce
Omawiamy podstawowe przepisy 


44
1
Doskonalenie odbić piłki we fragmentach gry
Odbija piłkę w dwójkach
Stosuje odbicia sytuacyjne dobrze wystawia do ataku
Sprawdzian z odbić sposobem górnym i dolnym w kole i w dwójkach


45

Nauka zagrywki tenisowej
Poprawne wykonanie zagrywki tenisowej
Trafia zagrywką w określone miejsce na boisko drużyny przeciwnej
Plusy dla najlepiej zagrywających


46
1
Nauka odbić piłek trudnych
Odbija piłki z boku i różnych kierunków w miejscu
Odbija piłki trudne w wyskoku i padzie siatkarskim
Plusy dla najlepiej broniących w polu


47
1
Nauka odbioru zagrywki i rozegrania w ataku
Przyjmuje poprawną pozycję do odbioru zagrywki
Przyjmuje poprawnie zagrywkę i kieruje do zawodnika pod siatką
Ustawienie do odbioru zagrywki


48
1
Gra szkolna –przepisy i sędziowanie
Znajomość zachowania, członka drużyny.
Potrafi opanować swoje negatywne emocje. 
Znajomość zachowania, kapitana i sędziego
Znajomość podstawowych przepisów i org. zawodów

GIMNASTYKA
49
1
Przegląd wad postawy


Znajomość prawidłowej postawy. Motywacja do ćwiczeń korekcyjnych
Zna ćwiczenia kształtujące prawidłową sylwetkę
Omówienie wyników na wywiadówce szkolnej


50
1
Przewrotu w przód z odbić: obunóż z miejsca, po krokach i z biegu. Łączenie dwóch przewrotów.
Wykonuje przewroty z miejsca i po krokach
Przewrót w przód z biegu i przez skrzynie.
Można to potraktować jako rozpoznanie klasy pod względem spr.


51
1
. Przewroty w tył o zmiennej skali trudności
Wykonanie przewrotu w tył z siadu skulonego i z przysiadu
Wykonanie przewrotu w tył z siadu prostego do rozkroku
Sprawdzian -łączone przewroty w przód i tył

GIMNASTYKA
52


1
Nauka wejścia na przyrząd równoważny do wysokości pasa.
Ze stania obok- równoważnia na mniejszej wysokości
Z podporu przodem, ze wsparciem nogi w bok, z siadu bokiem


Omówienie asekuracji w czasie ćwiczeń


53
1
Nauka przejścia po przyrządzie równoważnym /równoważnia/
Przejście krokiem zwykłym w przód i bokiem
Przejście tyłem i ze zwrotami mijanie się w dwójkach,
Docenienie gimnastyki w dosk.sprawności fiz.


54
1
.   Nauka zeskoku z przyrządu równoważnego
Zeskok w przód i w bok
Do przysiadu  z chwytem jednorącz za przyrząd


Plusy za aktywne i poprawne ćwiczenie


55
1
Ćwiczenia skocznościowe -skok, podskok naskok
Potrafi przyjąć prawidłowe pozycje w ćwiczonych elementach
Posiada umiejętność koordynacji i rytmiki wykonywanego ćwiczenia
Ćwiczenia oswajające z użyciem odskoczni 


56/57
2
Nauka przerzutu bokiem w prawo i lewo z miejsca i z ruchu.


Poprawnie wykonanie przerzutu z miejsca
Poprawnie wykonanie przerzutu z ruch w dwie strony
Znaczenie samoasekuracji w gimnastyce


58
1
Ćwiczenia w dwójkach-piramidy dwójkowe
Umie wykonać proste ćwiczenia i piramidy w dwójkach
Wykonuje piramidy dwójkowe i próbuję trójkowe
Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i partnera


59/60
2
Nauka stania na rękach z zamachem jednonóż.
Potrafi stać na rękach z asekuracją współćwiczącego lub przy drabinkach
Samodzielnie wykonuje stanie na rękach do przewrotu w przód
Nauka samoasekuracji przy ćw. trudnych


61
1
Nauka przewrotu w przód ze stania na rękach
Wykonanie ćwiczenia z pomocą  i asekuracją współpartnera
Płynne wykonanie ćwiczenia bez asekuracji ze strony współpartnera
Sposoby samoochrony i asekuracji


62
1
Doskonalenie piramid wieloosobowych wg inwencji ucznia i nauczyciela
Wykonanie prostych piramid trójkowych
Samodzielne zaproponowanie i rozwiązanie układu piramid z wykorzystaniem wyuczonych elementów 
Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i współćwiczącego


63
1
Ćwiczenia oswajające na drążku
Umie wykonać postawy zwieszone zwisy postawne, przysiady zwieszone
Zna przejścia z jednego zwieszenia do drugiego
Sprawdzenie działania rozłożonego sprzętu

GIMNASTYKA
64
1
Ćwiczenia w podporach na różnej wysokości drążka
Wykonuje prawidłowy podpór na niskim drążku
Wykonuje prawidłowy podpór na wysokim drążku
Umie asekurować ćwiczącego na drążku


65/66
2
Nauka odmyku na drążku z różnych pozycji wyjściowych
Umie odmyk na niskim drążku o nogach ugiętych i wyprostowanych
Wykonuje odmyk przez załamanie bioder i powrót do podporu
Ocena własnej pozycji ciała


67/68
2
Nauka wymyku na drążku z różnych pozycji wyjściowych
Umie wymyk na niskim drążku z postawy stojąc z odbicia jednej nogi 
Umie wymyk na wysokim drążku z postawy stojąc z odbiciem obunóż
Umie ustawić i sprawdzić sprzęt gimnastyczny


69
1
Nauka skoku rozkrocznego przez kozła
Pokonuje kozioł wzdłuż przy krótkim rozbiegu i locie
Wykonuje skok o długim locie i oddaloną odskocznią 
Umiejętność asekuracji przy skokach

Sprawdzian z wyuczonych elementów gimnastycznych


70
1
Nauka skoku zawrotnego o nogach prostych
Przenosi wyprostowane nogi poniżej głowy i ramion w czasie skoku
Unosi wyprostowane nogi powyżej głowy i ramion w czasie skoku



71
1
Nauka skoku kucznego do 5-ciu części skrzyni 
Pokonuje skrzynię wszerz przy krótkim rozbiegu i locie
Wykonuję poprawnie skok wszerz i wzdłuż skrzyni



72
1
Nauka wejścia po linie
Zna uchwyt, sposób wyjścia i podejmuje próbę 
Potrafi wyjść i zejść na wysokość 3-5 metrów
Umiejętność asekuracji przy wspinaniu


73/74
2
Wewnątrz klasowe zawody gimnastyczne-sprawdzian
Wybranie 5-ciu ćwiczeń spośród ośmiu zaproponowanych na zawodach. Umie określić swoje błędy 
Poprawne zaliczenie wszystkich prób na zawodach gimnastycznych.
Zapobieganie wypadkom na skutek błędu i niewłaściwego wykonywania  ćw.


75
1
Doskonalenie piramid wieloosobowych wg inwencji ucznia i nauczyciela
Wykonanie prostych piramid trójkowych
Umie wykonać piramidy jak i dobrać ich stopień trudności do możliwości
Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i współćwiczącego

SIŁOWNIA –ĆWICZENIA NA ATLASIE
76
1
Dobór ćwiczeń ze współćwiczącymi jako przygotowania organizmu do wysiłku.   
Umie zaprezentować i zna ćwiczenia siłowe ramion, obręczy barkowej i tułowia
Zna ćw. do samorozwoju 

I zastosowania we własnym zakresie
Ćwiczenia i asekuracja partnera 


77
1
Zapoznanie uczniów z doborem ćwiczeń na atlasie
Zna stanowiska do ćwiczeń na poszczególne partie mięśni 
Umie dobrać ćwiczenia, obciążenie i ilość powtórzeń do swoich możliwości fizycznych
Przypomnienie regulaminu i zasad ćwiczeń na siłowni


78
1
.   Wpływ ćwiczeń kształtujących na poprawną sylwetkę 
Zna pojęcia siły względnej i bezwzględnej
Zna sprawdziany uwzględniające pomiar siły względnej i bezwzględnej
Zasady asekuracji na siłowni


79/80
2
Ćwiczenia korekcyjne na atlasie i ich wpływ na poprawę sylwetki
Zna ćwiczenia na mm. antygrawitacyjne
Umie rozpoznać podstawowe wady postawy
Zapoznanie uczniów z prawidłową postawą


81
1
 Ćwiczenia wzmacniające układ mięśniowy z akcentem na mięśnie RR.
Zna podstawowe ćwiczenia na mm. ramion
Umie wymienić nazwy zginaczy i prostowników ramienia
Plusy za aktywność w czasie ćwiczeń


82
1
 Ćwiczenia wzmacniające układ mięśniowy z akcentem na mięśnie NN
Zna podstawowe ćwiczenia na mm. nóg
Umie wymienić nazwy podstawowych grup mięśni nóg 
Dbanie o prawidłowe działanie atlasu-elementy do konserwacji


83/84
2
 Ćwiczenia wzmacniające układ mięśniowy z akcentem na mięśnie T.
Zna ćwiczenia na mm. obręczy barkowej i kl. piersiowej
Umie wymienić nazwy podstawowych grup mm. obręczy barkowej i kl. pierś. 
Motywacja ucznia do ć nad ładną sylwetką 


85/86
2
Ćwiczenia wzmacniające układ mięśniowy z akcentem na mięśnie brzucha i grzbietu.
Zna podstawowe ćwiczenia na mięśnie proste brzuch i grzbietu
Umie wymienić nazwy podstawowych grup mięśni grzbietu i brzucha
Plusy za aktywność w czasie ćwiczeń


87/88
2
 Ćwiczenia wzmacniające stawy skokowe, kolanowe i łokciowe.
Zna wpływ obciążenia na rozwój stawów
Zna wpływ obciążenia na rozwój stawów i kości długich
Motywacja do ćwiczeń przed sezonem zimowym 


89/90
2
Zastosowanie obwodu ćwiczebnego na atlasie do ćw. całego ciała
Zna stanowiska do ćwiczeń na poszczególne partie mięśni
Umie w pełni wykorzystać i zastosować stanowiska na atlasie do ćwiczeń
Sprawdzam z podciągania i uginania ramion

RUCH I MUZYKA
91/92
2
Nauka podstawowych kroków w aerobiku
Zna podstawowe formy kroków w aerobiku
Potrafi połączyć różne kroki aerobiku w układ
Wdrażanie do rozszerzania umiejętności i wiadomości z zakresu ruchu i muzyki


93
1
Ćwiczenia kształtujące nóg,ramion i tułowia w aerobiku
Potrafi zademonstrować ćwiczenia kroków
Potrafi przeprowadzić 

10-15 min. rozgrzewkę stosując poznane kroki



94
1
Ćwiczenia z przyborem - rolmet


Zna podstawowe ćwiczenia z rolmetem
Umie zaproponować i uatrakcyjnić ćwiczenia z przyborem
Zna wpływ poszczególnych ćwiczeń na sylwetkę


95/96
2
Ćwiczenia rozciągające - stretching
Umie pokazać kilka ćwiczeń rozciągających
Umie pokazać ćwiczenia rozciągające na poszczególne partie mięśni
Zna wpływ ćwiczeń rozciągających w sporcie i rehabilitacji


97/98
2
Nauka podstawowych kroków poloneza i jego układ
Zna krok poloneza., postawę taneczną, objęcia taneczne
Zna figury taneczne i umie prowadzić poloneza w korowodzie
Kulturalne i aktywne formy spędzanie wolnego  czasu


99
1
Nauka walca angielskiego
Zna podstawowy krok walca angielskiego
 Zna zasady obrotów w walcu angielskim
Zabawa, poczucie humoru a zdrowie                         


100
1
Nauka krakowiaka i polki
Zna podstawowy krok krakowiaka i polki
Umie tańczyć z obrotami i w układzie
 Potrafi rozpoznać taniec i zna walory rekreacyjne tańca 

SPORTY CAŁEGO ŻYCIA
101
1
Zdrowie, rozwój fizyczny a aktywność ruchowa
Bieg po „kopercie”:, pomiar tętna
Interpretacja wyniku testu i pomiaru tętna
Omówienie również należnej masy ciała


102/ 103
1
PK - doskonalenie techniki we fragmentach gry
Umie współpracować w dwójkach 
Umie współpracować w trójkach „krzyżówka”
Gra w obronie i ataku


104
1
PK - gra uproszczona o różnej liczbie grających
Umie podstawowe przepisy gry w koszykówkę
Zna gestykulację sędziego i sędziuje z nauczycielem
Przygotowanie do rozgrywek klas I


105
1
PK - gra właściwa-przepisy i sędziowanie
Zna systemy rozgrywek każdy z każdym i pucharowy
Umie prowadzić rozgrywek każdy z każdym i systemem pucharowym
Pomiar czasu gry i uproszczone protokołowanie


106
1
PŚ – nauka rozgrywania piłki na trzy odbicia 
Zna zasadę rozgrywania piłki
Umie przyjąć, wystawić i atakować
Omawiamy pozycję „libero”

SPORTY CAŁEGO ŻYCIA
107
1
PŚ - gra  szkolna –przepisy i sędziowanie 
Umie podstawowe przepisy gry w siatkówce
Zna gestykulację sędziego i sędziuje z nauczycielem
Organizacja zawodów klasowych


108
1
PŚ - gra właściwa-przepisy i sędziowanie
Umie prowadzić rozgrywek każdy z każdym i systemem pucharowym
Pomiar czasu gry i uproszczone protokołowanie
Liczenie: punktów, setów i uproszczone protokołowanie


109
1
PN – doskonalenie elementów techniki we fragmentach gry
Umie prowadzić piłkę w dwójkach
Mała gra w trojkach
 Uczeń rozumie współzawodnictwo w sposób szlachetny, uczciwy i  sportowy


110/ 111
2
PN- - gra właściwa-przepisy i sędziowanie
Zna podstawowe przepisy gry, angażuje się w grę
Zna gestykulację sędziego i sędziuje z nauczycielem
Potrafi opanować swoje negatywne emocje. Kształtowanie kibica


112
1
 Mała zabawa biegowa
Pokona wyznaczony dystans w zmiennym tempie
Oceni i uzasadni stopień wydolności organizmu na podstawie pomiaru tętna
Zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu


113/ 114
2
Trening zdrowotny i sportowy- przygotowanie klas do Święta Sportu Szkolnego-zajęcia na stadionie la
Zna pojęcia: edukacja przez sport i  ”Sport rzeźbi ciało”
Znajdzie się w reprezentacji klasy na zawody miedzyklasowe
Potrafi korzystać z publicznych obiektów sportowych.


115
1
Promocja zdrowia w wychowaniu fizycznym
Zna definicje zdrowia, rozwoju fizycznego, normy rozwojowej
Umie odczytać poszczególne wskaźniki z tabel.
Przygotowanie poszczególnych tematów przez uczniów


116
1
Oceniamy naszą całoroczną pracę-test 
Wypełniamy test z wychowania fizycznego
Wyróżnienie reprezentantów szkoły i najbardziej aktywnych uczniów
Eksponowanie osiągnięć ucznia


117
1
Omawiamy test. Formy aktywnego wypoczynku w czasie wakacji
Wie jak zachować się nad wodą,w lesie i w górach
Zna zasady udzielania pierwszej pomocy
Podsumowanie całorocznej pracy

· Kolejność tematów nie jest obowiązkowa i wynika tylko z kolejności opracowywanych rozdziałów.

· W programie uwzględniono tematykę ścieżek prozdrowotnych realizowanych w ramach zajęć. 

     wychowania fizycznego w Zespole Szkół Technicznych – Tarnów- Mościce 

· Sprawdziany oparto o normy opracowane przez Komisję wychowania fizycznego i Sportu przy ww. szkole.

· Nie uwzględniono, bilansu godzin i podziału na okresy, bo często mija się on z rzeczywistością wynikającą z warunków pogodowych i organizacyjnych zajęć szkolnych







