
                                     Scenariusz imprezy 
          „ŻYJ ZDROWO, BAW SIĘ RAZEM Z NAMI „ 
 
organizowanej przez Zespół do spraw wychowania i profilaktyki 
dla uczniów klas szóstych Szkoły Podstawowej nr 1 i klas 
pierwszych Gimnazjum nr 1 w Bielsku Podlaskim. 
 
Cele szczegółowe: 
- Propagowanie zdrowego stylu życia, 
- Kształtowanie nawyków kulturalnego spędzania czasu; 
- Integracja zespołów klasowych i międzyklasowych; 
- Nabywanie umiejętności asertywnych; 
- Przedstawianie pozytywnych postaw do naśladowania dla młodzieży; 
- Kształtowanie umiejętności pracy w grupie; 
- Kształtowanie współodpowiedzialności za sukcesy i porażki. 
 
Czas trwania: 4 godziny 
Data: 26 listopada 2003 r. 
Przebieg: 
1. Konkurs międzyklasowy- scenki artystyczne. Przedstawiciele klas szóstych 

i pierwszych przedstawiają hasło oraz krótkie scenki artystyczne dotyczące 
wcześniej otrzymanych tematów. Zagadnienia dotyczyły w głównej mierze 
zdrowego stylu życia. Treść tematów była następująca: 

- Zdrowo się odżywiam- klasa VI a 
- Dbam o higienę – klasa VI b 
- Sport to zdrowie – klasa VI c 
- Unikam agresji – klasa I a 
- Jestem abstynentem – klasa I b 
- Licz kalorie i ćwicz – klasa I c 
- Alkohol szkodzi – klasa I d 
- Żyję bez nałogów – klasa I e 
- Jestem asertywny – klasa I f 
- Zdrowie to skarb – klasa I g 
 
2. Konkurs międzyklasowy – rozwiązywanie krzyżówki. Przedstawiciele klas 
 szóstych i pierwszych otrzymali krzyżówki, przygotowane na szarych 
arkuszach papieru. Ich zadanie polegało na rozwiązaniu krzyżówki i poprawnym  
wpisaniu hasła. Treść haseł była następująca: 
- Zdrowie to skarb; 
- Życie bez agresji; 
- Zdrowe odżywianie; 
- Ćwiczmy razem; 



- Sztuka odmawiania; 
- Nałogi niosą śmierć; 
- Papieros szkodzi; 
- Życie bez nałogu; 
- Higiena osobista; 
- Szanuj przyjaciół. 
 
3. Konkurs rysunkowy pt. „Życie jest piękne” (scenariusz w załączeniu). 

Wybrani przedstawiciele klas szóstych i pierwszych przystąpili do pracy 
plastycznej, polegającej na zespołowym wykonaniu plakatu o poniższej 
tematyce: 

- Zdrowie to skarb; 
- Życie bez agresji; 
- Nałogi niosą śmierć; 
- Papieros szkodzi; 
- Życie bez nałogu. 

Tematy plakatów były hasłami z krzyżówek. Uczestnicy rysują przez 5 minut 
swój plakat, a następnie zmieniają się i przechodzą do plakatu innej grupy 
(wylosowanej wcześniej)-dorysowują swój temat. Wszyscy kończą pracę po 
10 minutach od momentu rozpoczęcia konkursu. Następnie odbywa się 
prezentacja plakatów i haseł. 

4. W dalszej kolejności pani higienistka szkolna przeprowadza instruktaż 
udzielania pierwszej pomocy w zakresie złamań, zwichnięć, krwotoków, 
opatrywania ran. 

5. Kolejnym punktem imprezy było wręczenie przedstawicielom klas, 
dyplomów za uczestnictwo w imprezie „ŻYJ ZDROWO, BAW SIĘ RAZEM 
Z  NAMI ”. 

6. Następnie odbyła się wspólna dyskoteka klas szóstych i pierwszych . 
 
 
 
                                                                               OPRACOWANIE: 
                                                                           

Maria Łuszczyńska 
Elżbieta Wawrzyniuk 
Jolanta Raszkiewicz 
Alina Zagon 

 
 
 
 
 
 



                   Konkurs rysunkowy pt. „ŻYCIE JEST PIĘKNE ” 
 
 
Cele ogólne: 
- Propagowanie aktywnego trybu życia; 
- Propagowanie zdrowego stylu życia- bez nałogów; 
- Zwrócenie uwagi na dodatnie strony zdrowego stylu życia. 
 
Przebieg: 
 
1. Uczniowie otrzymują hasło o tematyce zdrowotnej, będące rozwiązaniem  

krzyżówki: 
- Zdrowie to skarb; 
- Życie bez agresji; 
- Nałogi niosą śmierć; 
- Papieros szkodzi; 
- Życie bez nałogu. 
 
2. Uczestnicy rysują przez 5 minut plakat o tematyce wylosowanego hasła. 
 
3. Uczestnicy przechodzą do plakatu kolejnej grupy (wylosowanej na początku 
   konkursu)- dorysowują swój temat. Po 10 minutach od momentu rozpoczęcia  
   konkursu, uczniowie kończą rysowanie . 
 
4.Przedstawienie haseł i plakatów przez reprezentantów klas. 
 
5. Nagrodzenie oklaskami. 
 
                                                                                       OPRACOWANIE: 
                 

Maria Łuszczyńska 
Elżbieta Wawrzyniuk 
Jolanta Raszkiewicz 
Alina Zagon 

 
 
 
 
 
Przykładowe krzyżówki: 
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1. do jego wyrobu używa się drzewa 
2. chroni przed deszczem 
3. do jego wyrobu używa się tytoniu 
4. dawniej z tej rośliny wyrabiano papierosy 
5. zestaw pokarmów 
6. organizm, który łapie, zabija i zjada inny organizm 
7. organizm żyjący kosztem innego organizmu żywego 
8. sucha trawa 
9. roślina strączkowa 
10. choroba dziąseł, sodowana niedoborem witaminy C 
11. zielona cześć pietruszki 
12. narząd wzroku 
13. Lekarz leczący zęby 
14. w niej zostawia się ubranie 
15. choroba kości spowodowana brakiem witaminy C 
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1. owad nocny 
2. morze być mineralna 
3. oprócz żółtka jajku  
4. chroni głowę od chłodu 
5. otacza nas dokoła 
6. osoba najbliższa dziecku 
7. używa się do mycia ciała  
8. wywołuje gruźlicę 
9. niedotlenienie mięśnia sercowego 
10. w jamie ustnej 
11. inaczej stomatolog 
12. wspólnie z liśćmi tworzą układ ruchu 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

1.         miejsce nauki w szkole 
2.         występuje w jamie ustnej, miesza pokarm 
3.         choroba płuc spowodowana zwężeniem oskrzeli 
4.         przez niego pobieramy powietrze 
5.         w nich znajduje się narząd równowagi i słuchu 
6.         komórka rozrodcza ptaków 
7.         czynny lub bierny 
8.         na nich siedzą uczniowie w ławkach 
9.         służy do rozmnażania się u zbóż 
10. sztuka odmawiania 
11. narządy rozrodcze u mężczyzn 
12. zapyla kwiaty 
13. wyrabia się z mąki 
14. lekarz drzew 
15. wyrabiają go pszczoły 
16. organ nadziemny u roślin 
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1. w dymie papierosa 
2. wypływa ze źródła 
3. służą do jazdy figurowej na lodzie 
4. przyjście dziecka na świat 
5. łodygi boczne u drzewa 
6. wywołuje AIDS 
7. napój alkoholowy 
8. pora roku rozpoczynająca się 21 marca 
9. śniadanie, obiad, kolacja 
10. umiejętność odmawiania 
11. inaczej szarak 
12. kończy życie 
13. dwanaście w roku kalendarzowym 
14. parzysz ją przy bólach brzucha 
15. roślina masowo wycinana w okresie świąt bożego narodzenia 
16. łączy się z przemocą 
17. potrawa składająca się z niewielkiej ilości chrzanu i czerwonego 

buraka  
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1. czynność wykonywana w nocy 
2. latający ssak 
3. wychodzi z serca 
4. miękki, drobny cukier 
5. jeden z nałogów 
6. ostatni posiłek 
7. zajmuje 75% powierzchni ziemi 
8. lekarz drzew 
9. pojawienie się dziewcząt w okresie dojrzewania 
10. można ją kisić 
11. inaczej nie przyjaciel 
12. rodzaj sztućca 
13. w dymie papierosa 
14. powoduje ją nadmierna ilość kwasu w żołądku 
15. wywołuje ją wirus HIV 
16. służy do wycierania kurzu   
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1. zboże używane do wypieku chleba 
2. inaczej woda, ogień 
3. owoc cytrusowy 
4. choroba zębów 
5. roślina używana do wyrobu piwa 
6. owad niszczący mszyce 
7. wywołują chorobę 
8. do rozmnażania u zbóż 
9. przeciwko niej szczepimy się jesienią  
10. nocą na niebie 
11. kosmetyk antypotowy 
12. wyrabia się z mleka 
13. pierwszy posiłek 
14. służy do rozmnażania u ptaków 
15. narkotyk popularny wśród młodzieży 

 
 
 

 


