_ Scenariusz imprezy
ZYJ ZDROWO, BAW SIE RAZEM Z NAMI ,,

organizowanej przez Zespot depraw wychowania i profilaktyki
dla uczniéw klas széstych Szkoty Podstawowej nr 1 i klas
pierwszych Gimnazjum nr 1 w Bielsku Podlaskim.

Cele szczegotowe:

- Propagowanie zdrowego stytycia,

- Ksztaltowanie nawykéw kulturalnegoesfzania czasu;

- Integracja zespotéw klasowych i¢gdizyklasowych;

- Nabywanie umiejtnosci asertywnych;

- Przedstawianie pozytywnych postaw déladowania dla mtodzisy;
- Ksztaltowanie umiefnasci pracy w grupie;

- Ksztattowanie wspoétodpowiedzialém za sukcesy i pordi.

Czas trwania: 4 godziny

Data: 26 listopada 2003 r.

Przebieg:

1. Konkurs mgdzyklasowy- scenki &ystyczne. Przestawiciele klas szostych
| pierwszych przedstawi@hasto oraz krotkie sck&nartystyczne dotycce
wczeniej otrzymanych tematéw. Zagadnienia dotyczyly w gtdwnej mierze
zdrowego stylwzycia. Tre¢ tematdéw byta nagpujaca:

- Zdrowo s¢ odzywiam- klasa VI a

- Dbam o higiea— klasa VI b

- Sport to zdrowie — klasa VI ¢

- Unikam agresji — klasa | a

- Jestem abstynentem — klasa | b

- Licz kalorie i¢wicz — klasa | ¢

- Alkohol szkodzi — klasa I d

- Zyje bez natogéw — klasa | e

- Jestem asertywny — klasa | f

- Zdrowie to skarb —klasa | g

2. Konkurs mgdzyklasowy — rozwazywanie krzyowki. Przedstawiciele klas
szostych i pierwsych otrzymali krzyowki, przygotowane na szarych
arkuszach papieru. Ich zadanie polegato na rmamiu krzy.0wki i poprawnym
wpisaniu hasta. T& haset byta nagpujaca:

- Zdrowie to skarb;

- Zycie bez agres;j;

- Zdrowe odywianie;

- Cwiczmy razem;



Sztuka odmawiania;
Natogi niog smierc;
Papieros szkodzi;
Zycie bez natogu;
Higiena osobista;
Szanuj przyjaciot.

. Konkurs rysunkowy pt.Zycie jest ptkne” (scenariusz w zagzeniu).
Wybrani przedstawiciele klaszdstych i pierwszych przygitli do pracy
plastycznej, polegagej na zespotowym wykonaniu plakatu o psae]
tematyce:

Zdrowie to skarb;

Zycie bez agresji;

Natogi niog, smierc;

Papieros szkodzi;

Zycie bez natogu.

Tematy plakatow byly hastami z kraywek. Uczestnicy rysajprzez 5 minut
swoj plakat, a nagpnie zmieniaj sie i przechodz do plakatu innej grupy
(wylosowanej wczéniej)-dorysowuj swoj temat. Wszyscy Kaza prag po
10 minutach od momentu rozpeci konkursu. Nagpnie odbywa si
prezentacja plakatow i haset.

. W dalszej kolejngxi pani higienistka szkolna przeprowadza instrakta
udzielania pierwszej pomocy w zakresie ztanmvichni¢, krwotokow,
opatrywania ran.

. Kolejnym punktem imprezy byto wezenie przedstawicielom klas,
dyploméw za uczestnictwo w imprezigYJ ZDROWO, BAW SE RAZEM
Z NAMI ",

. Nasgpnie odbyta s wspolna dyskoteka klaszdstych i pierwszych .

OPRACOWANIE:

Maria Luszczyiska
Elzbieta Wawrzyniuk
Jolanta Raszkiewicz
Alina Zagon



Konkurs rysunkowy pt. ZYCIE JEST PIEKNE ”

Cele ogolne:

- Propagowanie aktywnego tryhycia;

- Propagowanie zdrowego stytycia- bez natogow;

- Zwrdécenie uwagi na dodatnie strony zdrowego stytia.

Przebieg:

1. Uczniowie otrzymuj hasto o tematyce zdrowotnegdace rozwgzaniem
krzyzOwki:

- Zdrowie to skarb;

- Zycie bez agresiji;

- Nalogi niog, smierc;

- Papieros szkodzi;

- Zycie bez natogu.

2. Uczestnicy rysuajprzez 5 minut plakat o tematyce wylosowanego hasta.
3. Uczestnicy przechodzlo plakatu kolejnej grupy (wylosowanej na pgkmn
konkursu)- dorysowajswoj temat. Po 10 minutach od momentu rozpciez
konkursu, uczniowie kazg rysowanie .
4.Przedstawienie haset i pla&at przez reprezentantow klas.
5. Nagrodzenie oklaskami.
OPRACOWANIE:
Maria tuszczyiska
Elzbieta Wawrzyniuk

Jolanta Raszkiewicz
Alina Zagon

Przyktadowe krzyowki:
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do jego wyrobu zywa sk drzewa

chroni przed deszczem

do jego wyrobu zywa Sk tytoniu

dawniej z tej réliny wyrabiano papierosy

zestaw pokarmow

organizm, ktory fapie, zabija i zjada inny organizm
organiznryjacy kosztem innego organizmywego
sucha trawa

. raélina staczkowa

10.choroba dzset, sodowana niedoborem witaminy C
11.zielona cz& pietruszki

12.narad wzroku

13.Lekarz lecacy zby

14.w niej zostawia siubranie

15.choroba ké&i spowodowana brakiem witaminy C
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owad nocny

morze by mineralna
oproczzottka jajku

chroni gtow¢ od chtodu

otacza nas dokota

osoba najhtisza dziecku

wywa sk do mycia ciata
wywotuje grulice

. hiedotlenienie mgEnia sercowego
10.w jamie ustnej

11.inaczej stomatolog

12.wspodlnie z kémi tworzg uktad ruchu
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miejsce nauki w szkole

wysipuje w jamie ustnej, miesza pokarm
choroba ptuc spowodowanagzeniem oskrzel
przez niego pobieramy powietrze

w nich znajdujegharad réwnowagi i stuchu
komorka rozrodcza ptakow

czynny lub bierny

na nich siedaiczniowie w fawkach

stay do rozmnaania s¢ U zb&.

sztuka odmawiania

narady rozrodcze u grczyzn

zapyla kwiaty

wyrabia si z mgki

lekarz drzew

wyrabiaj go pszczoty

organ nadziemny udln
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w dymie papierosa

wyptywa zezrodta

stuwza do jazdy figurowej na lodzie

przygcie dziecka ndawiat

lodygi boczne u drzewa

wywotuje AIDS

napoj alkoholowy

pora roku rozpoczyrgja s¢ 21 marca

. $niadanie, obiad, kolacja

10 umiegtnos¢ odmawiania

11.inaczej szarak

12.kaczy zycie

13.dwanécie w roku kalendarzowym

14.parzyszg przy bolach brzucha

15.raslina masowo wycinana w okresi@iat bazego narodzenia
16.kczy sk z przemog

17.potrawa sktadaga s¢ z niewielkiej ilgici chrzanu i czerwonego
buraka
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czynndé¢ wykonywana w nocy

latapcy ssak

wychodzi z serca

miekki, drobny cukier

jeden z natogow

ostatni positek

zajmuje 75% powierzchni ziemi

. lekarz drzew

. pojawienie s dziewcat w okresie dojrzewania
10.mana g kisi¢

11.inaczej nie przyjaciel

12.rodzaj szttca

13.w dymie papierosa

14.powodujeq nadmierna il&¢ kwasu wzotadku
15.wywotuje § wirus HIV

16.shry do wycierania kurzu
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zbae wywane do wypieku chleba
inaczej woda, ogie

OWOC cytrusowy

choroba goéw

raslina uzywana do wyrobu piwa
owad niszcy mszyce

wywotuj chorolg

do rozmnzania u zba

. przeciwko niej szczepimyesjesieny,
10.no@ na niebie

11.kosmetyk antypotowy

12.wyrabia si z mleka

13.pierwszy positek

14.shey do rozmnaania u ptakéw
15.narkotyk popularny $vod mtodzieyy
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