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    Dzieci i młodzież stanowią specyficzną grupę uczestników ruchu

drogowego ze względu na ich mniejsze możliwości intelektualne i 

percepcyjne. Uczniowie nie zdają sobie sprawy z występujących na 

drodze zagrożeń-bywają nieostrożni, są mało spostrzegawczy, nie 

potrafią analizować sytuacji, nie dostrzegają skutków swoich zacho- wań.

   Niniejszy program jest podyktowany stale rosnącym zagrożeniem 

i zwiększającą się liczbą wypadków drogowych z udziałem dzieci

i młodzieży. Treści w nim zawarte mają przysposobić uczniów do 

bezpiecznego i samodzielnego uczestnictwa w ruchu drogowym w roli 

rowerzysty.

Cele

   Nadrzędnymi celami realizacji programu zdobywania przez uczniów 

karty rowerowej jest:

       -rozwijanie uwagi, spostrzegawczości, myślenia przyczynowo-  

        skutkowego  oraz  przewidywania i podejmowania właściwych

        decyzji,

      -przekazanie wiedzy o ruchu drogowym, a  w szczególności o za-

        grożeniach i skutkach niewłaściwego zachowania się na drogach,             

      -rozwijanie i kształtowanie u uczniów postawy wzajemnej 

       pomocy, odpowiedzialności za innych użytkowników dróg,

      -wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa na drogach,

Treści programowe

Zadanie
Sposób realizacji

1.Zdiagnozowanie potrzeb.

2.Zapoznanie uczniów z warun-

   kami  uzyskania karty rowero-

   wej.    

3.Budowa roweru:

   -podstawowe i dodatkowe wy-

    posażenie roweru

   -układy roweru (jezdny,hamul-

    cowy itd.)

4.Uczestnicy ruchu drogowego:

   -piesi

   -rowerzyści

   -kierowcy innych pojazdów

     i pasażerowie

5.Manewry na drodze:

  -włączanie się do ruchu

   -omijanie

   -wymijanie

   -wyprzedzanie

6.Zmiany kierunku ruchu:

   -skręcanie w lewo i w prawo

   -zawracanie

7.Zasady pierwszeństwa prze-                  jazdu na skrzyżowaniach dróg:

   -pierwszeństwo przejazdu na

    skrzyżowaniu dróg równorzę-

    dnych                                                                                                                           

   -gdy jesteśmy na drodze pod-

     porządkowanej

   -przejazd przez przejazd

     kolejowy

8.Znaki poziome i sygnały

   drogowe:

   -sygnały świetlne

   -sygnały dźwiękowe

   -linie i symbole malowane na

    na powierzchni dróg

9.Znaki pionowe:

   -znaki ostrzegawcze

   -znaki nakazu

   -znaki zakazu

   -znaki informacyjne

10.Szczegółowe przepisy dla

    rowerzystów:

   -przewożenie na rowerze

    innej osoby

   -jazda rowerem po chodniku

   -jazda rowerzystów w kolu-

    mnie

   -jazda rowerem z przyczepką

11.Rowerzysta świadkiem lub

    uczestnikiem wypadku dro-

    gowego:

   -wzywanie pomocy

   -radzenie sobie w przypadku

    wystąpienia drobnych urazów

12.Technika jazdy na rowerze-

     ćwiczenia praktyczne:

   -przygotowanie roweru do

    jazdy

   -ruszanie z miejsca

   -jazda po prostej i po łukach

   -zmiana pasa ruchu

   -hamowanie

   -jazda pod górę i z góry

13.Egzanim teoretyczny

14.Egzamin praktyczny


-przeprowadzenie ankiety,

-zapoznanie z przepisami  praw-

 nymi dot.uzyskania karty rowe-

 rowej oraz organizacyjnymi

 (udział w zajęciach teoretycz-

 nych i praktycznych),

-zapoznanie z obowiązkowym

 wyposażeniem roweru i tych

 jego elementów, które mają

 wpływ na bezpieczeństwo użyt-

 kownika i innych uczestników

 ruchu,

-sprawdzanie roweru przed jazdą

 (ogumienie, światła, hamulce),

-określenie praw i obowiązków

 wszystkich uczestników ruchu

 drogowego,

-określanie przeciwwskazań do

 uczestnictwa w ruchu drogowym

 (analizowanie przyczyn),

-wprowadzanie i wyjaśnianie

 terminów dotyczących drogi 

 oraz uczestników ruchu drogo-

wego,

-nazywanie rodzaju manewru

 na podstawie sygnałów dawa-

 nych przez osoby kierujące po-

 jazdami i właściwe reagowanie 

 na nie,

-ćwiczenia praktyczne w reago-

 waniu na sygnały świetlne

 i dźwiękowe,

-obserwowanie zachowania się

 kierujących pojazdami podczas

 włączania się do ruchu,

-praktyczne sygnalizowanie

 manewrów,

-ćwiczenia w określaniu miejsc

 bezpiecznego postoju podczas

 podróżowania,

-oglądanie filmów instruktażo-

 wych,

-ćwiczenia na makietach i plan-

 szach,

-praca z Kodeksem Ruchu

 Drogowego,

-uczenie umiejętności przewidy-

 wania zachowań innych uczest-

 ników ruchu drogowego w cza-

 się wykonywania manewrów,

 gdy jest zła widoczność itp.

-obserwowanie i nazywanie

 sygnałów dawanych przez oso-

 by kierujące pojazdami(kierun-

 kowskazy,światła stopu,cofania,

 awaryjne),

-odróżnianie sygnałów dźwięko-

 wych wydawanych przez poja-

 zdy uprzywilejowane,

-próby odtwarzania ilości docho-

 dzących z zewnątrz dźwięków

 gdy na uszach umieszczone są

 słuchawki walkmanów,

-oznakowanie roweru przy jeź-

 dzie po zmierzchu,

-określanie pojęć dobrej i złej

 widoczności,

-porównywanie widoczności

 osób noszących elementy odbla-

 skowe z osobami, które ich nie

 noszą,

-rozpoznawanie wybranych zna-

 ków drogowych-odczytywanie

 ich treści,

-klasyfikowanie znaków wg

 kształtu, koloru tarczy,

-wskazywanie zasadności usta-

 wiania znaków drogowych,

-spotkanie z przedstawicielem

 Policji(wyjaśnienie przepisów

 dotyczących zasad poruszania

 się rowerzystów po drogach),

-praktyczna nauka jazdy w kolu-

 mnie,

-analiza przyczyn wypadków

 drogowych zaistniałych z winy

 rowerzystów,

-spotkanie z pielęgniarką szkolną

 (sposoby postępowania w razie 

 wystąpienia niewielkich urazów-

 przemywanie, opatrywanie),

-poznanie telefonów alarmowych

 (próby telefonowania i przekazy-

 wania wiadomości o wypadku

 osobom dorosłym),

-wyrabianie postawy życzliwości,

 i wzajemnej pomocy,

-pokaz urządzeń podnoszących

 bezpieczeństwo jazdy(kaski,

 foteliki),

-ćwiczenia doskonalące bezkoli-

 zyjne poruszanie się np. pieszo    

 po klasie i rowerem po boisku

 szkolnym,wchodzenie i wycho-

 dzenie z pomieszczeń,

-próby zatrzymywania roweru na

 różnych rodzajach nawierzchni

 (śliska,szorstka,mokra,sucha itp.)

-porównywanie drogi zatrzyma-

 nia roweru lub samochodu jadą-

 cego wolno i bardzo szybko,

-opracowanie warunków  przy-

stąpienia i zaliczenia egzaminu,



Wskazówki do realizacji

   Program został opracowany do realizacji na zajęciach poza lekcyj- nych w korelacji z wychowaniem komunikacyjnym na lekcjach tech- niki. Przygotowując do zdobycia karty rowerowej uczniów mających mniejsze możliwości intelektualne i percepcyjne należy wykazać szczególną dbałość dotyczącą zastosowania form i środków postępowania oraz wyboru pomocy dydaktycznych(makiety, plansze, gry dydaktyczne, filmy, zestawy znaków i symboli).Niektóre z tych pomocy mogą być wykonane na zajęciach techniki.
   Proponuję aby 8 obowiązkowych teoretycznych zajęć prowadzić w oparciu o  karty pracy, które są bardziej przystępne dla uczniów szkoły specjalnej. Karty pracy każdy nauczyciel może wykonać wg własnego uznania.

   W powyższym programie proponuję egzamin teoretyczny w formie ustnej. Uważam, że testy powszechnie stosowane w szkołach maso- wych są zbyt trudne dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w sto- pniu lekkim, natomiast w rozmowie z uczniem nauczyciel egzaminujący jest w stanie sprawdzić jego wiedzę i rozumienie przepisów drogowych.

   Nauczyciel nie ma obowiązku uczenia dzieci jazdy na rowerze, ale 

jeżeli ma ku temu warunki, powinien im w tym pomóc. Usprawnianiu 

jazdy na rowerze może służyć specjalnie przygotowany plac na boisku 

szkolnym.                                                                                             Mimo, iż  przygotowanie uczniów do zdobycia karty rowerowej oraz przeprowadzanie egzaminu teoretycznego i praktycznego leży w gestii szkoły to wskazane jest zapraszanie do współpracy policjantów z Wy- działu Ruchu Drogowego, którzy chętnie służą pomocą.
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Zestawy pytań egzaminacyjnych

Zestaw I

1.Kogo nazywamy kierującym, a kogo kierowcą?

2.Jak zachowa się rowerzysta podczas zbliżania się do przejazdu kole-

    jowego z zamkniętymi zaporami,przed którym stoi kolejka pojaz-

   dów?

    Czy może je ominąć i podjechać do szlabanu?

3.Jak organizujemy kolumnę rowerów w czasie np. rowerowej wycie-

    czki?

Zestaw II

1.Co nazywamy przejściem dla pieszych i jak jest ono oznakowane?

2.Czy można przejechać przez przejazd kolejowy, przed którym jest

    włączone czerwone światło, ale zapory są opuszczone i pociąg jest

    jeszcze daleko?

3.W jakich sytuacjach kierujący rowerem musi ustąpić pierwszeń-

    stwa pieszym?

Zestaw III

1.Co to jest droga i jakie są jej elementy?

2.Opisz zachowanie rowerzysty podczas włączania się do ruchu.

3.Gdzie umieszcza się znaki drogowe?

Zestaw IV

1.Kogo nazywa się uczestnikiem ruchu drogowego?

2.Podaj różnice między manewrami omijania i wymijania.

3.Co oznaczają na jezdni linie ciągłe i przerywane?

Zestaw V

1.Jaki pojazd nazywa się rowerem?

2.Jak rowerzysta powinien zachować się podczas wymijania?

3.Jaka jest kolejność sygnałów świetlnych wyświetlanych dla pojazdów i co one oznaczają?

Zestaw VI

1.Jakie obowiązkowe wyposażenie powinien posiadać rower?

2.Podaj zasady zmiany pasa ruchu.

3.Co oznacza kierowany ruch drogowy?

Zestaw VII

1.Jaki manewr nazywa się omijaniem?

2.Opisz zachowanie się rowerzysty i kolejne czynności podczas

    skrętu w prawo.

3.Jak rozumiesz ustąpienie pierwszeństwa przejazdu?

Zestaw VIII

1.Jaki manewr nazywa się wymijaniem?

2.Opisz zachowanie się rowerzysty i kolejne czynności podczas

    skrętu w lewo z drogi o jezdni dwukierunkowej.

3.Jakie obowiązki ma rowerzysta podczas włączania się do ruchu?

Zestaw IX

1.Opisz manewr wyprzedzania.

2.Omów zachowanie się rowerzysty i kolejne czynności podczas

    skrętu w lewo z jezdni jednokierunkowej.

3.Co oznacza na sygnalizatorze świetlnym zielona strzałka

    skierowana w górę?

Zestaw X

1.Jaki pojazd nazywa się pojazdem uprzywilejowanym?

2.Omów manewr wyprzedzania na rowerze i prawidłowy jego

    przebieg.

3.Co oznacza zielona strzałka namalowana lub wyświetlana pod

    sygnalizatorem?

Zestaw XI

1.Jak jest oznakowany pojazd uprzywilejowany w akcji?

2.Opisz twoje zachowanie się na rowerze podczas wyprzedzania

    cię przez inne pojazdy.

3.Omów jak jest oznakowany przejazd kolejowy niestrzeżony.

Zestaw XII

1.Jak rozumiesz pojęcie ”zachowania szczególnej ostrożności”

2.Gdzie jest zabronione wyprzedzanie?

3.Dlaczego znak „ustąp pierwszeństwa przejazdu” oraz znak „stop”

    są innego kształtu niż inne znaki pionowe?

Zestaw XIII

1.Co oznacza ”ustąpić pierwszeństwa przejazdu”.

2.Kiedy można  wyprzedzać inny pojazd z prawej strony?

3.Wymień i krótko omów sygnały świetlne na drogach.

Zestaw XIV

1.Co znaczy „ustąpienie pierwszeństwa pieszym przez rowerzystę”

2.Omów różnicę między zatrzymaniem i postojem pojazdu.

3.Jakie występują grupy znaków drogowych pionowych?

Zestaw XV

1.W jakich sytuacjach kierujący rowerem musi ustąpić pierwszeństwa

    pieszym?

2.Gdzie zatrzymanie się rowerem jest zabronione?

3.Omów różnice między znakami drogowymi pionowymi i poziomymi.

Zestaw XVI

1.Jakie powinno być prawidłowe zachowanie się rowerzysty podczas

    dojazdu do przejścia  dla pieszych, przed którym stoją na chodniku

    piesi, chcący przejść na drugą stronę jezdni?

2.Kiedy i kto może przewozić na rowerze pasażera?

3.W jakich sytuacjach policjant może zatrzymać kartę rowerową

    i w jaki sposób można ją odzyskać?

Zestaw XVII

1.Jaka jest kolejność stosowania się do norm, poleceń, znaków i sygna

    łów na drodze?

2.Czy uczeń który ma ukończone 9 lat może samodzielnie kierować

    rowerem jadąc po drodze publicznej?

3.Kto oprócz policjanta ma prawo skontrolować rowerzystę?

Zestaw XIX

1.Co sygnalizuje żółte, błyskające światło na pojeździe?

2.Omów zasady korzystania przez rowerzystę z drogi oznakowanej

    jako „droga tylko dla pieszych i rowerów”.

3.Kiedy i jak należy włączyć oświetlenie roweru?

Zestaw XX

1.Opisz zasady zachowania się rowerzysty w stosunku do pojazdu

    uprzywilejowanego.

2.Jak należy zachować się w czasie zauważenia na drodze wypadku?

3.Omów zasady korzystania przez rowerzystę z drogi oznakowanej

    jako „droga tylko dla pieszych”.

Warunki przystąpienia do egzaminu

-wniosek ucznia o wydanie karty rowerowej,

-zgoda rodziców na udział w zajęciach pozalekcyjnych,

-udział w co najmniej 6 (z 8) zajęciach teoretycznych, 

-udział w co najmniej 2 (z 3) zajęciach praktycznych (jazda rowerem),

Warunki zdania egzaminu

-udzielenie odpowiedzi na co najmniej 2 pytania z wylosowanego

 zestawu pytań,

-„odczytanie” treści co najmniej 3 znaków drogowych z 5 wskazanych  

 przez  komisję,

-poprawne wykonanie zadań na placu manewrowym, 

Arkusz zaliczeń ucznia

ubiegającego się o kartę rowerową

Imię i nazwisko ucznia........................................................................

Data i miejsce urodzenia.....................................................................

Szkoła..................................................................................................

Klasa....................................................................................................

Adres zamieszkania ucznia.................................................................

Opinia nauczyciela o udziale

ucznia w zajęciach.

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

Podpis rodziców wyrażający

zgodę na wydanie karty rowerowej.




Ocena z wiadomości teoretycznych dot

zasad ruchu drogowego.




Ocena ze znajomości znaków drogowych.




Ocena z umiejętności praktycznych.




Kartę rowerową wydano w Zespole Szkół Specjalnych w....................

dnia.................................................

                                                                 DYREKTOR SZKOŁY

