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Imię  i   nazwisko: ANDRZEJ GORZKIEWICZ

Nauczyciel  wychowania  fizycznego  w  Zespole  Szkół  nr.10
w  gminie  Warszawa-Centrum.

 00-574 Warszawa
ul. Sempołowskiej  4

Data  rozpoczęcia  stażu:  01.IX.2001 r.

 Termin  zatwierdzenia  planu  zawodowego:01.10.2001 r.

Termin  zakończenia  stażu:  01.VI.2004 r.  

 Ocena  dorobku  zawodowego  za  okres  stażu:  20.VI.2004 r.

 Złożenie  wniosku  o  podjęcie  postępowania  kwalifikacyjnego:   25.VI.2004 r.

CELE  STRATEGICZNE:  
 1.  Szkolenie  siatkarzy  w  celu   osiągnięcia  mistrzostwa  sportowego  w  swoich  kategoriach  wiekowych  na  szczeblu  

Warszawskiej Olimpiady  Młodzieży  oraz  Igrzyskach  Mazowieckich. 

2.  Samodoskonalenie  zawodowe.  Zdobycie  stopnia  nauczyciela  dyplomowanego                                         




                                       Analiza Posiadanych  Zasobów
                                                                        

1.  Zespół  Szkół  nr.  10  to  szkoła  o  profilu  sportowym. Oprócz  klas  sportowych ( grupy  gimnastyczne  oraz  łyżwiarskie ) i  klas  o  normalnym  programie  nauczania  istnieją  także  klasy  z  rozszerzonym  programem   piłki  siatkowej. Rekrutacja  do  grup  siatkarskich  przeprowadzana  jest  wśród  dzieci  szczególnie  uzdolnionych  ruchowo,  posiadających  predyspozycje  psychomotoryczne  do  uprawiania  piłki  siatkowej. Szkoła  mobilizuje  dzieci  do  masowego  udziału  w  zajęciach  sportowych. 

 2. Baza  szkoły  jest  zadowalająca.  Istnieją  dwie  sale  gimnastyczne, sala  do  gimnastyki  korekcyjnej,  sala  do  ćwiczeń  siłowych  oraz  boisko  szkolne  z  wydzielonymi  boiskami  do  piłki  ręcznej,  koszykowej  i  siatkowej. Sprzęt  sportowy  jakim  dysponuje  szkoła  jest  nowoczesny,  wysokiej  jakości  oraz  w  dostatecznej  ilości  dla  przeprowadzania  zajęć    w-f  oraz  treningów  specjalistycznych.  Jest  on  sukcesywnie  uzupełniany  w  zależności  od  potrzeb.

  3. Zadaniem  szkoły  jest  wychowanie   dzieci  i   młodzieży
uprawiającej  sport,  prowadzącej  racjonalny  tryb  życia,  odznaczającej   się  wysoką  kulturą  osobistą,  wrażliwej  na  problemy  innych  ludzi,  postępującej  wg.  zasad  fair-play  dążącej  do  ciągłego  doskonalenia  się.  Szkoła  przygotowuje  także  do  kontynuacji  nauki  w  szkołach  wyższego  stopnia.  Koordynuje  działania  wychowawcze  szkoły  i domu  w  duchu  naczelnych  wartości  humanistycznych:  tolerancji,  poszanowania  godności  ludzkiej,  ideałów  osobowościowych,  zamiłowania  do  nauki,  szacunku  dla  dziedzictwa  kulturowego,  wrażliwość  na  piękno  sztuki  i  przyrody

.4.  Uczniowie  prezentują  zróżnicowany  poziom  pod  względem  rozwoju  psycho – motorycznego.  Obok  wybitnie  uzdolnionych  są  uczniowie  prezentujący  średni  i  wystarczający  poziom  sprawności  ruchowej.  Wielką  wagę  szkoła  przywiązuje  do  współpracy  z   rodzicami, włączenie  ich  do  planowania  i   realizowania  zadań  wychowawczych  aby  ukształtować  unikalne  poczucie  wartości  w  dziecku, jego  niezależność, indywidualność
  i  niepowtarzalną   osobowość.  Rodzice  uczniów  klas   siatkarskich  deklarują  chęć  współpracy  ze  szkołą.












































                 MOJA  WIEDZA, UMIEJĘTNOŚCI  I  DOŚWIADCZENIA  











































WYKSZTAŁCENIE:


















                    wyższe  magisterskie  z  przygotowaniem  pedagogicznym – AWF  kierunek  nauczycielski

                    DOSKONALENIE  ZAWODOWE:                                            



























      stopień  instruktora  pływania,  piłki  ręcznej,  rekreacji  ruchowej, kulturystyki,





     piłki  siatkowej,  sternika  jachtowego  oraz  ratownika  wodnego

                    DOROBEK  ZAWODOWY:

- wyróżniająca  ocena  pracy

- praca  w  Komisji  Sportowej  Szkoły

- organizacja  i  prowadzenie  klas  z  rozszerzonym   programem  piłki  siatkowej  

- osiąganie  wysokich  wyników  sportowych  w  Mistrzostwach  Dzielnicy,    Warszawskiej Olimpiadzie  Młodzieży   oraz                          imprez  wyższego  rzędu   tj.  turnieje   ogólnopolskie, Mistrzostwa  Polski  w  Trójkach, Mistrzostwach  Polski         Młodzików w  piłce  siatkowej  chłopców

-  przygotowywanie dzieci  i  młodzieży  do  zawodów  dzielnicowych, Warszawskiej   Olimpiady   Młodzieży  w  piłce  ręcznej, uni-hocu, piłce  nożnej i  biegach  przełajowych.


                    PRACA  NA RZECZ  DOSKONALENIA  WARSZTATU  PRACY:

  -  współtworzenie  przedmiotowego  systemu  oceniania

-  organizacja  i  prowadzenie  obozów  sportowych  klas  siatkarskich

-  pełnienie  funkcji  instruktora  pływania  oraz  ratownika  na  koloniach  letnich

-  wieloletnia  organizacja  zawodów  sportowych na  szczeblu  Mistrzostw  Dzielnicy,  WOM,  turniejów  ogólnopolskich

 - w  piłce  siatkowej  chłopców i piłce  ręcznej   

· wykorzystanie  w  swojej  pracy  technologii  komputerowej  np. opracowanie  programu wychowania  fizycznego,  korzystanie  z  informacji  internetowej  o  imprezach  w  piłce  siatkowej,  wykorzystanie  materiałów  szkoleniowych 

-  hospitowanie  treningów  sportowych  w  piłce  siatkowej  innych  trenerów 

                                          DZIELENIE  SIĘ  SWOJA  WIEDZĄ  I  DOŚWIADCZENIAMI

-  opieka  nad  praktykami  studenckimi

-  prowadzenie  lekcji  otwartych  dla  nauczycieli  i  studentów

-  opieka  nad  nauczycielami -  stażystami  ubiegającymi  się  o  wyższe  stopnie  nauczycielskie

-  współpraca z  Świetlicą  Osiedlową  TPD  przy  ulicy  Boya  4  

-  współpraca  z  klubami  sportowymi  K.S. „ METRO”  oraz    MKS „ MOS  WOLA”





























































































































































                                          








































CELE  STRATEGICZNE:  szkolenie  siatkarzy  w  celu  osiągnięcia  mistrzostwa  sportowego  w swoich                 

kategoriach  wiekowych  na  szczeblu  Warszawskiej  Olimpiady  Młodzieży  oraz  Igrzysk  Mazowieckich


                                 












Sfera
         Cele  do  osiągnięcia

         Ogólne  i  szczegółowe
                                                       Zadania   i    formy  realizacji


    Termin


Dowody realizacji  wskazówki  uwagi 

  D

  Y

  D

  A

  K

  T

  Y

  C

  Z

  N

  A


Analiza, określanie  mocnych  i  słabych  stron  swojej  działalności
Dokumentacja efektów  własnej  pracy  


Na  bieżąco



Opracowanie  i  wdrażanie  własnego  programu  wychowania  fizycznego  w  części  ogólnej  oraz  specjalistycznej  dla grup  siatkarskich
Indywidualny  program  nauczania
X.2001r.
Załącznik


Przygotowanie  uczniów  do  startów  w  zawodach  Dzielnicowych, WOM, Igrzyskach  Mazowieckich, turniejach  ogólnopolskich                                                                                                             
Praca  nad  techniką  indywidualną, zwiększenie  skuteczności  taktyki  indywidualnej  oraz  zespołowej
Na  bieżąco
Program  nauczania

  D

  Y

  D

  A

  K

  T

  Y

  C

  Z

  N

  A


                                                    Wykorzystanie  technologii  komputerowej  i  informatycznej  w  pracy  

pedagogicznej  i  trenerskiej
                                      Wykorzystanie  informacji  internetowej  i  programów  komputerowych  przydatnych  w  pracy 
             Na  bieżąco
Umiejętności

posługiwania się programami komputerowymi



Doskonalenie  warsztatu  i  metod  pracy  
Uczestnictwo  w  różnorodnych  dostępnych  formach  doskonalenia  zawodowego. 
Cały  czas
Załączniki


W     O

Y      P

C      I

H      E

O      K

W -   U

A      Ń

W     C

C      Z

Z      A

O
Rozpoznanie  i  rozbudzenie  zainteresowań  ucznia  do  uczestnictwa  w  różnorodnych  formach  rekreacji  fizycznej a  w  szczególności  gier  zespołowych
Wspieranie  indywidualnego  rozwoju  osobowościowego ucznia,       rozwijanie    inwencji    twórczej    w           zakresie   umiejętności  samodzielnego  przeprowadzenia  rozgrzewki, ćwiczeń  techniczno - taktycznych

Poziom wiedzy i umiejętności

wychowanków



Aktywna  działalność  sportowa,  rozwijanie  cech  osobowościowych  potrzebnych  do  pracy  w  zespole: koleżeństwa,empatyczności,   asertywności, kultury  osobistej            
Wspólne  wyjazdy  na  zawody  sportowe,omówienie  startów,zachowań  drużyny  oraz  zachowań osobowych
Na bieżąco
Realizacja planów sportowych


W     O

Y      P

C      I

H      E

O      K

W -   U

A      Ń

W     C

C      Z

Z      A

O
Rozpoznawanie  motywacji,rozbudzenie  zainteresowania  i  radości  z  uprawiania  sportu
Pogadanki, debaty  oraz lekcje  wychowawcze ( wzmacnianie  wiary  w  siebie,  pozytywną  samoocenę, docenienie  rozwoju  umiejętności  i  sprawności. wspomaganie  prawidłowości  wyznaczonych  celów). Stwarzanie  warunków  do  odnoszenia  sukcesów.
Cały okres pracy pedagogicznej
Bieżąca analiza efektów oddziaływania


Spotkania  z  wychowankami  poza  godzinami lekcyjnymi
Organizowanie  wycieczek  dydaktycznych  w  czasie  wyjazdów  na  zawody  i  zgrupowania  sportowe.
Na bieżąco



Promocja  zdrowego  i  higienicznego  trybu  życia
Badania  okresowe,  pogadanki na  temat  higieny  ciała  i  „ducha” oraz  prawidłowego odżywiania 
Na bieżąco
Poziom wiedzy uczniów


Poznanie  sytuacji  rodzinnej  wychowanków. Współpraca  z  rodzicami.
Indywidualne  spotkania  z  rodzicami. Kontakty  z  pedagogiem  szkolnym i  psychologiem Organizacja  pomocy  dla  uczniów  z  ciężką  sytuacją  materialną. 
Okres pracy z poszczególnymi grupami wiekowymi
Pomoc materialna w wyjazdach na zawody i obozy sportowe

  SAMODOSKONALENIE  ZAWODOWE.                                                                                       ZDOBYCIE    STOPNIA  NAUCZYCIELA  DYPLOMOWANEGO.                                           

Sfera
              Cele  do  osiągnięcia

         Ogólne  i  szczegółowe
                                                       Zadania   i    formy  realizacji


     Termin


Dowody realizacji  wskazówki  uwagi 

o      o

r       s

g
o

a
-
b

n
i

i
s

z
t

a      a

c

y

j

n

a


Uczestniczenie  w  pracach organów  szkoły  związanych  z  realizacją  jej podstawowych  funkcji

Aktywna  i  systematyczna  współpraca  z  Szkolnym  Związkiem  Sportowym. 

Współpraca z  trenerami  klubowymi (MOS-WOLA, K.S. „METRO”)

Współpraca z świetlicą TPD

Dokumentowanie realizacji planu rozwoju

Samodzielne studiowanie literatury dotyczącej przedmiotu,wymiana doświadczeń, poszukiwanie rozwiązań

Uzyskanie  dodatkowych kwalifikacji


KOMISJA  SPORTOWA -  realizacja  zadań wg. planu pracy

Współtworzenie  ścieżki  edukacyjnej- Obrona cywilna w gimnazjum.

Opieka  nad  rozwojem  bazy  dydaktyczno-szkoleniowej  szkoły(zakup  sprzętu  sportowego, wyposażenie  siłowni, 

unowocześnianie  funkcjonalności  sali  gimnastycznej  )

Organizacja  zawodów  sportowych  w  piłce  siatkowej, piłce  ręcznej,  piłce  nożnej  na  szczeblu  Mistrzostw  Dzielnicy, WOM  oraz  turniejów  ogólnokrajowych.

Uczestnictwo  w  obozach  klubowych,  wspólnych  turniejach  oraz  konferencjach  i  spotkaniach  organizowanych  przez  Warszawski Okręgowy  Związek  Piłki  Siatkowej                  

Pełnienie funkcji opiekuna środowiskowego

Gromadzenie  dokumentów, świadectw, programów, zdjęć.

Ukończenie kursów szkoleniowych dotyczących reformy oświaty

Zbieranie doświadczeń podczas zawodów i spotkań z trenerami
Na  bieżąco

X 2001

Na  bieżąco

Na bieżąco

Cały  okres  trwania  stażu

Od 1996r.

Cały okres stażu

VI 1999r.

 X 2000r.

Na bieżąco
Załącznik

Załącznik

Wysoki poziom wyposażenia siłowni, sprzęt sportowy odpowiedniej jakości umożliwiający realizację celów strategicznych

Załącznik

Załącznik  

Załącznik

Założenie  archiwum  z  dokumentami dotyczącymi  planu  rozwoju.

Bieżące wykorzystanie nabytych informacji w procesie pedagogicznym


Pełnienie dodatkowych funkcji w szkole, podejmowanie dodatkowych zadań
Udział w Komisji Sportu, prowadzenie klas siatkarskich, zajęć dodatkowych- SKS, Otwarte Sale, wyjazdy i organizacja zawodów sportowych, przeprowadzenie naborów do klas siatkarskich
Okres pracy pedagogicznej
Dokumentacja


Dzielenie się wiedzą ze wszystkimi zainteresowanymi, ich promocja
Przygotowanie materiałów szkoleniowych
Okres stażu
Załącznik


Rozwijanie i doskonalenie umiejętności interpersonalnych
Zbieranie i gromadzenie informacji na tematy wzbogacające warsztat pracy, autorefleksja, samoocena 
Okres stażu
Wzrost poziomu wiedzy i doświadczeń
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